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Préface
Dans la famille, on est coach de père en fils. Je me suis lancé tôt dans le business. À 20 ans, j’avais déjà coaché plus de 600 clients (eux-mêmes des coachs).
 
Je me sentais sur le toit du monde, inarrêtable, et tout fier, j’annonce mes résultats à mon père. Il m’écoute sans dire un mot et me répond :
– 600 clients coachés, c’est bien. Mais toi, qui te coache ?
 
J’étais dérouté. Il ajouta :
– Entoure-toi de gens dont tu aimerais obtenir les résultats, Steph.
 
C’est là que j’ai compris la clé : quand on est coach, on doit toujours essayer d’aller plus loin et viser plus haut, je me suis donc mis en quête de rencontrer une personne suffisamment inspirante pour pouvoir faire « péter » mes blocages, bouleverser mes certitudes et faire décoller mon business.
 
Quelques années plus tard, le hasard m’a fait rencontrer Steve Jobs dans un bar miteux de Cupertino : LE Steve Jobs, @SteveJobsOff sur les réseaux. Je me suis dit, « ce mec est hyper inspirant, il a fait de grandes choses, Steph, c’est ton moment ».
 
J’ai abordé Steve et nous avons papoté business pendant 5 heures. La suite, on la connaît tous, il est mort d’un cancer.
 
Ce mec m’a déçu, très très surcoté selon moi, et surtout, il est mort, et quand on est mort, le mindset n’est plus là.
 
J’étais perdu. Je me suis dit : « Je ne rencontrerai jamais quelqu’un de suffisamment influent pour atteindre les étoiles et rendre mon père fier. »
 
Alors, pour me vider la tête, je me suis « pinté » la gueule, avalant des litres et des litres de limoncello. Je suis allé en rampant jusqu’à l’accrobranche le plus proche, bien décidé à en finir en me jetant du haut d’une tyrolienne.
 
Alors que j’atteignais la cime de l’arbre, prêt à sauter, j’entendis une voix :
 
– Je peux t’aider en échange d’un peu de cash.
 
Cet homme, c’était Emmanuel Gomes.
 
Avec classe et élégance, il a pris mon courriel pour m’inscrire à sa newsletter et m’envoyer un PDF gratuit.
 
J’avais enfin trouvé mon mentor, et bientôt le vôtre aussi, j’espère ;)
 
Amicalement & businessment,
 
Steph’ Colorado
Méta-Coach, expert en record de performances, éclaireur de potentiel et homme libre.


Introduction
102 % des gens ont, vont avoir ou ont déjà eu des problèmes dans leur vie !
C’est à partir de ce constat que je me suis mis en tête d’écrire ces lignes.
Je vais vous citer une anecdote. Un jour, un client, Jérémy, est venu à l’un de mes séminaires avec le moral dans les chaussettes. Il broyait du noir, venait de se faire quitter par sa femme et avait quasiment perdu son travail. Il me questionne de but en blanc :
« Dis-moi, Emmanuel, je suis au fond du trou, mon mindset est pitoyable… penses-tu que je peux m’en sortir et peut-être gagner un salaire convenable avec ma future femme que j’aimerais épouser et lui faire des enfants avec une voiture de luxe et un jardin ? »
Je lui ai répondu qu’il pouvait le faire car le pouvoir que nous avons en chacun de nous est exponentiel ! Je le pense vraiment.
Il m’a regardé de longues minutes, le regard hagard, a tourné les talons et est parti en retraite spirituelle dans l’une de mes formations « Speed Resilience » (Formation ultrarapide de remise en forme en 7 minutes chrono) située dans la région de la Silicon Valley, aux États-Unis de l’Amérique.
Il en est revenu transfiguré par la simple force de son nouveau mental. Mes coachs diplômés d’État lui ont inculqué les valeurs qui sont les miennes : Pouvoir, Stratégie, « Manipulation » et « Endoctrinement » par la « peur ». Il est maintenant auto-entrepreneur et touche des sommes considérables en adéquation avec son mindset.
Sa nouvelle femme est nettement plus belle que la précédente. Son jardin est ultrabotanique et sa voiture de fonction est tout équipée. Pourtant, il revient me voir quelques années plus tard et me dit qu’il n’est toujours pas heureux. Je ne comprends pas, au début ; puis je ressens le mal-être qui est le sien. Il lui manquait quelque chose.
Ce quelque chose c’était simplement ce livre. Je l’ai donc écrit en une nuit. J’ai demandé à Jérémy de revenir me voir le lendemain, quand je l’aurais fini. Il l’a dévoré en quelques minutes comme s’il s’agissait de Golden Grahams®.
Il est désormais guéri de tous ses maux et peut-être même plus.
 
Si vous avez ce livre entre les mains, c’est pour une bonne raison. Il n’arrive jamais rien au hasard. Tous les chemins que vous avez empruntés n’avaient qu’un seul but : vous retrouver ici et maintenant à lire mon livre.
Que les choses soient dites, vous êtes dans une safe place1. Mais attention ! Ce livre va vous transformer. Peut-être même vous remuer.
 
Vous est-il déjà arrivé de vous poser une question ?
 
La réponse est oui, sans doute, mais pas forcément.
Alors, à présent, j’ai une question à vous poser :
Préférez-vous rester dans votre vie faiblarde et passer votre temps à regretter ? Ou alors préférez-vous changer radicalement pour une vie optimisée à 360 degrés et ainsi gagner votre vie ?
C’est bon ? Vous avez choisi ?
Bienvenue. Je suis Emmanuel GOMES, mentor total depuis 1995.
 
L’Homme est fait pour se bonifier, à la manière d’un bon vin. D’ailleurs, nous avons tout un enseignement à propos du vin. Jetez-y un coup d’œil, ça vaut le détour :)
 
L’homme s’améliore en permanence. Cédric Sentinello disait : « On a toute une vie pour devenir meilleur. » Je pense que l’on peut le devenir beaucoup plus vite que ça.
À travers les quatre parties qui composent ce livre, vous découvrirez 82 enseignements essentiels, à respecter scrupuleusement, qui jalonneront votre NOUVELLE vie. Vous pouvez choisir de les lire dans l’ordre ou bien de les suivre à votre guise selon vos problématiques, et ça, c’est inédit, voire révolutionnaire !
 
Nutrition, Santé, Business, Sexe, nutrition, etc. : vous rêvez d’upgrader tous les domaines de votre vie ?
Vous voulez accroître vos business ?
Vous voulez accroître vos performances sexuelles ?
Vous voulez accroître votre santé ?
Vous voulez accroître la qualité/quantité de votre nutrition ?
 
Vous voulez simplement accroître votre vie. Comme vous avez raison !
Logiquement, une boule au ventre devrait se faire ressentir à la lecture de ces premières lignes car je touche à l’intime. Aux fondements les plus enracinés de l’esprit humain. Le cogito : Je pense donc je suis. Vous connaissez. N’ayez crainte, ça fait uniquement partie du processus de transformation que j’enseigne. Mais je comprends tout à fait que cela puisse vous faire peur.
 
Alors, avez-vous réellement envie de devenir la meilleure version de vous-même et peut-être plus encore ?
Je vous laisse un dernier temps de réflexion…
 
Dans la vie, on fait des choix, tout le temps. Celui que vous allez faire maintenant, plus que tout autre, est primordial voire vital pour la suite de votre existence.
Soit vous posez immédiatement ce livre car vous n’êtes pas prêt à en recevoir les enseignements, soit vous ouvrez grand les yeux, prêt à faire le grand saut.
Alors ? Toujours là ?
Je crois qu’on parle le même langage désormais !
On commence ?
C’est parti !

1. Littéralement, « endroit de sécurité », comme un commissariat de police ou un lit.


PARTIE 1
LE PREMIER JOUR DU RESTE DE VOTRE VIE !

ENSEIGNEMENT 1
Offrir un sens à sa vie
« Vous vous réveillez un matin en vous disant : « Et si c’était moi ? Et si c’était moi qui allais déplacer les montagnes ? Et si c’était moi qui allais réaliser mes rêves ? Et si c’était moi qui allais juste faire du sport ? Pour mon bien-être. Pour mon corps. Pour mon esprit. Et si je relevais la tête ? Et si je donnais le meilleur de moi-même ? Je veux être la meilleure version de moi-même. Sans regret. Sans crainte. Juste moi.
Bienvenue dans votre nouvelle vie ! Effort, motivation, concentration, objectifs, nutrition, business, famille, travail, abnégation. Ne lâchez rien ! Donnez tout ! »
 
Ce discours que j’ai prononcé à la salle polyvalente de Juvisy le 4 mai 2003 est resté gravé dans ma mémoire et dans celle des 34 personnes, dont 17 en visioconférence, qui étaient présentes ce jour-là.
Ce chiffre peut vous paraître dérisoire mais tout est relatif. Sachez qu’aujourd’hui ces 34 personnes sont millionnaires ! Pourquoi, à votre avis ?
Tout simplement parce que j’ai injecté dans leur cerveau ce que j’appelle l’étincelle.
L’étincelle est un outil très puissant qui permet d’offrir un sens à sa vie. Ce jour-là, je leur ai fait le plus beau des cadeaux.
 
« Le plus beau des cadeaux, c’est celui qu’on s’offre, à savoir mes formations en ligne. » Emmanuel Gomes
 
Jamais je n’aurais pensé avoir une importance si forte chez les gens, mais mon inconscient a surpassé mon conscient. J’étais bipolaire avant. J’étais en perpétuel combat entre mon inconscient et mon conscient, mon subconscient et mon surconscient.
J’aurais pu basculer dans la folie… Mon mindset en a décidé autrement.
 
Alors offrez-vous le droit et le devoir de relire mon fameux discours du 4 mai 2003 et apprenez-le par cœur. Une fois qu’il sera parfaitement assimilé, vous trouverez le sens de VOTRE vie !
 
Le conseil d’Emmanuel Gomes : Devenez millionnaire afin de subvenir à vos besoins !

Notes
1. Littéralement, « endroit de sécurité », comme un commissariat de police ou un lit.
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