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Préface 


Il existe une très large gamme de dictionnaires de 


langues étrangères, mais aucun n'a été encore consa- 


cré au langage et à la communication avec les chevaux. 


Et pourtant, nous leur « parlons », ils nous « parlent », 


ils se « parlent », et il s'agit bien là d'un vrai dialogue 


qui s'instaure entre le cheval et son cavalier, celui-ci 


devant décoder ce que lui « dit » sa monture, et le che- 


val, ce que lui « dit » son cavalier. Cela vaut d'ailleurs 


aussi pour un meneur d'attelage, un groom, un jockey, 


un maréchal-ferrant… 


Les éditions Larousse ont eu l'idée de réaliser 


ce premier dictionnaire pratique du « langage cheval », 


décryptant 160 situations types du comportement équin, 


à travers des mots-clés relatifs à la vie de tous les jours… 


tous soigneusement sélectionnés et classés de A à Z. 


Émilie Gillet, cavalière et journaliste scientifique, 


et Christophe Besse, dessinateur amoureux des ani- 


maux, nous donnent dans ce guide des clés simples 


pour comprendre et éduquer les chevaux, mais aussi… 


les hommes qui sont à leur contact. Les dessins mettent 
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en valeur, avec humour, des situations courantes aux- 


quelles tout cavalier ou simple passionné de chevaux est 


un jour confronté. Ils permettront aussi de reconnaître 


certaines situations vécues et de rectifier, au besoin, les 


erreurs de communication qui perturbent les relations 


entre l'homme et sa plus noble conquête. 


En effet, par sa force et sa vitesse, sa légèreté, son 


élégance, sa maniabilité et son intelligence, le cheval a été 


le compagnon indispensable de l'homme pendant des 


millénaires. Qu'auraient été les grands empires mongols, 


les guerres napoléoniennes ou la conquête de l'Ouest 


sans lui ? S'il a perdu peu à peu son statut d'animal 


utilitaire pour dériver vers celui d'animal de compagnie, 


il demeure essentiel de le comprendre. Pour continuer 


ce pas de deux, maîtriser les subtilités du langage équin 


est indispensable. 


Comprendre et se faire comprendre de son animal sont 


les deux défis auxquels sont confrontés tous les amoureux 


des chevaux lorsqu'ils sont face à eux. Ce dictionnaire, 


inédit dans sa démarche, est conçu pour les aider. 
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Petit mode d'emploi- 


Pour chaque terme du dictionnaire, vous trouverez une situa- 


tion de la vie courante et ce qu'elle pourrait signifier pour le 


cheval en langage humain. 


• Dans la 1re partie cheval français (p. 8 à 145), il s'agit de 


situations dans lesquelles le cheval émet un message à l'intention 


de son cavalier et de la façon dont il pourrait s'adresser à lui s'il 


possédait la parole. 


• Dans la 2e partie français cheval (p. 146 à 237), il s'agit 


de situations où le cavalier émet un message à l'intention du 


cheval et ce que pourrait décoder celui-ci de cette situation en 


langage humain. 


• Dans la 3e partie cheval cheval (p. 238 à 283), 


il s'agit de situations de communication entre chevaux et de la 


façon dont pourrait être traduit en langage humain le message 


du cheval à l'attention de son ou ses congénères. 


Avertissement 


Cette traduction est, par définition, teintée d'anthropomorphisme, 


et forcément subjective. 
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Agressivité n. f. État émotionnel conduisant un indi- 


vidu à porter atteinte de façon brutale à l'intégrité d'un 


autre individu. 




	
La situation type : le cheval plaque les oreilles en arrière, 



	montre les dents, menace de mordre ou de donner un coup de 



	sabot. 



	
Ce que pense le cheval : « Si tu continues, j'attaque ! » 






L'avis du spécialiste


L'agressivité du cheval peut résulter de différentes causes : 


manque de respect envers son cavalier, sentiment de peur, voire 


tentative d'évitement. Le cheval peut aussi être dans une période 


sensible, par exemple lors des chaleurs chez les juments, ou 


lorsqu'un étalon est en présence d'autres étalons, ou encore au 


moment du débourrage du poulain si cela ne se passe pas bien, 


ou simplement parce que le cheval est angoissé (changement de 


lieu de vie, d'habitudes, période de compétition…). 


Le plus souvent, cette agressivité est transitoire et il suffit d'en 


supprimer la cause pour qu'elle disparaisse. Mais certains font 


preuve d'agressivité parce qu'ils sont stressés ou ne se sentent 


pas en confiance. Dans ce cas, il faut un véritable travail de fond, 


avec beaucoup de patience, pour y remédier. 


VOIR > CONFIANCE P. 38, COMPORTEMENT AGONISTIQUE P. 246, 


COUP DE CUL P. 42, COUP DE SABOT P. 248, DÉFENSE P. 48, 


ÉMOTIVITÉ P. 65, HIÉRARCHIE P. 260, MORDRE P. 96, 265, 


OREILLE P. 100, PEUR P. 108, STRESS P. 128
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Air n. m. Posture statique ou dynamique demandée au 


cheval pour mettre en valeur les qualités de son dres- 


sage. On parle aussi d'« allure artificielle » ou de « figure 


de haute école ». 




	
La situation type : le cheval est monté par son cavalier ou 



	tenu en main par son dresseur et saute en l'air en exécutant une 



	figure particulière avec ses jambes. 



	
Ce que pense le cheval : « Qu'est-ce qu'on ne me fait pas 



	faire ! » 






L'avis du spécialiste


On dit souvent que les airs, notamment les airs relevés (sauts 


effectués sur place par des chevaux montés ou conduits en main) 


et les allures enseignées en équitation classique, sont le reflet 


de manœuvres qui étaient effectuées sur les champs de bataille 


par des cavaliers souhaitant échapper à leurs assaillants. Encore 


fallait-il posséder le bon cheval et le talent pour le faire ! Plus 


certainement, ces postures s'inspirent de l'équitation militaire, 


sans en faire partie réellement. Certains de ces airs sont parfois 


effectués naturellement par le cheval, sans demande d'un cavalier. 


C'est notamment le cas du passage (voir ci-dessous), lorsque 


l'étalon parade ou affronte un autre étalon. 


Il existe plusieurs types d'airs : 


> Le passage : c'est un trot stylisé, à la cadence très lente, très 


diagonalisé, avec un temps de suspension important. 


> Le piaffer : c'est une sorte de trot effectué sur place, au cours 


duquel le cheval soulève alternativement les deux diagonaux 
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(c'est-à-dire la jambe avant droite et la jambe arrière gauche, 


puis la jambe avant gauche et la jambe arrière droite, et ainsi de 


suite) en rythme et sans avancer. 


> Le changement de pied au temps : le cheval change de 


pied à chaque foulée de galop et sur plusieurs foulées successives. 


> La pirouette : le cheval effectue un tour complet autour 


de ses hanches, les postérieurs n'effectuant qu'un très léger 


déplacement. Elle peut se faire au pas, au trot et même au galop. 


> Le pas espagnol : à chaque foulée de pas, le cheval lève 


alternativement ses antérieurs et les tend devant lui. 


> La levade : le cheval se cabre et plie ses postérieurs de sorte 


que son corps se trouve de 30 à 45° par rapport au sol. 


> La cabriole : le cheval se cabre d'abord pour sauter puis, 


une fois en l'air, décoche une ruade. 


> La courbette : les postérieurs restent au sol, le cheval se 


cabre et peut éventuellement effectuer des petits bonds en avant 


sans poser les antérieurs. 


> La croupade : selon les écoles, il s'agit d'un saut au cours 


duquel le cheval soulève ses quatre membres du sol et les replie 


sous son corps, ou d'une ruade effectuée en tendant au maximum 


les postérieurs. 


VOIR > ALLURE P. 14, Céder P. 34, PARADE P. 266, 


RASSEMBLER P. 215, RITUEL ENTRE ÉTALONS P. 272
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Allure n. f. Mode de déplacement du cheval caracté- 


risé par la vitesse et l'ordre dans lequel se pose chaque 


membre. 




	
La situation type : à la demande de son cavalier, le cheval 



	change d'allure, passant du pas au trot, puis du trot au galop. 



	
Ce que pense le cheval : « Quand faut y aller, faut y aller ! » 






L'avis du spécialiste


Il existe plusieurs types d'allures. 


> Le pas : c'est une allure à 4 temps. Les quatre sabots se 


posent successivement sur le sol : d'abord, le postérieur droit, 


puis l'antérieur droit, le postérieur gauche et, enfin, l'antérieur 


gauche. Le cheval a toujours au moins deux pieds posés au sol. 


Les mouvements de haut en bas de l'encolure et les ondula- 


tions de la colonne vertébrale sont très marqués et facilement 


ressentis par le cavalier. C'est l'allure idéale pour détendre un 


cheval et l'échauffer. Après un effort important, elle lui permet 


de reprendre son souffle et de récupérer une bonne fréquence 


cardiaque. 


> Le trot : c'est une allure symétrique à 2 temps. La séquence 


de pose est : diagonal droit (postérieur gauche et antérieur droit), 


suspension (aucun membre ne touche le sol), diagonal gauche 


(postérieur droit et antérieur gauche). Les mouvements de la 


colonne vertébrale sont très faibles. Le cavalier peut être assis 


dans sa selle (trot assis) ou se lever en alternance lors de chaque 


phase de suspension (trot enlevé). 


> Le galop : c'est une allure dissymétrique à 3 temps inégaux 
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suivis d'un temps de suspension où aucun membre ne touche 


le sol. La séquence de pose est : appui du postérieur droit, pose 


du diagonal droit (postérieur gauche, antérieur droit), appui de 


l'antérieur gauche, projection (suspension). 


Pour suivre son cheval au galop, le cavalier peut rester assis dans 


la selle, en accompagnant bien les mouvements avec son bassin 


et ses mains. Il peut aussi se mettre en équilibre sur les étriers 


en avançant légèrement les épaules. 


> Pour chaque allure : on distingue si elle est de travail (vitesse 


moyenne naturelle), allongée (plus rapide) ou rassemblée (plus 


lente). Pour évoquer le passage de l'une à l'autre, on parle de 


transitions (changements d'allures) ou de variations (changement 


de vitesse en restant à la même allure). Il existe aussi des allures 


dites « défectueuses », par exemple lorsque les antérieurs et les 


postérieurs ne sont pas à la même allure, comme l'aubin, un 


mélange de trot et de galop (le cheval trotte avec les antérieurs 


et galope avec les postérieurs, et vice versa). 


> Les allures particulières : certaines races sont capables de 


se déplacer à des allures différentes, considérées chez d'autres 


races comme défectueuses. Par exemple, le poney islandais est 


le seul à savoir naturellement marcher à l'amble (sorte de trot où 


les deux membres du même côté se déplacent en même temps) 


et au tölt (sorte de trot à 4 temps ou de pas très rapide). Aussi 


cette race est-elle la seule à savoir naturellement se déplacer avec 


cinq allures distinctes. 


VOIR > AIDES P. 154, DÉSUNI P. 56, DÉTENTE P. 178, 


Jambe P. 194, MAIN P. 199, ORDRE P. 206
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Amaigrissement n. m. Fait de maigrir, de perdre 


du poids. 




	
La situation type : le cheval perd du poids, sa condition 



	physique se détériore. 



	
Ce que pense le cheval : « Je ne vais pas bien, je n'ai plus 



	d'appétit. » 






L'avis du spécialiste


Chez un cheval en bonne santé qui a son poids de forme, on 


peut deviner les côtes sous la peau. Si celles-ci sont saillantes et 


que les pointes des hanches et du garrot le sont aussi, le cheval 


est trop maigre. Plusieurs raisons peuvent expliquer cela : des 


problèmes digestifs, une ration insuffisante par rapport au travail 


fourni, trop de parasites intestinaux, voire des problèmes de 


dents. Plus rarement, on décèle certaines maladies liées à un 


dérèglement hormonal. 


VOIR > DENT P. 51, 


MAGASIN (faire) P. 90, 


RATION P. 216, 


STRESS P. 128, 


ULCÈRE p. 139, 


VERMIFUGE P. 232, 


Vétérinaire P. 234
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Apathie n. f. État d'un individu qui paraît sans éner- 


gie, sans volonté, et ne réagit plus vraiment aux stimuli. 




	
La situation type : l'état de santé du cheval se dégrade, 



	il montre des signes d'apathie et perd du poids. 



	
Ce que pense le cheval : « J'ai plus envie de rien ! » 






L'avis du spécialiste


Le cheval est un animal grégaire, pour qui la vie sociale, d'une 


part, et l'alimentation, d'autre part, sont de première importance. 


Si, dans les conditions de vie domestique, vous ne faites pas assez 


attention à ces deux points, le risque est l'apathie, c'est-à-dire un 


cheval qui n'a plus le moral, ne mange plus assez, ne réagit plus… 


La situation peut devenir très sérieuse 


si on n'y prend pas garde ! Il faut 


donc veiller à ce que tous ses 
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besoins vitaux soient pris en compte, et pas uniquement ceux 


d'ordre matériel. 


Il arrive aussi que les chevaux de sport, hors période de com- 


pétition, souffrent d'une certaine forme d'ennui. Il faut alors 


leur concocter un programme particulier pour leur redonner 


le moral ! 


VOIR > AMAIGRISSEMENT P. 16, ENNUI P. 68, 


GRÉGARISME P. 254, SOLITUDE P. 124, STRESS P. 128 
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Aplombs n. m. pl. Orientation des membres du che- 


val, à l'arrêt et lorsqu'il se déplace. 




	
La situation type : le cheval a de mauvais aplombs qui gênent 



	sa locomotion et peuvent entraîner des douleurs chroniques et/- 



	ou des blessures. 



	
Ce que pense le cheval : « Ces genoux cagneux me font ­un 



	
mal de chien ! » 
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