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Introduction

En 2002, alors que j’étais assistante de direction dans un grand groupe bancaire, j’ai décidé de prendre mon destin en main, car mon avenir devenait de plus en plus étriqué et peu réjouissant.

Une collègue, assistante comme moi, venait de passer 20 ans au sein de la société et partait à la retraite, remerciée par un pot de départ pour ses bons et loyaux services. J’ai eu un déclic : je me suis imaginée d’un seul coup à sa place quelques années plus tard.

Quitter la banque n’est pas chose facile, on nous bassine à longueur de journée qu’on a une chance inouïe de se trouver là et que des milliers de personnes voudraient bien être à notre place… Pourtant, je ne me sentais pas vraiment à ma place. Aucune possibilité de carrière susceptible de m’intéresser ne se profilait à l’horizon, et je n’avais aucune envie non plus de gravir lentement les échelons pour de toute façon finir par m’ennuyer au bout de quelques années… Aucune envie surtout de finir ma vie professionnelle remerciée par un pot de départ pour avoir fait tous les jours la même chose pendant des années.

Je me suis dit qu’il était temps que je fasse quelque chose pour rendre ma vie plus exaltante. Après tout pour l’instant je m’en étais toujours bien sortie…

[image: image1]

Je suis complètement autodidacte, j’ai passé mon bac après deux redoublements et j’ai raté mon BTS de bureautique. J’étais ce qu’on appelle un cancre et depuis ma plus tendre enfance mon avenir semblait devoir être peu réjouissant.

Au lycée, mes profs étaient désespérés. Les appréciations sur mes bulletins scolaires ressemblaient à ça : « peut mieux faire » « du potentiel, mais ne fait rien en classe » « c’est un cas désespéré ». Ma situation était plus que préoccupante et je me demandais bien ce que j’allais pouvoir devenir. Mes parents ont essayé de me mettre au piano, à la danse classique mais en vain, je n’étais vraiment douée en rien. Ils ont essayé de me faire aimer la littérature, la musique classique, mais il semblait évident que je ne n’avais aucun don particulier. Quand un adulte me demandait ce que je voulais faire plus tard je répondais : « Etre heureuse et ne pas travailler ».

Alors comment se fait-il qu’aujourd’hui je sois à la tête d’un patrimoine immobilier important et que je dirige une société de 10 personnes, tout cela seulement au bout de 8 ans, sans diplôme, sans qualification, sans qualités particulières ni dons spécifiques ?

Certains de mes amis sortis d’écoles de commerce, de Science Po ou de HEC, m’envient et voudraient bien savoir comment je fais et pourquoi moi ?

C’est la raison pour laquelle j’ai écris mon premier livre, Comment je suis devenue rentière en 4 ans. J’ai voulu expliquer de façon détaillée ma méthode, la stratégie d’investissement qui m’a permis de devenir indépendante financièrement en quelques années. Quiconque lit ce livre, pauvre ou riche, instruit ou non, diplômé ou sans qualifications, peut faire comme moi puisque j’y suis moi-même parvenue toute seule, sans argent (sauf un salaire minimum), sans diplôme et sans qualités particulières.

Après la publication de mon premier livre, j’ai eu de nombreux retours de mes lecteurs. Certains ont adoré et voulu faire comme moi sans tarder, d’autres m’ont critiqué d’emblée, disant que ce n’était pas possible, d’autres encore ont trouvé la méthode intéressante mais ne se sentaient pas les moyens d’y parvenir seuls. Finalement, le nombre de personnes ayant réussi comme moi à devenir financièrement indépendant en seulement 4 ans est faible, pourquoi ? Tout simplement parce qu’on a beau mettre en place une méthode pour y parvenir, celle-ci ne suffit pas. Elle est bien sûr importante mais elle ne compte que pour 50 % dans le succès de la démarche, les 50 % restant viennent de la personne elle-même, de sa personnalité, de ce qu’elle a vécu, de ses repères, de ses rêves. Mais on peut aussi influencer positivement sa vie en tenant compte de certaines priorités et en évitant certaines erreurs. De même si l’on est capable de s’écarter un peu de ce que l’on a appris à l’école pour trouver sa voie, il est important de bien se connaître afin de pouvoir écrire sa propre histoire et surtout avoir le temps de la vivre.

Puisque j’ai déjà décrit dans mon premier livre la méthode qui m’a permis de devenir indépendante financièrement, je voudrais aujourd’hui vous parler du reste, de ces 50 % restant qu’en fin de compte beaucoup de lecteurs ont décrit comme étant de la chance.

« Quelle chance tu as », « la vie t’as gâtée », « tu as su investir au bon moment », « tu as profité du système et des prix de l’immobilier extrêmement bas de l’époque », « personne ne peut reproduire ta méthode aujourd’hui puisque les prix ont augmenté », « tu as surfé sur la vague de l’immobilier »… J’en ai entendu des vertes et des pas mûres à mon sujet, c’est à croire que les gens étaient en fait soulagé de penser que seule la chance m’avait souri jusque là, et que dans la mesure où eux-mêmes n’ont pas de chance, une telle réussite ne risquait pas de leur arriver. Un moyen pratique de se déculpabiliser de leur immobilisme…

La vie passe vite, très vite, c’est ce que l’on entend souvent dire autour de soi. C’est surtout vrai pour ceux qui n’entreprennent rien ou qui se laissent porter par les événements. Ils sont souvent malheureux car ils ont l’impression que leur vie passe et que rien de passionnant ne leur arrive. Pour moi aussi la vie passe vite, cependant, lorsque je me retourne sur mon passé, en repensant à ce que j’ai déjà vécu et à ce que j’ai pu créer, je me sens épanouie et satisfaite. Mais je me suis donné la possibilité d’avoir un avenir à la hauteur de mes rêves les plus fous.

Si je voulais faire un bref descriptif de ma vie depuis dix ans voilà ce que ça donnerait :

• embauchée comme secrétaire dans la salle des marchés d’une banque en 2000,

• début de mes investissements immobiliers qui m’ont permis de « devenir rentière en quatre ans » en 2002,

• licenciée par mon employeur en 2006 et indépendance financière,

• période d’un an de chômage en 2007 et écriture de mon premier livre,

• publication de mon premier livre et création de ma société, Elise Franck Conseil, en 2008,

• développement de ma société sur Lyon en 2010,

• développement de ma société sur Marseille en 2013,

• acquisition de ma résidence principale et de mes bureaux en 2014, et écriture de mon deuxième livre,

• découverte d’une passion non assouvie jusqu’à ce jour : la peinture,

• achat de ma résidence secondaire à Barcelone.

Entre mes premières années de salariat et ma vie actuelle il y a un monde. Ma vie a été complètement transformée et cela à tous les niveaux :

Matériel : je gagne cinq fois plus qu’avant sans compter la valeur de mon patrimoine immobilier ni celle de ma société.

Physique : je suis beaucoup plus en forme qu’avant, en raison du sport que je peux pratiquer tous les jours et de la joie que m’apporte ma vie.

Intellectuel : ma vie aujourd’hui m’apporte un nombre varié d’opportunités pour réfléchir, proposer des idées et faire fonctionner mon cerveau. Avant, je n’avais pas besoin de réfléchir, tout se faisait un peu automatiquement. Maintenant j’ai l’impression de maîtriser ma vie et les challenges sont nombreux.

Affectif : Je n’ai plus besoin de personne aujourd’hui et je me sens complètement libre, je ne choisis pas de vivre avec quelqu’un parce que j’ai besoin de combler un manque, mais parce que je partage des choses avec mon partenaire de vie.

Social : je côtoie des personnes de toutes catégories sociales et je rencontre régulièrement de nouvelles personnes. Mon réseau relationnel s’est multiplié par 10 en l’espace de quelques années. Je rencontre tous les jours des personnes passionnantes du monde entier.

Globalement, j’ai l’occasion de réaliser tout ce dont j’ai toujours eu envie et je peux exercer mes passions comme je le souhaite.

N’étant plus obligée de rester au bureau toute la journée et ayant le privilège de pouvoir organiser mon emploi du temps, je peux consacrer toute mon énergie à ce que j’aime vraiment faire.

Je peux voyager et je pourrais avoir une propriété dans plusieurs villes différentes. Cela n’est pas encore d’actualité, mais cela fait partie d’un de mes futurs projets.

Alors que j’étais timide et coincée, peu sûre de moi, je suis devenue une femme publique qui se fait interviewer par la télévision et les médias.

Je n’étais pas malheureuse mais il me manquait quelque chose, et j’avais l’impression que j’allais passer à côté de ma vie si je ne me faisais pas violence pour changer le cours des choses.

Je me suis donc intéressée aux personnes qui ont eu le courage de changer leur vie, d’aller vers un accomplissement personnel, de se fabriquer une vie à la hauteur de leurs rêves et de leurs espérances. J’ai lu beaucoup de livres sur le développement personnel : comment être plus heureux, comment s’épanouir, comment bien gérer son temps libre, comment travailler moins ou bien encore comment s’enrichir…

Ces livres ont été très instructifs, ils m’ont appris beaucoup de choses passionnantes et ils m’ont permis de grandir et de me rapprocher de moi-même.

C’est pourquoi je tiens, à mon tour, dans cet ouvrage, à vous exposer ma façon de voir les choses et surtout vous expliquer en détails comment j’ai pu transformer ma vie, à tous les niveaux et sur la durée.

Ce livre retrace donc mon parcours entre le moment où j’étais « comme tout le monde » et le moment où j’ai pris mon envol pour la liberté, pour que vous puissiez suivre mon chemin. Puisque mon objectif au bout du compte a toujours été le même : être libre.

Ce livre ne vous répétera pas les éternelles recettes pour être heureux, vivre en harmonie avec soi-même ou comment devenir riche. Mais je me suis efforcée de vous y décrire mon expérience personnelle et de détailler de façon chronologique les points essentiels qui m’ont permis de transformer petit à petit ma vie pour la rendre telle que je la rêvais étant enfant.
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« TROUVEZ, YOUS AUSSI, VOTRE CHEMIN VERS
LE BONHEUR ET LA REUSSITE »
N
= tre indépendant financiérement, vivre plusieurs vies, exercer
Edifférents métiers, avoir plusieurs passions... et ne travailler

que quelques heures par semaine tout en gagnant toujours
plus d'argent, tout le monde en réve... Elise Franck I'a fait !

Elle révéle dans ce nouveau livre comment vous aussi vous pouvez
atteindre cet objectif.

En retragant son parcours entre le moment ou elle était « comme
tout le monde » et celui ou elle a pris son envol pour la liberté, Elise
Franck vous explique quels leviers, quelles ressources, quelles éner-
gies il est important de mobiliser pour transformer sa vie et s'enga-
ger sur la voie du succés et de I'épanouissement personnel.

« Je vous livre a travers cet ouvrage les points essentiels qui
m'ont permis d'avoir la vie que je méne aujourd'hui. Découvrez
comment il est possible, en partant de rien, de s'offrir une vie
de réve et d'abondance ol tout est possible. »

Alors qu'elle occupait un modeste poste de secrétaire, elle est deve-
nue rentiére en quatre ans. Auteur du best-seller sur le sujet, elle est
aujourd'hui chef d'entreprise, investisseur, formatrice mais aussi
artiste peintre et décoratrice.

Avec ce livre elle vous invite a vous engager vous aussi sur le che-
min du succes, de la liberté et du bonheur de vivre.
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