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				3 Au cœur des Charente-Maritime53

				3 à 4 jours | 193 km | 1 091 m+

				Saintes, (Flow Vélo®), Rochefort, (Vélodyssée®), Marennes, (Vélodyssée®), Royan, Saintes

				4.1 Tour du Périgord noir67
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				1 La Flow Vélo® de Sarlat à Rochefort

				6 à 7 jours | 391 km | 3 821 m+

				Sarlat, Condat-sur-Vézère, Terrasson-Lavilledieu, Thiviers, Angoulême, Cognac, Saintes, Rochefort
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				En famille sur la Flow Vélo®, quelque part entre Cognac et Saintes.

			

		

		
			
				Pour télécharger la trace GPS
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					Départ : Sarlat (mais possibilité de raccourcir en partant du Lardin-Saint-Lazare, Thiviers ou An-goulême).

					Arrivée : Rochefort (mais possibilité de s’arrêter à Saintes ou à Cognac ou de prolonger jusqu’à l’île d’Aix).

					Accès et retour au point de 

					départ : par la route ou le train à Sarlat-la-Canéda.

					Difficulté : moyenne, vallonné de Sarlat à Angoulême, peu de dénivelé d’Angoulême à Rochefort.

					Types de voies rencontrées : 120 km de sentiers et chemins, 57 km de pistes cyclables, 35 km de rues, 179 km de routes.
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					À découvrir en chemin

					– Sarlat-la-Canéda, cité médiévale incontournable, avec son incroyable patrimoine, ses 65 monuments et immeubles protégés et sa gastronomie renommée dans le monde entier.

					– L’abbatiale de Saint-Amand-de-Coly (à 3,6 km de Coly).

					– Condat-sur-Vézère, son château, son donjon, son église.

					– Terrasson-Lavilledieu, le pont Vieux, les Jardins de l’Imaginaire, le point de vue depuis l’église (il faut monter un peu mais ça vaut le coup), les cluzeaux (abris creusés), les échoppes d’artisans, le musée du Chocolat Bovetti.

					– Hautefort, l’un des plus imposants châteaux de Dordogne.

					– Excideuil, son château et son église au clocher percé.

					– Thiviers, capitale du foie gras en Périgord vert.

					– Saint-Jean-de-Côle classé parmi « Les plus beaux villages de France ».

					– La Coulée d’Oc, belle piste cyclable goudronnée et ombragée.

					– Angoulême, capitale de la BD, son centre historique.

					– L’agréable ville de Jarnac.

					– Cognac, son eau-de-vie, son centre ancien, son château où naquit François Ier.

					– Saintes et son riche patrimoine architectural.

					– Les Lapidiales, site exceptionnel et monumental de sculptures en plein air.

					– Le château de Crazannes, surnommé « Le château du Chat Botté ».

					– Saint-Savinien, cité fluviale et ses anciennes maisons « Les pieds dans l’eau ».

					– Rochefort, l’Hermione et la Corderie Royale à ne manquer sous aucun prétexte !
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				La Charente connait une activité de tourisme fluvial assez importante.

			

		

		
			
				Le balisage est très bon sur la Flow Vélo®.

			

		

		
			
				Sarlat-la-Canéda

				LR/ Liberty Cycle, av. du Périgord, 05 53 31 87 51, liberty-cycle.com

				LR/ Veloclic Sarlat, 112 av. Joséphine Baker, 05 53 31 37 92, veloclic.com

				R/ Vélo Station Sarlat, 16 rte du Lot, 05 53 31 38 06, velostation.com

				R/ Decathlon Essentiel, 38 rte du Lot, 05 33 44 00 72, decathlon.fr

				Excideuil

				LR/ FeelOut, 3 av. Gambetta, 05 47 32 31 40, feelout.fr

				Saint-Pardoux-la-Rivière

				LR/ Atelier Cycles 24, 12 rue du Puits de la Barre, 06 84 54 38 67, ateliercycles24.sitew.fr

				Champniers

				R/ Decathlon, Zone d Activites Les 

				Montagnes, 05 45 37 54 64, decathlon.fr

				R/ Probike16, rue de l’Aretier, 05 45 90 54 79, probike16000@orange.fr

				Gond-Pontouvre

				R/ Bike Workshop, 24 rue de Bourlion, 06 77 77 95 00, bikeworkshopfr.wordpress.com

				Angoulême

				L/ jelouemonvelo.fr, 121 av. Gambetta, jelouemonvelo.fr

				L/ Möbius : Mon Service Vélo, pl. du Champ de Mars, 05 45 65 89 41, stga.fr/content/mon-service-v%C3 %A9lo

				R/ Mondovelo Atoutcycles, 132 Bd de Bretagne, 05 45 69 29 46, velos-angouleme.com

				La Couronne

				R/ Decathlon La Couronne, Centre 

				Commercial Chante Merle 2, 05 45 67 70 70, decathlon.fr

				Jarnac

				L/ Ouest Charente Outdoor, 11 rte de Julienne, 07 72 14 51 30, ouestcharente-outdoor.com

				Châteaubernard

				LR/ Véloland Cognac REVbikes, rue Henri Potez, 05 45 81 11 10, veloland.fr

				L/ Location de vélos Charente, 9438 rue Henry Potez, 07 71 28 22 89, location-velo-charente.fr

				Saintes

				R/ Bv Cycles, 36 rue Gautier, 09 88 09 52 32, bvcycles.fr

				R/ Decathlon, 1 Bis rue de Bellegarde, 05 46 90 78 65, decathlon.fr

				R/ Intersport, 11 rue de Bellegarde, 05 46 90 65 11, intersport.fr

				Rochefort

				R/ Intersport, 2 rue Charles Plumier, 05 46 84 77 86, intersport.fr

				LR/ Cyclable, 8 av. Marcel Dassault, 05 79 97 98 90, rochefort.cyclable.com

				L/ La Maison du Vélo, pl. Françoise Dorleac, 06 23 37 65 80, lokki.rent/

				LR/ Decathlon, 96 rue des Pêcheurs d’Islande, 05 46 82 89 81, decathlon.fr

				LR/ Mondovélo, 9 rue de Villeneuve-Montigny, 05 46 53 00 08, rochefort.mondovelo.fr

				Fouras

				LR/ Les Vélos de Fouras, 4 pl. Carnot, 09 51 05 76 23, velo-fouras.com
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				L = Loueur / R = Réparateur
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					Sites

				

				
					SNCF

				

				
					PK

				

				
					Dist

				

				
					D+

				

				
					D+ cumul

				

				
					Wh

				

				
					Wh cumul

				

				
					Étape

				

				
					Sarlat-la-CanÉda (gare) ▼

				

				
					x

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					Sarlat-la-Canéda

				

				
					x

				

				
					1,5

				

				
					1,5

				

				
					20

				

				
					20

				

				
					17

				

				
					17

				

				
					0

				

				
					Condat-sur-Vézère 

				

				
					x

				

				
					39

				

				
					37,5

				

				
					493

				

				
					513

				

				
					422

				

				
					439

				

				
					Le Lardin-Saint-Lazare

				

				
					x

				

				
					40,5

				

				
					1,5

				

				
					9

				

				
					522

				

				
					13

				

				
					452

				

				
					Terrasson-Lavilledieu 

				

				
					x

				

				
					47

				

				
					8

				

				
					53

				

				
					575

				

				
					69

				

				
					521

				

				
					1

				

				
					Hautefort

				

				
					x

				

				
					77

				

				
					30

				

				
					497

				

				
					1072

				

				
					379

				

				
					900

				

				
					Excideuil

				

				
					93,5

				

				
					16,5

				

				
					275

				

				
					1347

				

				
					209

				

				
					1109

				

				
					2

				

				
					Thiviers

				

				
					x

				

				
					x

				

				
					114

				

				
					20,5

				

				
					457

				

				
					1804

				

				
					306

				

				
					1415

				

				
					Saint-Jean-de-Côle 

				

				
					x

				

				
					122

				

				
					8

				

				
					39

				

				
					1843

				

				
					64

				

				
					1478

				

				
					Saint-Pardoux-la-Rivière 

				

				
					135

				

				
					13

				

				
					98

				

				
					1941

				

				
					117

				

				
					1595

				

				
					Nontron

				

				
					x

				

				
					147,5

				

				
					12,5

				

				
					237

				

				
					2178

				

				
					170

				

				
					1765

				

				
					3

				

				
					Javerlhac

				

				
					159,5

				

				
					12

				

				
					153

				

				
					2331

				

				
					133

				

				
					1898

				

				
					Marthon

				

				
					173

				

				
					13,5

				

				
					125

				

				
					2456

				

				
					131

				

				
					2029

				

				
					Touvre 

				

				
					191,5

				

				
					18,5

				

				
					105

				

				
					2561

				

				
					153

				

				
					2182

				

				
					Angoulême

				

				
					x

				

				
					x

				

				
					208

				

				
					16,5

				

				
					175

				

				
					2736

				

				
					169

				

				
					2351

				

				
					4

				

				
					Châteauneuf-sur-Charente 

				

				
					x

				

				
					242

				

				
					34

				

				
					229

				

				
					2965

				

				
					296

				

				
					2647

				

				
					Jarnac

				

				
					x

				

				
					x

				

				
					259,5

				

				
					17,5

				

				
					64

				

				
					3029

				

				
					131

				

				
					2778

				

				
					5

				

				
					Cognac

				

				
					x

				

				
					x

				

				
					276,5

				

				
					17

				

				
					73

				

				
					3102

				

				
					131

				

				
					2909

				

				
					Saint-Sever-de-Saintonge 

				

				
					297

				

				
					20,5

				

				
					91

				

				
					3193

				

				
					159

				

				
					3068

				

				
					Saintes

				

				
					x

				

				
					x

				

				
					319

				

				
					22

				

				
					161

				

				
					3354

				

				
					196

				

				
					3265

				

				
					6

				

				
					Port-d'Envaux 

				

				
					x

				

				
					338

				

				
					19

				

				
					179

				

				
					3533

				

				
					186

				

				
					3450

				

				
					Saint-Savinien 

				

				
					x

				

				
					x

				

				
					351

				

				
					13

				

				
					88

				

				
					3621

				

				
					113

				

				
					3563

				

				
					Rochefort

				

				
					x

				

				
					389

				

				
					38

				

				
					194

				

				
					3815

				

				
					306

				

				
					3869

				

				
					7

				

				
					Rochefort (gare)

				

				
					x

				

				
					391

				

				
					2

				

				
					17

				

				
					3832

				

				
					19

				

				
					3888
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				La superbe chapelle Notre-Dame de l’Assomption d’Obezine à Angoulême.

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			
				20

			

		

		
			
				Du noir du Périgord au bleu de l’océan en passant par le vert de la Charente, cette véloroute, longue de près de 400 km, relie Sarlat-la-Canéda, capitale du Périgord noir, à l’île d’Aix en Charente-Maritime. Après une première partie plutôt vallonnée et bucolique au milieu des prés, des champs et des forêts dans le Parc naturel régional du Périgord-Limousin, elle rallie Thiviers, point de départ d’origine de la véloroute. Elle poursuit ensuite son voyage en direction d’Angoulême, capitale de la BD, où elle rejoint les berges de la Charente. Au fil de l’eau, vous découvri-rez ensuite des villes aussi prestigieuses que Cognac ou Saintes avant d’achever votre périple à Rochefort où vous croiserez les traces de la Vélodyssée®. Celle-ci vous permettra, si vous le souhaitez, de poursuivre votre voyage sur la côte Atlantique.

			

		

		
			
				Au départ de la gare de Sarlat, prenez à droite l’avenue de la Gare à contresens sauf pour les cycles. Poursuivez à droite sur l’avenue Thiers avec la voie cyclable qui vous mène à la place du Quatorze Juillet. C’est ici que débute la Flow Vélo® depuis 2024.

				Sarlat-la-Canéda (PK 1,5)

				Située au cœur du Périgord noir, Sarlat-la-Canéda est réputée pour avoir la plus forte densité de monuments historiques classés au monde. Cette cité médiévale s’est développée autour d’une grande abbaye bénédictine au ixe siècle, la seule à avoir été épargnée par les Vikings car elle est située à l’écart de la Dordogne. Le centre de la petite cité médiévale, avec ses 65 monuments et immeubles protégés. Parmi ceux-ci, on parlera plus particulièrement du manoir de Gisson, seul hôtel parti-culier ouvert à la visite, de la cathédrale Saint-Sacerdos du xiie siècle, de la chapelle des Récollets, dite des péni-tents blancs, du xviie siècle, du château de La Boëtie, du xvie siècle ou de l’église Sainte-Marie, transformée en marché couvert et espace culturel dans le clocher de laquelle a été aménagé un ascenseur panoramique qui offre une belle vue sur les toits de la ville.
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				La gare de Sarlat sera votre point de départ sur la Flow Vélo®.
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				Sarlat est une ville au riche patrimoine.
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				Sortez de Sarlat par l’avenue Brossard. Au petit rond-point, continuez tout droit. Vous rencontrez alors les premières flèches vertes de la Flow Vélo®. Allez légè-rement sur la gauche à l’intersection en suivant le flé-chage. Vous rencontrez une première montée de 2,5 km (D+ 120 m, pente moy 6 %, max 16 %). Suivez les flèches à droite puis à gauche. Tournez deux fois à gauche et vous atteignez une altitude de 270 m. Ne manquez pas la petite route qui part à droite tout de suite après le deuxième carrefour et vous plongez dans la vallée pour descendre à 160 m d’altitude. S’ensuit une nouvelle ascension de 5 km (D+ 115 m, pente moy 3 %, max 8 %). 

			

		

		
			
				Ne manquez pas le virage à gauche en entrant dans Proissans et poursuivez votre montée en sortie de ville.

				Attention, en sortie d’agglomération, après un petit bout de piste cyclable en bord de route, il faut prendre à droite mais il n’y a pas de flèche. Continuez sur la route des Trois Ponts aménagée sur une ancienne voie ferrée. Vous retrouvez les flèches vertes après la longue ligne droite. Une piste cyclable toute neuve vous attend en contrebas de la route. Après le carrefour, vous entrez sur une belle piste en stabilisé puis une petite route très calme à droite mène au hameau de Canteloube. Vous arrivez ensuite à Saint-Geniès. Passez à gauche du stade et ne manquez pas la piste en stabilisé à gauche dans une montée. Poursuivez sur une nouvelle piste. Après le hameau, partez à droite sur la D 64, une route un peu plus grande que vous quittez rapidement par la droite avec un chemin en gravier. Il n’est pas en très bon état et il faudrait être prudent mais cela permet de se déplacer en sécurité vis-à-vis de la circulation automo-bile. À un croisement, prenez à droite puis à gauche une nouvelle petite route que vous quittez pour un nouveau passage sur un chemin en gravier en état plutôt moyen, juste après un passage très caillouteux. Ne manquez 

			

		

		
			
				pas le virage à gauche qui n’est pas indiqué par une flèche. Vous longez le domaine de la Grande Prade avant de rejoindre la D 62. Allez à droite, circulez quelques centaines de mètres avant de partir à gauche, en suivant le fléchage provisoire de la Flow Vélo®. Rejoignez une piste en terre et gravier dans un état moyen. Attention aux nombreux trous ! Après un passage en gravier, vous retrouvez les flèches vertes et le goudron. Vous arrivez à Condat-sur-Vézère dont la traversée est particulière-ment agréable avec de beaux monuments.
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				Foie gras et gastronomie sont omniprésents à Sarlat.

			

		

		
			
				Paysage bucolique entre Sarlat et Condat-sur-Vézère.
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