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e
 siècle dans un 
club house 
de New York. Originellement 
composé de 2 tranches de pain de mie et garni de poulet, salade, tomate et bacon croustillant, 
une 3
e
 tranche a été ajoutée pour encore plus de gourmandise !
Alors même si la recette originale reste délicieuse, soyez libres de vous l’approprier et selon vos 
envies et les saisons de l’agrémenter de vos aliments favoris !
le bon pain !
Que vous utilisiez du pain de mie ou des pains plus originaux comme la 
foccacia, le pain polaire ou le pain Hokkaido, choisissez-les de bonne 
qualité et frais. Vous pouvez également les réaliser vous-même et 
portionner le pain pour en congeler une partie pour une utilisation 
ultérieure. Dans tous les cas, choisissez un pain bien frais et moelleux !
La 
Pour lier les ingrédients, il est essentiel d’avoir une 
sauce dans le club sandwich. Traditionnellement 
celui-ciest préparé avecde lamayonnaise. Dans un 
premier temps aromatisez la mayonnaise, ajoutez 
du zeste de citron vert, des épices ou des herbes 
par exemple. Mais vous pouvez aussi la remplacer 
par du houmous, du fromage blanc aux herbes, 
du caviar d’aubergine ou du pesto.
Introduction
PLAISIR
GARANTI
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La 
Pour un club traditionnel, choisissez une 
protéine: jambon, poulet, dinde, pastrami ou 
encore du poisson fumé et même des œufs 
durs. Associez cela avec des légumes, choisis 
selon les saisons et détaillés en nes tranches, 
en rondelles ou encore râpés. 
Variez également les fromages, directement 
tartinés sur le pain toasté ou en nes tranches 
pour le cheddar, le comté ou l’emmental par 
exemple.
 
les sucres
Pour les plus gourmands, réalisez des clubs 
sucrés, chauds ou froids. Pour la version froide, 
mélangez des fruits avec de la chantilly. Pour 
varier, n’hésitez pas à ajouter à la chantilly de la 
vanille, du cacao, du café ou encore de la pâte de 
pistache. Pour la version chaude, faites fondre, 
entre 2 tranches de pain, chocolat, beurre de 
cacahuètes ou encore pâte à tartiner !
MIAM !
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RePoS : 3 H CuIsSoN : 25 À 30 MiN
Diluez la levure dans 50 g d’eau tiède. Laissez reposer quelques 
minutes.
Mettez dans le bol d’un robot pétrisseur la levure reposée, la farine, 
le sucre, le lait, le sel et pétrissez 5 min à vitesse 1, puis 3 à 4 min à 
vitesse 2. Quand la pâte est bien souple et se détache du bol, incor
-
porez le beurre.
Couvrez le bol d’un lm alimentaire et laissez goner dans un endroit 
tiède pendant 1 h 30.
Déposez la pâte sur un plan de travail fariné et boulez-la, avant de 
la façonner en un boudin de la longueur du moule. Placez la pâte, 
soudure en dessous, dans le moule beurré. Beurrez également le 
couvercle et fermez le moule. Laissez goner pendant 1 h 30 dans 
un endroit tiède. 
Préchauffez le four à 200 °C. Enfournez 25 à 30 min. Démoulez sur 
une grille et laissez refroidir.
Ingrédients







Pain
PoUr 4 PeRsOnNeS PrÉPaRaTiOn : 30 MiN
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