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 Choisir la bonne recette…  
 Selon l’occasion, vous ferez toujours un tabac en vous reportant  
 au listing ci-dessous.  
 Classiques revisités    
 Brioche perdue au nougat   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43    
 Cookies au nougat   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7    
 Crème anglaise au nougat   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27    
 Crème brûlée au nougat   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34    
 Crème renversée au nougat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42    
 Crêpes au beurre de nougat   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26    
 Crumble de poires au nougat   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22    
 Macarons ganache au nougat-chocolat  . . . .  32    
 Madeleines au nougat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16    
 Muffins au nougat-citron  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30    
 Pavé de bœuf, sauce au nougat  . . . . . . . . . . . . . . . .  68    
 Poulet cocotte, sauce au nougat   . . . . . . . . . . . . . . .  70    
 Risotto au nougat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  66    
 Tarte Tatin au nougat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24    
 Frais et léger    
 Glace au yaourt et au nougat au gingembre 50    
 Poisson au beurre de nougat gingembre    
 en papillote  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  72    
 Salade d’été au nougat fraise   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  62    
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 de nougat noix de coco   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60    
 Sorbet melon aux éclats de nougat  . . . . . . . . . . .  44    
 Verrines de mirabelles au nougat  . . . . . . . . . . . . . . .  28    
 Pour épater    
 Bavarois au nougat   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36    
 Carrés d’agneau en croûte de nougat   . . . . . . .  74    
 Dos de cabillaud et sa sauce au nougat  . . . .  76    
 Figues farcies au chèvre et au nougat  . . . . . . .  61    
 Filet mignon de porc aux abricots    
 et au nougat   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80    
 Magret de canard rôti au nougat   . . . . . . . . . . . . . . .  82    
 Piccata de veau, sauce au nougat  . . . . . . . . . . . . .  77    
 Risotto chocolat-nougat   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46    
 Saint-Jacques gratinées    
 au beurre de nougat mandarine  . . . . . . . . . . . . . . . . .  78    
 Tarte fine aux abricots et au nougat  . . . . . . . . . . .  18    
 Pour le goûter    
 Cake au thé vert et au nougat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52    
 Clafoutis de figues au nougat   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20    
 Mendiants au nougat   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48    
 Fondant au chocolat et au nougat  . . . . . . . . . . . . .  38    
 Palmiers au nougat fleur d’oranger  . . . . . . . . . . . .  58    
 Petits pots de crème au nougat caramel-    
pain d’épice  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56    
 Tarte à la rhubarbe et au nougat   . . . . . . . . . . . . . . . .  54    
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 Introduction
 L’origine du nougat  
 Le nougat apparaît en France dès  
 la seconde moitié du XVIe siècle  
 dans la région de Montélimar. On  
 le doit à la présence d’amandiers  
 et de miel. Des pâtissiers eurent  
 alors l’idée d’unir l’amande  
 nouvelle et le miel de lavande  
 dans une friandise devenue  
 aujourd’hui spécialité de la ville et  
 de la région.  
 Pour autant, la création de la  
 pâte à nougat a été maîtrisée  
 bien avant nous par les Italiens.  
 Son origine remonte à l’Antiquité  
 où le nougat était fabriqué en  
 Orient avec des amandes, du  
 miel et des épices. Les Grecs  
 confectionnaient un nucatum,  
 gâteau de noix. D’un point de  
 vue étymologique, le nougat est  
 issu du latin classique « nux »  
 (noix). On retrouve également  
 cette racine dans l’ancien italien  
 « noxa », le roumain « nuca » mais  
 aussi l’espagnol « nogado ».  
 Un produit de fête  
 Avant de devenir un produit  
 artisanal et industriel tel que l’on  
 peut le connaître aujourd’hui,  
 le nougat était une fabrication  
 maison pour un usage festif.  
 Il représente deux des treize  
 desserts de Noël, tradition  
 provençale qui symbolise Jésus  
 et les douze apôtres. Ces treize  
 desserts dégustés au retour de  
 la messe de minuit intègrent le  
 nougat blanc et le nougat noir.  
 Il est aussi et surtout un dessert  
 de partage que l’on s’offre les  
 uns les autres. Certains écrits  
 le vantent même comme un  
 cadeau d’excellence offert « aux  
 notoriétés ». Dans la bouche des  
 plus grands de ce monde comme  
 du commun des mortels, le nougat  
 est une friandise. Le tour de main  
 et la qualité des ingrédients sont la  
 clé de son goût si savoureux.  
 La Nougaterie des Fumades  
 Au fil du temps, le nougat a  
 été associé à une multitude  
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 de préparations culinaires  
 ou entremets, mais il devient  
 aujourd’hui un ingrédient à part  
 entière. Ce nouvel usage est dû en  
 partie à l’imagination d’un couple  
 d’artisans, Philippe et Sylvie  
 Dura. Entre terre et mer, au pied  
 des Cévennes, ils sont à l’origine  
 d’une production artisanale  
 quasi confidentielle de nougats  
 d’exception. La Nougaterie des  
 Fumades a eu la bonne idée  
 d’inventer plus d’une quinzaine  
 de nouveaux goûts : gingembre,  
 figue, olive, réglisse, fraise,  
 lavande, … et de subtils accords  
 avec citron confit-fleur de thym ou  
 abricot confit-romarin.  
 Pour en faire de même à la  
 maison, Philippe Dura conseille  
 « d’incorporer avec les amandes  
 environ 20 à 30 % du poids  
 total du fruit choisi préalablement  
 coupé en morceaux et d’éviter les  
 fruits frais ». Dès lors, ces alliances  
 de goût et de textures différentes  
 font que le nougat passe d’un  
 statut d’ingrédient à celui de  
 source d’inspiration culinaire. Les  
 recettes qui en découlent sont  
 surprenantes de saveurs et sont  
 autant d’invitations à se (re) mettre  
 aux fourneaux…  
 Alexandra Beauvais  
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