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			Préambule

			Pour évoquer les passeurs, il est important de revenir sur ce que ce mot signifie en substance. On situe souvent les passeurs d’âmes en référence aux familles d’âmes, sujet abordé par de nombreux auteurs, dont Diane Leblanc et Marie Lise Labonté et Sarah Diane Pomerleau qui ont classifié ces familles. S’identifier non pas à une simple famille humaine mais à une famille d’âmes pose déjà un problème. Mais soyons sincères, c’est déjà plus flatteur, non ?

			Lorsque je lis ou j’apprends à ce sujet, une question vient immédiatement à moi : en suis-je un ? Ça me parle tellement ! Nous avons tous un besoin tout à fait légitime de savoir, pour nous comprendre, nous retrouver, nous identifier, nous donner une spécificité. Mais savoir n’est pas être. Et là, nous tombons sur un sujet bien épineux : qui veut savoir ? La réponse sera bien souvent : moi, et, si j’ai un peu de distance, j’oserais avancer : mon âme sent quelque chose.1

			Avant que vous n’entamiez la lecture de ce livre, je dois vous mettre en garde. Le chemin vers la découverte de soi et de la conscience entraîne un désir d’identification. Or, souvent, notre ego a besoin, plus que tout, de reconnaissance, et notre mental s’évertue à étiqueter, pour nous rassurer. 

			Au-delà du processus d’évolution au cours duquel l’ego de base commence à s’éclaircir, ce besoin d’identification est toujours plus subtil : j’ai besoin d’être reconnu et je sens que cela ne sera pas sans que je me reconnaisse moi-même. Sans que je devienne mon propre Maître, c’est-à-dire un Être qui Aime avec un grand M : M-ÊTRE. J’aimerais un déclic, une fiche qui me dise : oui, c’est ça, c’est exactement moi ! Et… ? Le fait de me reconnaître dans une définition me définit-il pour autant ? Suis-je enfin un être avec des contours tangibles, une mission, une appartenance, une raison d’être ? En réalité, pas plus qu’avant. Je suis toujours cet être qui s’apprivoise, qui cherche à connaître son essence, à trouver du sens. « Aimer savoir est humain, savoir aimer est divin2 », écrivait Joseph Roux. Avoir l’humilité d’apprendre à s’aimer, puis à aimer l’autre et aimer ce qui est, cela est véritablement et divinement humain.

			Ce livre consacré aux passeurs est un éclairage pour mieux se compren­dre, découvrir plus largement des fonctionnements possibles, des explications sur des comportements. Mais pour savoir si vous êtes ou non un passeur, il n’y a que votre cœur, votre âme, qui puisse trouver la réponse.

			Je vous propose en toute humilité de vous transmettre mon expérience et ainsi de vous donner le plus de détails possible sur cette famille d’âmes. Il s’agit, vous l’aurez compris, d’une compréhension qui m’est propre, sans prétention d’être exhaustive et encore moins de poser une vérité absolue. C’est une proposition d’éclairage et un simple partage de vécu.

			Depuis plus d’une vingtaine d’années, mon parcours m’a amenée à étudier l’être humain, les mécanismes de la conscience, les lois universelles, et surtout la manière dont tout cela vibre dans la vie de tous les jours.

			Convaincue que la spiritualité d’aujourd’hui se vit au quotidien, dans une relation d’échanges et d’amour qui nous propose à chaque instant de nous confronter à nos croyances, à nos compréhensions et à nos incohérences par la voie de la connaissance, j’espère que ce livre vous apportera un éclairage inspirant et aimant.
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					1. Mirra Alfassa, née le 21 février 1878 à Paris et morte le 17 novembre 1973 à Pondichéry, surnommée Douce Mère ou la Mère, a pour nom d’épouse Mirra Richard. Elle est connue pour son parcours spirituel avec Sri Aurobindo, pour son accompagnement sans relâche auprès de tous à l’ashram et pour être à l’origine de la cité d’Auroville, en Inde. 

				

				
					2. Extrait de Pensées : maximes, études, images. Ouvrage paru en 1866.
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			Historiquement, les passeurs sont des personnes qui accompagnent les mourants de l’autre côté, voire accompagnent aussi des âmes qui n’ont pas trouvé le chemin vers « la lumière » (ou le Paradis, la Source, le Grand Architecte, la Mère, le Grand Bien-Aimé, peu importe le nom que vous lui donnez) et qui restent dans un plan de conscience (astral) assez proche du plan physique qu’est la Terre. Le film Sixième Sens, de N. Shyamalan, en donne un bel exemple : Bruce Willis n’a pas terminé sa synthèse personnelle et s’accroche pour élucider des points précis avant de se déliter de tous ses corps… et de trouver le repos. On pourrait aussi citer Notre demeure, de Nosso Lar, sur la transition entre les mondes ou encore Au-delà de nos rêves, avec Robin Williams, grand passeur et fabuleux acteur qui a accompli sa mission.

			Ce passage de la vie à la mort est loin d’être linéaire. Bien sûr, c’est une question de point de vue, de croyance. Tout ce qui sera expliqué ici repose sur une vision non matérialiste de la vie. Pour en comprendre le mécanisme déjà bien expliqué dans de très nombreuses civilisations ou traditions initiatiques, notons que ce passage, la mort, dit bien « l’âme hors », hors du corps. Et vous remarquerez que le mot corps se termine par un s, ce qui laisse supposer que nous ne sommes pas forcément constitués que d’un seul corps visible et physique, mais de plusieurs corps, comme les médecines chamanique, essénienne, indienne, chinoise, voire galactique (je plaisante !) nous l’apprennent. Ce « Pas-Sage » est finalement l’un des plus importants de notre existence. Les Tibétains s’y préparent toute leur vie1. 

			Ne dit-on pas, lorsque l’on meurt, feu untel ? Effectivement, lorsque nous observons le mot « mort », il y a bien la présence du M (la Matrice) avec un O (l’élément Eau), le R (élément Air) et le T (l’élément Terre). Il n’y a pas l’élément Feu, car ce feu (l’âme) quitte le corps pour aller vers de nouvelles expériences.

			On parle aussi de trépas (« 3 pas »). Le passeur va en quelque sorte aider celui qu’il accompagne à faire ces 3 pas : un pas à travers le corps, un pas à travers l’âme et un pas à travers l’esprit… notre fameuse trinité. Ces passages ont toujours été accompagnés de rituels et les passeurs étaient toujours reliés aux autres mondes invisibles.

			[image: ]

			Les gens imaginent souvent qu’un passeur est un intermédiaire entre les deux mondes ou même un être qui communique avec les défunts (âmes errantes…), une sorte de médium. Son rôle, nous allons le voir, est bien plus vaste. 

			Mais pourquoi cette idée d’intermédiaire ? Dans l’Antiquité, Hermès, ou un autre psychopompe2, escortait les défunts jusqu’aux rives de l’Achéron, le fleuve de la douleur. C’est là que la barque du passeur des âmes perdues attendait. Charon, lui, emmenait les défunts de l’autre côté de la rivière, du moins s’ils pouvaient payer le prix du voyage. On dit que son tarif s’élevait à une pièce de monnaie, soit une obole grecque, soit un denier persan. Les offrandes ont toujours existé pour réaliser le voyage de l’autre côté, les Égyptiens concevaient même de véritables demeures d’éternité. 

			Cependant, pour que le défunt possède une telle pièce, il fallait qu’il ait été soumis à des rites funéraires appropriés afin de marquer sa reliance avec l’autre monde, invisible. Ceux qui ne pouvaient pas s’acquitter des frais de Charon erraient (dans l’astral) pendant cent ans, le long des rives de l’Achéron. Ce fleuve de la douleur (« passer le doux leurre » = illusion) n’est autre que le miroir des leçons non comprises pendant leur incarnation, mais un pardon intérieur leur permettait de passer sur d’autres plans de conscience pour continuer leur évolution. C’est ce que les chrétiens nomment « purgatoire », un lieu où symboliquement l’âme se purifie des tourments dans lesquels l’ego la maintient.

			Ceux qui pouvaient payer le passeur des morts étaient transportés en toute sécurité à travers l’Achéron jusqu’au cœur du royaume d’Hadès, où les Juges des Morts rendaient leur sentence sur la façon dont les défunts allaient passer l’éternité.

			Dans le mythe du passeur d’âmes Charon, « passeur » signifie littéralement « luminosité intense ». C’est parce qu’une seconde avant de mourir, les gens ont une étincelle particulière dans le regard, que l’on nomme parfois le moment de grâce. Un éclair d’extrême lucidité juste avant le départ. Les accompagnants de fin de vie le connaissent bien. Les passeurs aussi ont ce regard qui capte l’âme. L’une des traductions courantes pour nommer un passeur est « celui qui a un regard sauvage » ou « celui qui a un regard de feu ». C’est aussi pour cela que l’on observe souvent chez les passeurs un regard pénétrant, comme s’ils regardaient jusqu’au fond de l’âme… ce qui peut parfois déstabiliser. 

			

			
				
					1. Voir Le Livre tibétain de la Vie et de la Mort, de Sogyal Rinpoché, Éd. de la Table Ronde. 

				

				
					2. Conducteur des âmes des morts. Dans l’Antiquité, ce rôle était surtout joué par Hermès, Charon et Orphée.
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			Le passeur d’âmes en langue des oiseaux

			Je vous propose de considérer le terme « passeur » avec une écoute vibratoire, nommée langue des oiseaux, c’est-à-dire d’écouter « la vibration » du mot, plus que sa définition. Une écoute de cœur, intuitive, comme celle qui permet très souvent aux passeurs de saisir ce qui se passe chez les autres. Au-delà des mots, ils captent les vibrations de ce qui émane du verbe en chacun.

			L’acrostiche du passeur, qui fait de lui un être aligné et réalisé, pourrait vibrer ainsi :

			Présence

			Alignement, Ancrage, Altérité

			Sincérité

			Simplicité

			Engagement

			Union intérieure

			Réalisation

			Cela pourrait être son mantra d’alignement intérieur.

			Le passeur, le « passe heure », est celui qui fait passer.

			Ou « pas-ser » : un « pas » qui « est » (er) dans l’heure… Dans le temps… 

			Le passeur et la notion de temps, c’est une histoire d’amour !

			C’est aussi celui qui a les clés (pass) vibratoires pour entrer dans d’autres espaces-temps, d’autres champs de conscience, d’autres univers, d’autres plans universels.

			La place du passeur à l’aube de l’ère du Verseau 

			En ce xxie siècle, les passeurs remplissent un rôle un peu différent. Il y a, comme pour toutes les familles d’âmes, une sorte de mise à jour. Désormais, le passeur, dévoué et agissant le plus souvent en toute discrétion, accueille en lui-même son évolution pour accepter de laisser sa propre lumière rayonner.

			Il a parcouru, au long de ses multiples incarnations, toutes sortes d’initiations, qui lui permettent aujourd’hui une mise à jour, celle de s’unir en conscience avec sa propre présence, sa souveraineté d’être, par l’intermédiaire de son Soi supérieur. Le passeur n’ouvre plus seulement des champs vibratoires pour les autres ou des champs de guérison en ouvrant des portes, il accepte aussi de passer ses propres portes intérieures. Il ose se mettre en pleine lumière et rayonner de sa présence, de sa propre individualité reconnue.

			Grâce à un travail intérieur renforcé, il devient plus conscient et s’éveille à son Soi supérieur.

			Il assume sa responsabilité et ses capacités, sans plus aucune peur du regard, du jugement ou des convenances. Il trouve sa place comme médiateur, messager des différents espaces-temps, sans être stigmatisé ou étiqueté « mystico-illuminé » ou pseudo-conseiller en tout genre. Les passeurs sont souvent des êtres très pragmatiques et des champions de l’adaptabilité, avec une volonté farouche d’apprendre, de se structurer dans le respect des lois universelles et de la ­connaissance tangible.

			Le passage à la 5D

			Limiter le terme de passeur à la fonction de passeur d’âmes n’est donc pas la vision de ce livre. Le réduire à des fonctions serait également dommage, car nous sommes tous appelés aujourd’hui à passer dans un autre champ vibratoire, comme l’ère du Verseau nous y invite. C’est le passage à la 5D. L’heure de sortir de ce monde illusoire encrassé de vieilles croyances collectives. Le temps est venu de ne plus croire à notre petitesse, de ne plus nous penser séparés de la Source en ignorant notre pouvoir créateur, de ne plus nourrir toutes sortes de culpabilités qui nous enferment dans une souffrance avec pour seule consolation que cela serait un karma à payer. Cette ère du Verseau lève les voiles de l’ignorance et nous invite, par un jeu cosmique et planétaire, à nous défaire de nos cristallisations en nous ouvrant à notre pouvoir personnel aligné à notre Soi véritable. 

			Le secret est là, en nous, depuis toujours. Il a fallu des siècles d’évolution pour arriver à maîtriser notre mental et nous hisser au plus haut de nous-mêmes. Pour réaliser que c’est en nous que nous pouvons, grâce à un travail intérieur, nous élever et connecter à nouveau les plans les plus hauts pour sortir de cette fumée aveuglante et dense de nos croyances accumulées. Pour nous connecter au mental supérieur et accéder au champ de conscience illimité d’où nous pouvons créer d’autres réalités, en conscience, guidé par la sagesse, le discernement et l’amour profond de la vie. C’est une invitation à sortir de la dualité.
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			Un passeur sera celui ou celle qui mettra toutes ses capacités à contribution pour favoriser ce passage au nouveau, au nouveau de nous-mêmes, dans une véritable intelligence collective, une intelligence du cœur. Le but de chacun n’est autre que d’être et de vibrer sa souveraineté et son être. Nombreux sont ceux qui s’éveillent aujourd’hui. Nous avons donc tous cette mission de passeur. L’appartenance à telle ou telle famille en soi n’aura plus autant d’importance, car l’identification sera plus facilement appréhendée, au-delà de l’ego.

			Nous avons tous une mission de passeur

			La pandémie de Covid-19 nous a arrêtés net dans notre course contre le temps, dans notre hyper-centrage sur des désirs de remplissage d’activités et l’inconscience que la vie est précieuse. Elle a mis en évidence la fragilité de nos fondements intérieurs puisque notre système collectif extérieur n’est que le reflet de nos systèmes individuels intérieurs. Elle résonne avec nos peurs, nos doutes, nos craintes, nos incohérences, notre manque de conscience et de responsabilisation.

			Cet arrêt nous permet de mieux contempler la mort à notre porte, la mort d’un système mondial en roue libre, pour revenir à l’essentiel (« l’essence–ciel ») et oser se regarder sans faux-semblants.

			Cela nous offre l’opportunité de renouer avec un dialogue plus intérieur, ce qui génère aussi de l’angoisse pour beaucoup de personnes, car c’est là un arrêt sur image qui nous place face à nous-mêmes, le temps de constater, peut-être, une peur de la solitude, d’un vide, ou de conscientiser nos vrais besoins, tels que donner plus de sens à notre vie, revenir à des valeurs plus alignées. La frénésie automatique de nos quotidiens d’avant avait étouffé toutes ces interrogations. Nous voici désormais poussés à nous remettre en mouvement intérieurement et à chercher plus de conscience.

			C’est une merveilleuse occasion de revenir en soi.

			C’est là une ouverture sans précédent pour oser affronter nos démons et cesser le combat contre la vie elle-même. Ne plus vivre comme si cela était un dû, mais en réalisant chaque jour que la vie est un cadeau sacré et qu’il est temps de l’honorer. De vivre en humain, en solidarité, en conscience, en collaboration, en coopération. En amour, tout simplement.

			Cette crise vient nous questionner tous, sans exception, sur le sens de la vie et, pour le connaître, il s’agit de le vibrer, de s’embarquer dans son flow et d’expérimenter, d’oser, d’essayer, et non de rester dans nos têtes bien-pensantes ou nos corps fatigués de nourritures indigestes, autant pour le corps physique que pour les corps spirituels.

			Se nourrir de vivant, de conscience, de sacré : c’est, là aussi, l’une des forces du passeur. De par sa motivation interne et sa gratitude, il invite chacun à retrouver sa foi, foi en la vie, en cette nature terrestre et divine, splendide, qui nous enseigne depuis toujours respect, patience, beauté, sagesse et ingéniosité. La nature comme invitation à retrouver notre vraie nature.

			Cette crise invite donc les passeurs à oser se révéler dans le sens où, cette fois, le passage est mondial et humain. Comme un appel à se rallier à une ronde collective et à allumer sa flamme en conscience pour qu’ensemble nous puissions « passer » dans une dimension vibratoire plus consciente, plus éveillée. Cela signifie donc créer des sas, des portes, partout sur la planète, pour accueillir ces énergies cosmiques. Construire un pont entre Ciel et Terre. Et ces ponts se créent déjà dans de nombreux endroits sur la Terre.

		
	OEBPS/image/nuage_de_mots_CGI.jpg
., LHUMOUR
LA COOPERATION

LAMOUR

L'INTEGRITE
LENGAGEMENT 3
LA SIMPLICITE wasicerme
LA DOUCEUR

LE PROFESSIONNALISME

LA CLARTE

LE RESPECT DES LOIS COSMIQUES

GENEROSITE

LA COMPASSION





OEBPS/image/_2021-09-29_17_32_20.png
OM MANI PADME HUM

Le mantra de Guan Yin et des enseignements
de la Karuna®
* Ce mantra d’une grande beauté nous offie la possibilité
de guérir notre relation a la souffrance et de lacher
nos blessures, peurs et insécurités. Daccueillir notre étre dans
sa vulnérabilité ’humain sans rejeter la souffrance (déni pour
se protéger) ni s'identifier a cette souffrance comme seule issue
4 la croyance d’une vie de punition.
* OM est le son de la création prenant forme.
Om, dans ce mantra, efface de Pesprit les pensées de haine

cnvers soi-méme ct fait résonner votre conscience avee

une fréquence élevée de la vérité affirmant que vous étes
un créateur souverain et responsable.

MANI signific joyau. C'est vous ! Un étre comme un diamant
multifacette, méme si vous ne reconnaissez pas encore
Pentiéreté de votre étre multidimensionnel dans une forme

humaine.

PADME signific le lotus et il représente éveil du corps
comme véhicule du Soi supéricur.

HUM est le son de la compassion qui efface toute votre
souffrance accumulée a travers vos incarnations et honore

la totalit¢ de votre vraie nature.
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Ek Ong Kar (7 minutes)

+ Cee mantra initie la kundalini en installant la relation entre
notre ame et "ame universelle. Il ouvre tous les chakr:

Assurez-vous d’appliquer le « neck lock » (fermeture du cou)
pour laisser monter 'énergie de la kundalini.

+ Comment faire ? Soulevez la poitrine et le sternum tout
en allongeant la nuque, en tirant le menton vers Parriére
du cou. Les muscles du cou, de la gorge ct du visage restent
détendus. Le neck lock est le verrou le plus basique et le
plus généralement appliqué. Tl régule les mouvements bruts
et subtils de la partic supéricure du corps.

* Puis récitez :
Ek Ong Kar signific le Créateur et la création sont Un.
Sat Naam : la vérité est son nom.
Siri Wahe Guru : infinie et indescriptible est sa sagesse.
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1 mantra : Adi Mantra

« Prenez une longue et profonde inspiration ct, sur I'expiration,
chantez trois fois :
ONG NAMO GURU DEV NAMO.

« Cela signific « Je m’incline face a Pénergic premire et
créatrice, je m’'incline face a la sagesse subtile et divine ».

 Ce mantra nous relie 4 notre conscience la plus élevée mais
aussi aux pratiquants qui nous ont précédé et ont ouvert
la voie. 1l purifie 'espace pour la pratique.

2" mantra : Mangala Charan Mantra
« Juste aprés le 1% mantra, chantez juste celuici, 3 fois de suite :
AAD GURAY NAMEH, JUGAAD GURAY NAMEH, SAT
GURAY NAMEH, SIRI GURU DAYVAY NAMEH
(prononcez : ad guré namé, tchougar guré namé, sat guré

namé, siri guru devnamé)

« Cela signific « Je m’incline devant la sagesse primordiale,
Jje m’incline devant la sagesse & travers les 4ges, je m'incline
devant la véritable sagesse, je m’incline devant la grande
sagesse invisible en nous ».

« C’est un mantra de protection qui écarte les doutes et purifie
les énergies négatives (du triangle inféricur).

+ Viennent ensuite des kriyas, & pratiquer avec Paide
un instructeur. Voici trois titres de kriyas que je vous
recommande :
Fondation pour Pinfini
Les 9 magnifiques
Les 10 corps

* Ces séries de postures sont particuliérement bonnes pour
les passeurs, car elles permettent de travailler 'alignement,
P'ancrage, de prendre soin de soi et de son énergie, et d’élever
ses vibrations.
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Partie 4
La trousse
a outils
du passeur
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Les développements
personnel et spirituel
permettent, ensemble,
de mieux appréhender
son tre pour éviter les
impasses sur le chemin.





OEBPS/image/_2021-09-24_17_02_55.png
REPERE

La vie humaine, un pélerinage

en 3 phases

( lLapréparation (enfance et constitution de l'ego) est une période qui
va de la naissance & 26-28 ans.

© Le pélerinage en lui-méme (engagement et mise en action) :

de 28 a 59 ans, selon les chemins de vie.

() Le retour, qui correspond au partage de l'expérience vécue et que
'on nomme le don de soi va de 60 ans a la fin de la vie terrestre.
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Chapitre 8

Une mission
globale au service
de la vie
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Les plaisirs de I'ego
nourrissent la dépendance.
Les plaisirs de |'ame
nourrissent la liberté !
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Le naad yoga repose sur I'impact des mouvements de la langue
dans la bouche du récitant et des modifications de la chimie
cérébrale que cela engendre. Ainsi, le mouvement de la langue
lors de la récitation d’un mantra vient stimuler différents points
méridiens situés sur le palais. Ceux-ci étant en lien direct avec
le complexe hypothalamo-hypophysaire, leur activation influe

sur difféerents aspects des systémes nerveux et endocrinien,

les deux principaux systémes de communication et de régulation
de l'organisme.
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Buddhi Mudra

Sceau de la Clarté mentale

Comment pratiquer :
 Touchez, sans appuyer, le bout du petit doigt avec le pouce,
les autres doigts sont droits.

Les bienfaits :
« Soulage les courbatures.
+ Améliore la circulation sanguine.
* Réduit la sécheresse buccale.
+ Crée la capacité de communiquer clairement et intuitivement,
stimule le développement psychique.
« Planéle associée : Mercure (rapidité, pouvoirs mentaux el communication).
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Chapitre 6

Les blessures d'ego
des passeurs
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Shuni Mudra

Sceau de la Patience

Comment pratiquer :
« Touchez, ensemble, le bout du majeur et le bout du pouce,
les autres doigts sont droits.

Les bienfaits :
+ Excellent mudra pour calmer le mental, purifier et améliorer
Poreille physique et Poreille subtile intéricure.
« Favorise la patience, le discernement et engagement.
* Planéle associée : Saturne (mailre de la ldche, assume ses responsabilités
et a le courage de s’accrocher & son devoir).
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Comprendre ce qui nous constitue, pour un passeur, c’est la base !

Plusieurs visions sont proposées, selon les philosophies.

+ Une vision duelle améne au nombre 2 : esprit et matiére, féminin et
masculin, positif et négatif, Ciel et Terre, bien et mal.

« Dans la vision chrétienne, c'est le 3 : la trinité corps-ame-esprit.

« Pour les alchimistes, c’est le 4 : 4 éléments.

« Selon la vision astrologique, c'est le 12 : les 12 maisons et constellations.
+ Pour les Hindous, le 7 : les corps physique, éthérique, astral, mental,
causal, bouddhique, atmique.

« Les kabbalistes font une division en 3, en 4 ou 9 ou 10...

Tout est juste, car cette « arithmétique » permet au mental de s'élever,
de comprendre des concepts jusqu’a les saisir vibratoirement,

intérieurement, et bien sar jusqu'a les intégrer le moment venu

AKX IR IKREXN
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Chapitre 3

Les
caractéristigues
propres a tout
etre incarné
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Pourquoi certaines ames résistent
au passage
) Le défunt a connu une mort violente ou soudaine. Son ame n'a pas

encore synthétisé ce qui était important dans cette incarnation,
la partie identifiée (ego) veut terminer quelque chose ou dire
au revoir.
Le mourant n'a pas eu le temps de dire ou de faire quelque chose
qui, selon lui, est primordial.
ILrefuse de se détacher des gens aimés ou n’arrive pas a laisser dans
« la souffrance » ceux qu'il a aimés et qui ne cessent de vouloir

le retenir.

It veut obtenir justice ou reconnaissance pour quelque chose.
It refuse de se détacher du plan physique, matériel (de ses biens
matériels).

) Il ressent trop de violence, de haine envers la vie.

Il est « sonné » et n'a pas conscience qu'il n'a plus de corps
physique.

It a rompu volontairement son contrat d'incarnation et a besoin
de l'accueillir s'il reste des traces de non-amour (culpabilité,

dénigrement de soi, haine de soi).
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«Le service est I'instinct
de'ame..). On ne peut
I'enseigner ni I'imposer
aquelquun. C'est
simplement le premier
effet véritable se
manifestant dans le plan
physique, du fait que I'ame
commence & s exprimer
dans la manifestation

EXLErIeUre. »- e by
Psychologie ésotérique, vol. 2, p.123.
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Passer par le mental et cocher les cases pour savoir si vous
étes un passeur ne serait pas judicieux. Laissez-vous ressentir.
Si vous étes hypersensible ou que vous avez des capacités
subtiles développées, cela ne signifie pas automatiqguement
que vous étes passeur. De méme, si vous étes un « zébre »
(comprenez précoce) ou & haut potentiel intellectuel, vous
n‘aurez pas forcément la mission d’un passeur. Il s’agit ici

de capter avec votre ceeur.
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Les traits caractéristiques

des multipotentiels

@ lls sont passionnés par énormément de sujets et de domaines
différents.

© lls se lassent vite et sont incapables de rester longtemps dans
la méme discipline.

© lls ont des difficultés a trouver leur place et leur voie.

(- Curieux de tout, ils ont soif d'apprendre.

) lls ont tendance a se sentir illégitimes.

© lls ont besoin de nouveauté et de challenges (d'aller la ou
personne n'est allé).

) lis ont le sens de l'innovation grace a leur capacité & établir des liens
entre différents domaines.
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La carte intérieure des passeurs

On y retrouve souvent des caractéristiques communes :

) lls ont souvent des themes de métamorphose : changement
complet de personnalité et transformation profonde de leur étre.

(© lls ont des blessures d’ego souvent similaires : syndrome du sauveur,
probléme pour recevoir (ces blessures sont détaillées dans
le chapitre suivant).

() Itont des blessures spirituelles : nostalgie de lailleurs, difficulté

a se centrer dans le présent et a se concentrer, besoin d'idéal...
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Posture : assis confortablement jambes en tailleur ou sur

une chaise avec le poids des pieds réparti de fagon égale sur

le sol.

* Levez les bras au-dessus de votre téte et pliez les coudes afin
que vos mains soient environ a 15 cm au-dessus du sommet
de votre crane.

Mudra : entrelacez tous les doigts (fermeture de Vénus),

paumes en direction du sol (vers votre téte).

« Vos yeux sont ouverts & 1/10r.

« Inspirez profondément et restez poumons pleins. Puis expirez
complétement et restez poumons vides. Respirez longuement,
profondément et complétement.

« Si possible, faites-le pendant onze minutes, vous pourrez
ensuite, petit & petit, tenir ainsi jusqua trente et une minutes !
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Epilogue
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Chapitre 5

La sighature
vibratoire
des passeurs
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Lettre ouverte
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La glande pituitaire est parfois appelée « 3¢ @il » en référence

a une fonction métaphysique supposée. Selon certaines cultures,
elle serait en effet un lien entre le monde physique et le monde
spirituel. Dans I'Egypte ancienne, elle était considérée comme
une porte unissant des dimensions différentes. Il était dit que

le 3¢ eeil permettait aux gens de transcender la dimension
matérielle pour accéder a des niveaux de conscience
supérieurs. Elle était représentée par I'eeil d’Horus.

0On dit que le 3° @il s’ouvre avec la lumiére du Soleil. Le yoga

et la méditation (entre autres) peuvent le stimuler.

BON A SAVOIR
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Mantra Guru Ram Das

(5 minutes)

* Ce mantra est celui de humilité. Il ouvre le centre du ceeur
(4° chakra) pour que nous puissions ressentir et rayonner sans
effort 'amour universel.

« Nous faisons appel 2 Guru Ram Das en louant sa lumiére
de guide spirituel et sa grice protectrice.

Guru Guru Wahe Guru, Guru Ram Das Guru.

+ La premidre partic (Guru Guru Wahe Guru) projette Pesprit a
la source de la connaissance et de extase. La seconde (Guru
Ram Das Guru) signific « la sagesse qui vient en tant que

serviteur de I'Infini ».
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« Beaucoup d'approches actuelles sur le travail intérieur mettent & mal
le mental qui pense trop, car il génére des limitations. Non ! Il ne faut
pas “tuer l'ego” !
Au niveau spirituel, le mental inférieur se fait silencieux pour accueillir
et accroitre notre réceptivité. C'est le mental supérieur qui est
recherché, pour son intelligence et son ouverture, pour permettre de
choisir de nouveaux systémes de pensée, en conscience. Mais pour
cela, il faut étre capable de penser, et le plus clairement possible !
Sinon, cela nous rameéne aux émotions primaires, instinctives.
La faculté de penser est un cadeau exquis, il est impératif de
la développer par des disciplines demandant réflexion, concentration
et attention, tout ce qui permet de travailler l'agilité du mental, et cela
& travers un développement équilibré de nos deux hémisphéres
(logique/raison et artistique/créativité).
Beaucoup de personnes sont polarisées plus émotionnellement
(cerveau droit) ou plus rationnellement (cerveau gauche). Comme
la dualité.
Les personnes polarisées mentalement devront dans leur travail
intérieur étre vigilantes quant a 'habilité excessive de leur mental qui,
par de magnifiques analyses, méne souvent a la rigidité des vérités,
la fermeture ou la critique, et donc & la séparation.
Une attention particuliére sera requise pour développer le contact
avec leurs émotions, afin d'ouvrir la voie vers un ressenti supérieur en
contact avec le coeur.
Les personnes polarisées émotionnellement devront, elles, développer
et muscler leur mental (concentration, réflexion, prise de recul) pour
discerner et sortir des "mirages” émotionnels et “purifier” le ressenti
supérieur. »

Annie Marquier, interview in Les mondes intérieurs

AN SN\ =\
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Chapitre 11

Voie d'éveil
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gJamais des informations ne parviennent & un passeur

2 sans qu’on lui en ait fait la demande. Il demandera

: toujours I'autorisation de se connecter a votre ame, en

2 conscience. Nous reviendrons sur les régles éthiques

@ dans ce travail de conscience.
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«C'est un début
universel. Une aventure
absolument inattendue
et imprévisible (...), mais
le but est une victoire
certaine (... Je vous
convie a la grande

aventure (.. »-taier
de Pondichéry - agenda 1071967
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Chapitre 10

Trouver son
équilibre en
harmonisant
ses polarités
intérieures
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Chapitre 12

Poursuivre
un travail
SUr soi
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Surya ou Ravi Mudra
Sceau du Soleil, de la vie

Comment pratiquer :
Il est préférable d’effectuer ce mudra dans la matinée.
Cependant, vous pouvez le faire & tout moment de la journée.
« Touchez le bout de votre annulaire a I'aide du bout du pouce,
et exercez une pression sur ces deux doigts. Les trois autres
doigts sont droits.

Les bienfaits :

« Equilibre Pélément Terre dans votre corps.

« Améliore la circulation sanguine.

« Améliore la digestion.

« Insuffle une belle énergie lorsque vous vous sentez stressé
et épuisé.

« Astres associés : Soleil (énergie, santé et sexualité) et Uranus (force
nerveuse, intuition et changement).
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«Le chemin n'est pas
dans le ciel, le chemin
est dans e ceeur » st
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OM TARE TUTTARE SOHA
Le mantra de Tara et ses 21 émanations
* Dans le bouddhisme tibétain, « om tare tuttare ture soha » est

un ancien mantra li¢ a Tara, la « mére de tous les bouddhas »

et surtout a sa manifestation en tant que Tara Verte.

+ OM : les qualités du corps, de la parole et de Pesprit des
bouddhas.

* TARE : « Celui qui libére » des attachements temporels et des
souffrances ;

+ TUTTARE : « Cela élimine toutes les peurs » ; les huit peurs’
causées par les huit illusions.

+ TURE : « Qui accorde tout le succes » et libére des
attachements et des individualités.

* SOHA : « Que ces bénédictions se concrétisent », en
atteignant le coeur et Pesprit.

« Tara, que les Tibétains appellent aussi Dolma, est considérée
comme un Bodhisattva ou Bouddha de compassion et
d’action, un protecteur qui nous vient en aide pour soulager
les souffrances physique, émotionnelle et spirituelle. Tara a
21 formes principales, dont chacune a une couleur différente
et un attribut spirituel.

« Parmi ces 21 formes, deux sont particuliérement populaires
auprés des Tibétains : Tara Blanche, associée a la compassion
ct a la longévité, et Tara Verte, associée a activité et a
Pabondance éclairées.
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Shunya Mudra
Mudra du Vide

Comment pratiquer :
* Pressez votre maj

ur contre la paume de votre main a la base
du pouce.

Les bienfaits :

+ Réduit les vertiges.
+ Soulage les problémes aux oreilles, au nez et la langue,
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Mudra Gyan pour la guérison
Mudra de la Connaissance

Comment pratiquer :
+ Asseyez-vous en position du lotus et gardez vos mains
sur les genous.
+ Puis, touchez le bout de votre pouce avec la pointe de Pindex
et gardez les trois autres doigts libres.

+ Pratiquez ce mudra lorsque vous méditez. Tl est parfait quand

vous le faites t6t le matin avec un esprit frais.

Les bienfaits :
= Améliore la concentration.
* Aide a la détente.
* Soulage I'insomnie.
+ Atténue la dépression.
* Stimule la connaissance, la sagesse, la réceptivité.
* Plandle associée : Jupiter (expansion).
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Les qualités d’ame
des passeurs
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L loi de la discipline
nous enseigne a établir
des priorités et a nous
concentrer sur une seule
chose a la fois jusqu'a

ce que nous l'ayons
maitrisée.
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Les principaux ressentis
d'un hypersensible

Il a le sentiment d'étre perdu, car sa grande sensibilité est vécue

comme un probléme a résoudre.

() Vivre dans un monde stressant et normatif lui est difficile.

) Ilvit de maniére différente et excessive les situations que d'autres
trouvent banales.

) Ilale sentiment de ne pas étre compris et de ne pas comprendre les
autres.

© llala sensation d'étre décalé, voire inadapté (« Les gars, je reviens

dans deux siécles. La, lespéce humaine n'est vraiment pas finie ! »)%.
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Posture : asseyez-vous en position du lotus ou sur une chaise,
dos droit (pas rigide !) et rentrez légérement le menton vers
Ia gorge.
Mudra : entrelacez les doigts en gardant seulement
les annulaires joints pointés vers le haut. Le pouce droit est
sur le pouce gauche. Tenez les mains a quelques centimétres
du diaphragme pour permettre  vos annulaires d’étre pointés
2 60 degrés vers le haut.
« Vos yeux sont fermés.
« Inspirez profondément et puissamment, et prononcez
(ou chantez) le son ONG.
* Le son est prolongé, continu, et vibre dans tout votre canal
subtil central.
* Répétez cette action 5 fois.
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« Qu'est-ce qu'un passeur,
dans ce monde contemporain
ot tout devient flou, un flou
corrosif cherchant & tout

déVUTeF ? - Hayao Miyazaki,
Le Voyage de Chihiro.
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Chapitre 1

Le mythe
du passeur d’ames
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«Jaivu:lemantraa

un effet d'organisation
sur le subconscient,
I'inconscient, la matiére,
les cellules du corps. Tout
celaprend du temps, mais
c'est par sa répétition,
par son obstination, que
cela finit par agir. »- saen-

Le mental des cellules
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o
«Sil'on pouvait se souvenir
() qu'on est & une heure
exceptionnelle, une époque
unique ; qu'on a ce privilége
d'assister ala naissance
d'un monde nouveau,
on pourrait facilement
se débarrasser de tout
ce qui entrave et empéche

)
d aVaNCeT. » - Agenda delaMere
de Pondichéry'. 24/07/1957.
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Et si vous étiez

PASSEUR
D’AMES?

Accueillir ses

multi-potentialités

et incarner sa

mission de vie
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Comment I'ego se joue d'un passeur | .
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Je doute, donc je suis

L'ego va s'organiser autour du doute permanent et risque de vous
entrainer vers de l'orgueil intellectuel. Il provoque un incessant aller-
retour entre tout savoir et ne rien savoir, ce qui peut se traduire par
une sorte de mécontentement indéfinissable. Cet état de critique
permanent vous éloigne de votre foi en la Source et en vous-méme.
La tentation du repli sur soi

L'ego pousse a se centrer sur soi, avec un regard négatif sur le monde
et une tendance a la fierté quiisole. Avec le risque d'envisager

le monde comme une sphére purement hostile.

Le piege de l'indifférence

Une tendance a se voir en victime du systéme, de l'autorité, et

une amertume a ne pas arriver a travailler pour ses propres réves.
Une tendance a vouloir rester seul plutot que de « subir » une relation
qui n'est pas idéale

Cela implique un travail de fond sur vous-méme a la fois pour trouver
votre authenticité puis, dans un second temps, pour assumer votre
réle de passeur et transmettre aux jeunes générations. Ily a sirement
un juste milieu a trouver, par exemple en stimulant votre cété créatif,
votre sens de 'harmonie et du beau. Nous verrons cela plus loin, car
le développement de la conscience passe surtout par des réalisations
intérieures. Le vrai travail est un travail de conscience pour évoluer
dans notre humanite.

Lidentification de l'ego au « néant »

Une certaine timidité risque d'inciter le passeur a se cacher

derriére un masque. Il a des difficultés & mettre en avant ses talents
de communicant, convaincu qu'il est seulement capable d'écouter
les autres. Il reconnait qu'il a de l'imagination, mais il est incapable

de la concrétiser. Le talent, c’est pour les autres, comme si la créativité

n'existait pas pour ui.
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« 8i la fleur s’épanouit, c’est qu'elle cherche le Soleil. » |
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« Ce n'est pas nécessaire de rencontrer un maitre, ni qui que ce soit.

ILny a qu'a promener dans sa vie son besoin d'étre, son feu d'étre.
Ce besoin, c'est le guru en personne, c'est le Divin au fond de soi, c’est
la Lumiére méme au fond de soi-méme.
Qu’a-t-on besoin d‘aller écouter la bonne parole de celui-ci ou
de celui-la ? Si l'on a l'occasion de rencontrer des étres ou des livres
qui ont une puissance, une réalité pour nous, qui nous ouvrent une
fenétre un moment, c’est parfait. Mais pourquoi s‘arréter éternellement
& une fenétre particuliére, & un homme particulier ?
[..] Ces étres et ces livres sont simplement des prétextes pour
déclencher en nous ('aspiration vers le réel.
[..] Mais si ce feu n'est pas allumé dedans, vous pouvez déverser
des tonnes de bonne parole, ¢a ne servira & rien. Vous pouvez amener
des kilométres de Christ, ca ne vous changera pas un homme. Il faut
que quelque chose, dedans, ait besoin.
Sila fleur pousse et s‘épanouit, c'est qu'elle cherche le Soleil ;
c'est aussi simple que ¢a. Si l'on cherche des billets de banque ou
de la philosophie, on aura des billets de banque ou de la philosophie,
et c'est tout. Mais si l'on a réellement besoin d'Etre, au milieu de cette
marée gluante de conscience obscurcie, alors, quelque chose s‘allume
dedans, et ca, c'est le Chemin®. »

Satprem
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Chapitre 9

Des missions
plus spécifiques
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Posture : assis confortablement jambes en tailleur ou sur une

chaise avec le poids des pieds réparti a égalité sur le sol.

Mudra : avec les 4 doigts de la main droite, prenez votre

pouls gauche. Les doigts sont tendus et pressent légérement

Ie poignet pour pouvoir sentir la pulsation au bout de chacune

de leurs extrémités.

« Concentrez votre mental a la racine du nez, 1a ou il se fond
avec vos sourcils. Les paupiéres sont légérement ferm

« A chaque battement de cceur, faites résonner en vous le son
SAT NAM.

* Si possible, faites-le onze minutes, vous pourrez ensuite le faire,
petit a petit, jusqu’a trente et une minutes (si, si, je vous fais
confiance I).
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Chapitre 13

Se créer
des routines
d’amour de soi
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Nature divine et nature humaine, de Omraam Mikhael Aivanhov. Ed. Prosveta
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Qu'est-ce que le kundalini yoga ?

Certains le considérent comme le yoga originel dans la mesure

ou il réunit de nombreuses formes de yoga. Sa pratique agit sur
la circulation de I'énergie vitale (appelée kundalini par les yogis) qui
s'en trouve activée pour un meilleur équilibre physique et mental.

Crest un yoga particuliérement puissant dans ses effets.

Une séance se déroule toujours ainsi :

+ Une ouverture

+ Des échauffements

+ Un kriya (série de postures) qui fait travailler sur un aspect
particulier

+ Une relaxation

+ Une méditation

« La fermeture de la séance : Sat nam & chanter 2 fois (un long

«Sat » d’environ 7 secondes et un court « Nam »).
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Si vous vous sentez bloqué(e) devant votre toile, voici

les questions a se poser

- Qu’est-ce qui se met entre vous et votre toile ?

« Quelles sont vos peurs ?

« Vous comparez-vous sans relache aux autres ?

- Votre petite voix intérieure est-elle un juge démoniaque
critiquant le moindre de vos gestes, vous rabaissant a chaque
étape ?
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Une séance de kundalini yoga
Attention ! Cette pratique ne peut se faire
a la légére et sans instructeur?.

Ouverture et reliance
« Asseyez-vous les jambes croisées en posture du lotus, les
mains jointes au centre de la poitrine en pricre, au niveau du
chakra du cceur. Les yeux fermés, concentrez-vous sur Iespace
du 3¢ ceil (point entre les sourcils, 6° chakra de I'intuition).
« Puis chantez ou énoncez a haute voix ces deux mantras.
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- Lactivité physique favorise I'narmonisation des corps.

> \ '+ La pratique de méditations spécifiques renforce les capacités
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d’énergie et de connexion a I'ame.






OEBPS/image/_2021-09-29_17_28_05.png
Le langage de lumiére |, SN S/
W //§/.\\M \X////Q \//4

Le développement actuel de l'utilisation de langages de lumiére

1Y

permet au mental de déconnecter son besoin de savoir et d'accueillir
avec l'écoute profonde et réceptrice de l'ame tout en gardant un
discernement et en ressentant si les vibrations de ce langage de l'ame
sont judicieuses pour soi.

It pourrait se définir ainsi : « Le langage de lumiére, parlé ou chanté,
est un langage d’amour, bienveillant. Il est composé de nombreux
dialectes ; certains sont des langages de la Terre primitive, des langages
des étoiles ou des codes dits angéliques. Il n‘est pas nécessaire de
comprendre ce qui est dit, il suffit d'avoir une intention de guérison ou
de s’harmoniser avec l'intention de faciliter la circulation d'énergie vers
le bon endroit de votre structure énergétique. »

(Source : Chaine YouTube Keeper of The Platinum Ray)
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Acteurs : Guillaume Canet (dans ses roles d'acteur et de réalisateur
sur de nombreux films), Matt Damon (dans presque tous ses roles et
les sujets traités : Le talentueux Mr Ripley, Jason Bourne, Will Hunting,
Au-dela), Alexandre Astier (sa célébre série Kaamelott et ses divers
spectacles), Keanu Reeves (Matrix), Julia Roberts (Erin Brockovich)
Réalisateurs : James Cameron, Clint Eastwood, George Lucas, Steven
Spielberg, Hayao Miyasaki, Christopher Nolan, Quentin Tarentino.
Chanteurs (a travers leurs textes), souvent compositeurs et
interprétes : Coldplay, Jean-Michel Jarre, Lenny Kravitz, et beaucoup
d'interprétes frangais ; M, Francis Cabrel, Daft Punk, Julien Doré,
Louane, M. Pokora, Vanessa Paradis, MC Solaar, Zaz, Zazie...

Autres personnes célébres : Charles Baudelaire, Albert Cinstein, Victor
Hugo, Pythagore Arthur Rimbaud et ses poémes aux multiples clés...
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