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VOTRE COFFRET FOURNIT LE MATERIEL DE BASE NECES-
SAIRE AUX DEBUTANTES, ET VOUS POURREZ FACILEMENT
LE COMPLETER PAR DES USTENSILES DE CUISINE. QUAND
VOUSVOUS LANCEREZ ENSUITE DANS UNE COSMETOLOGIE
PLUS COMPLEXE, IL FAUDRA VOUS PROCURER UN EQUIPE-
MENT PLUS ELABORE.
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Vous trouverez dansvotre cuisine lessentiel des ustensiles indis-
pensables. Inutile de vous ruiner en &quipement tant que vous
navez pas acquis les bases et que vous iétes pas convaincue de
votre envie de poursuivre. En revanche, réservez-les & cette seule
utilisation, vous &viterez ainsi de parfumer vos plats de saveurs
inattendues...

La batterie de cuisine cosmétique \ /

«les cuilléres doseuses de votre coffret,
- unfoust & main de petite taille, d
- une spatule souple,
- une petite casserole,
- une gamme de filtres : chinois pour la préfiltration,
filtre & eau anticalcaire, filtre & café permanent,
- un entonnoir,
- des bols de taille différente,
- une pipette doseuse, ou compte- gouttes, sivous utilisez
des huiles essentielles,
- un moulin & café ou un pilon,
- un goupillon pour nettoyer les flacons,
- une bassine neuve pour les lavages,
- des paires de gants souples en latex.

Les contenants

Pour vos premiers essais, vous vous servirez sans doute de
préparations de base déja prétes (créme hydratante, shampoing
neutre eto). Vous pourrez donc réutiliser, aprés un lavage soigneux,
le cortenant derigine et vous compléterez avec les pots de votre
coffret. Inutile de vous armer dun grand nombre de bocaux et de
flacons, et surtout, respectez les consels de stérilisation et de
nettoyage donnés au chapitre « Le laboratoire professionnel» (p.9).
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En préparant de petites quantités, vous éviterez les contraintes
de la conservation. Cependant, restez vigilante si vous stockez
vos préparations au réfrigérateur. Isolez les produits cosmé-
tiques des produits comestibles en ajoutant une signalisation
sans équivoque sur les pots et les bocaux. Placez-les aussi dans
une beite sur laquelle vous inscrirez la mention « Ne pas avaler».

DANSUN PREMIER TEMPS...

. servez-vous des cullleres doseuses et des pots vendus avec le
coffret. Puls peu a peu, équipez-vous en pots at flacons (voir oi-contre
«Le laboratolre professionnel ).

Mon carnet de beauté
Comme vous le faites en cuisine, notez scrupuleusement

vos recettes préférées dans un carnet. Que vous choisis-
siez un cahier décolier ou un scrapbook sophistiqueé, gra-
phique et ludique, peu importe | Cela vous permettra de
différencier les recettes qui conviennent & tous de celles
qui seront réservées & lun ou lautre des membres de la
famille. Vous y ajouterez au fur et & mesure toutes les astuces
découvertes au cours devotre pratique.

Outre les recettes et les astuces, il sera aussi utile dy noter
des listes d'approvisionnement afin de garder la tragabil
ingrédients.

Pour chaque ingrédient, vous mentionnerez :

- le nom botanique de la plante utilisée,

- sa provenance,

- sa date de péremption,

- le magasin olivous vous étes approvisionnée,

- etles produits réalisés & partir de cette matiére premiére.
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Introduction

Transmises de génération en génération, les recettes de
nos grands-méres sont tombées dans foubli en raison de
rabondance de produits industriels dans nos supermar-
chés et d'un art de vivre plus prompt 4 la consommation
qua léconomie. Aujourd'hui, témergence de lécologie
modifie les comportements et nous sommes plus atten-
tifs 2 la composition des crémes que nous appliquons sur
la peau, ainsi qua leur mode de fabrication. Pour maitri-
ser ces parametres, beaucoup d'entre nous ont le désir de
fabriquer leurs produits de beauté. Atout non négligeable,
les cosmétiques fabriqués a la maison sont moins coi-
teux, surtout si vous dosez selon vos besoins en évitant
e gaspillage. Cet atelier vous fera donc réaliser de belles
&conomies, c'est une véritable démarche anti-crise.

Dans ce livre, vous trouverez deux niveaux de complexits,
des recettes de base rapides a réaliser avec lesquelles
vous pourrez vous entrainer et des recettes plus com-
plexes. Ne vous lancez pas dans tadaptation d’une émul-
sion anti-ageavant davoir testé votretalent. Ladistinction
entre une préparation cosmétique simple et une fabri-
cation plus élaborée mest pas sans rappeler celle qui
existe entre la cuisine familiale et la gastronomie. La pre-
miére ne demande aucun savoir-faire particulier, se base
sur des recettes faciles et des produits accessibles en
épicerie, la seconde exige une maitrise des processus de
fabrication et des ingrédients spécifiques.

Aprés avoir expériments les bases, vous pourrez vous lan-
cer dans la préparation de recettes plus raffinées. Elles
supposent un équipement plus professionnel (mais néan-
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moins trés accessible), une bonne maitrise des dosages,
des cuissons et des émulsions. Un peu comme vous avez
gagné vos galons en cuisine, vous apprendrez vite 4 éla-
borer des recettes complexes avec des ingrédients choisis
en fonction de votre peau et de vos envies.

Les étapes a franchir entre la cuisine de nos grands-
meres et la cosmétologie élaborée ne sont pas insur-
montables. Vos premiéres crémes seront peut-étre trop
liquides ou trop compactes, vos premiers shampoings
aqueux ou sirupeux... peu importe ! Vous apprendrez peu
4 peu & mieux doser vos ingrédients, a maitriser les cuis-
sons, A respecter les temps de pause et de fabrication.
Ceest en se trompant que ton apprend. Souvenez-vous de
vos premiers tatonnements culinaires !

En revanche, soyez extrémement vigilante sur le dosage
des huiles essentielles. Suivez scrupuleusement la recette,
et en cas d'erreur, jetez la préparation. Leurs propriétés
sont trés actives et interdisent toute approximation.
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Létiquetage des cosmétiques

Achetez de belles étiquettes, faciles & décoller, pour étiqueter
chaque contenant.Vous noterez ainsi le nom de votre préparation,
sa date de fabrication, sa date de péremption, sa composition, et
&ventuellement son mode demploi. Cecivous évitera de confondre
une créme hydratante avec un gommage pour le corps.

Le laboratoire « professionnel, »

Quand vous passerez a la fabrication de recettes plus com-
plexes, vous aurez besoin d'améliorer vatre équipement et de
réserver un espace plus important au stockage des produits.
Avant de vous lancer dans les macérations, les émulsions, les
fabrications de produits de maquillage, organisez-vous !

Les ustensiles supplémentaires

« une balance de ménage étalonnée avec précision,
- un thermométre,

- un batteur électrique pour les émulsions,

- des moules, si vous réalisez des savons.

Des flacons adaptés

Quiimporte le flacon.. pourvu quon ait livresse ? En cosméto-
logie, ne respectez pas ce dicton ! Certes, ce niest pas le flacon
qui donne sa qualité au produit, mais celui-ci peut sabimer au
contact de certains matériaux.

Préférez le plus souvent les contenants en verre. Inerte, cetts
matiére accélére pas la dégradation des préparations. Ce qui
st pas le cas du métal quiva entrainer une oxydation, ou du bois
quine peut étre totalement stérile.

Sachez aussi que certaines préparations, comme les macérats
huileu oules hydrolats (voir p. 11), sont sensibles & la lumiére et
se conservent dans duverre teinté.
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