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Introduction





 

 

Ce deuxième tome des enseignements issus des rayons, est un privilège que je vous offre, donné par la Source, issu d’elle et de l’Univers.


Cet enseignement portera sur la puissance spirituelle qui est en vous. Vous pourrez la déployer pour autoriser l’Être que vous êtes à s’étendre un peu plus en votre essence humaine afin d’ouvrir l’aventure qui doit débuter et qui est celle de la nouvelle génération de femmes et d’hommes qui naît actuellement.


Vous allez tous changer dans cette nouvelle ère qui commence. Vous serez obligés de modifier vos zones d’ombre, vos schémas obsolètes de troisième dimension. L’investiture individuelle de chaque âme, prendra le pas peu à peu, pour parcourir le feu divin qui se déploie en vous, et qui vous apportera la puissance éternelle.


Toutefois, vous devez rester axés sur le déploiement de votre Être et aller avec lui dans la découverte de vos nouvelles fonctions. Voir, entendre, ne suffisent pas. Il faut développer leur puissance dans l’Être et limiter le mental dans cette démarche pour vous servir dans votre individualité propre. Ceci vous aidera à poursuivre vos pas dans la reconnaissance divine et non humaine.


L’Être sera le conducteur de votre véhicule. Le mental le soutiendra en donnant les informations nécessaires pour le conduire.


L’Être dirigera. Le mental aidera et communiquera les fonctions et les informations.


C’est pourquoi, le rayon violet doit être reconnu de vous tous afin que cet enseignement soit compris, appliqué, intégré. Ce sera la deuxième pierre de votre édification intérieure. La pierre spirituelle qui effacera les troubles intérieurs, les troubles du mental, ceux de la nouvelle vision spirituelle et de son approche.


La purification intérieure doit se poursuivre. Tous vos bagages n’ont pas été évacués. Tous vos anciens schémas n’ont pas été modifiés. La purification est un terme actuel qui, si elle n’est pas pratiquée, ne vous ouvrira pas les portes de ce nouveau monde.


Choisir ses pas est bien mais il faut avant cela vous alléger. La lourdeur de vos corps et de votre corps vous empêchera de connaître l’élévation.


La flamme violette est une vertu reconnue par beaucoup d’hommes. Elle doit s’affirmer en vous pour embellir votre aura. C’est vous qui, en pleine conscience, devez l’appeler pour suivre cet enseignement du rayon violet.


Mes mots sont ceux de la forme divine nouvelle et votre aura doit la dégager pleinement. La transparence est une idéologie fondée sur des préceptes anciens. Elle est la montée en votre monde. Elle est aussi virtuelle que réelle. Sa profondeur, son essence, sont pleinement à réaliser, maintenant. Elle est la grâce actuelle que la Source vous permet de suivre, maintenant. Cet enseignement vous permettra d’aller dans cette mesure.


Mirena va poursuivre ses pas dans cette destinée. Nous l’avons choisie car elle a à développer ces enseignements en elle et la non connaissance des techniques spirituelles lui permet d’aller dans ces écrits sans l’intervention de son mental.


Elle a acquis son savoir par nous, les Êtres de lumière, et nous désirons qu’elle poursuive dans cette démarche, car souvent les hommes recherchent des techniques de plus en plus nombreuses, sans comprendre que celles-ci ne les aideront pas à se purifier car elles viennent de l’extérieur, sans être vécues de l’intérieur par la découverte de l’Être profond qui, à l’heure actuelle, est le seul meneur de ce monde.


Mesdames et messieurs les thérapeutes, soyez dans mon estime profond. Je ne renie pas vos méthodes, mais sachez que maintenant elles sont dépassées. Bien entendu, elles aident dans une certaine mesure, celle du moment où elles sont transmises, mais elles ne sont pas intégrées ou si peu, sauf quelques cas exceptionnels.


Les hommes doivent rechercher en eux la profondeur de leur Être. Tout le savoir que vous déroulez par des informations parfois onéreuses n’est pas à l’ordre de la nouvelle ère. Comprenez que ces techniques qui fleurissent de plus en plus deviennent pour certaines, un commerce trop souvent lucratif qui cessera bientôt.


Travaillez donc sur votre partie égotique et reconnaissez que cette substance lucrative, permet souvent le pouvoir sur l’homme. Croyez-vous que dans le nouveau monde les hommes devront payer pour les enseignements ? La Source n’est pas à vendre, je vous l’assure. L’amour et la lumière non plus. La restitution par un échange est nécessaire. Mais beaucoup de personnes ne peuvent payer ces formations. Ceci est très restrictif et correspond bien à votre monde actuel.


Pensez-vous à ceux qui sont dans le besoin et qui ne peuvent acheter vos informations ? Pourquoi ne pas les leur offrir ? Avez-vous peur du manque ? Pourtant, plus vous accumulerez de l’argent, plus vous en manquerez. La foi n’est pas présente dans cette ouverture. Pensez à l’échange plutôt qu’à l’imposition d’un tarif souvent trop élevé.


Le monde nouveau sera fait d’accompagnateurs enseignants qui donneront leur savoir par le cœur. L’homme apprendra à recevoir ainsi et donnera en échange ce qu’il sait, ce qu’il a. Dans ce domaine, vous serez tous égaux et personne ne pourra s’enrichir grâce à la connaissance divine. L’ordre du cœur sera le meneur et l’homme agira et intégrera par lui.


L’ère de la troisième dimension est une ère qui a affirmé le mental de l’homme pour le placer dans un pouvoir certain. Ces temps touchent à leur fin, sachez-le.


La nouvelle ère affirmera le cœur et l’Être. Toute l’illusion de l’ego et du pouvoir disparaîtra.


Voilà pour ces quelques mots qui rectifieront au plus profond de vous, je l’espère, vos pratiques actuelles. Je sais que vous avez besoin d’argent pour vivre. Mais la foi en l’univers devrait limiter vos errances et la peur du manque devrait disparaître. Ceci est un travail à effectuer sur vous. Lorsque vous avez la foi, vous n’avez pas besoin d’imposer un tarif. La peur du manque n’est pas présente. Seul un échange convient. L’univers est là pour combler vos besoins au moment où vous en avez besoin.


Vous avez tous encore beaucoup à apprendre et je ne vous blâme pas. Je vous donne simplement la direction à suivre.


Le repos ne sera pas d’actualité dans votre nouvelle vie. Vous aurez beaucoup à faire pour apprendre à lâcher prise sur votre dimension humaine. Tout s’apprend, mais avec le cœur. Retenez cette phrase. Elle vous aidera à vous diriger.


Maintenant que les temps sont décisifs, je vous invite à lire cet enseignement et à le ressentir avec votre cœur. Faites taire votre mental. Ne le laissez pas analyser. Laissez pénétrer en votre cœur, les vibrations qu’il dégage. Vous prendrez ainsi la pleine puissance de la lumière en votre être pour l’intégrer plus aisément.


Je Suis Saint-Germain, Maître du 7e rayon et de la flamme violette. Je vous ouvre à la découverte de ces écrits pour vous transmettre l’ordre du rayon violet. Bon parcours à vous tous dans la paix, l’amour et la lumière.


Maître Saint-Germain


 







Le mental négatif








 







Le mental de l’homme est le meneur de l’humanité. Bien souvent, se lient entre elles les pensées négatives, d’homme à d’homme, de mental à mental. Ceci entretient une trame dense autour de l’humanité. Tel un filet tendu au-dessus de vos têtes, vous créez ces fils négatifs qui vous retiennent à vos schémas impulsifs et sombres, qui grossissent vos affections et vous ôtent tout pouvoir de vous libérer de leur étau.


Par vos pensées sombres, vous vous reliez à des égrégores de même nature mais aussi aux hommes envers lesquels vous envoyez ces pensées négatives. Vous recevez de la même manière, les pensées négatives que vous adressent les autres. Le mental en action ne peut se taire car vous le suivez délibérément dans ce qu’il vous soumet. L’ego est fort. Il enfle sous l’action de vos pensées négatives. Plus vous pensez négativement, plus vous l’alimentez. Plus il enfle, plus il vous conforte dans vos pensées.


Ce cercle infini ne peut se taire qu’avec votre vouloir, votre prise de conscience de cet infini négatif qui ne cesse jamais et vous entraîne dans l’abîme de la souffrance intérieure. L’Être est alors absent car il est étouffé par votre mentalisation qui dirige votre voie.


L’intériorité est une mesure de l’Être qui vit en vous. C’est pourquoi le premier tome de ces écrits, vous a axé sur cette découverte afin que vous changiez vos comportements négatifs. Découvrir l’Être est un autre état de conscience. Vous avez avec lui une vue nouvelle de votre vie, de vos pensées, de vos paroles, de vos actes. Savoir qu’il est la voie à accomplir est une merveilleuse ouverture de la destinée. L’Être est un ami fidèle, un choix pour lequel vous devez opter.


Je sais que sa découverte est une position difficile à maintenir, du moins au début. Mais, plus vous l’entretiendrez, plus il vous parlera et vous enverra sa direction qui deviendra peu à peu la vôtre, celle que le cœur choisira. Vous ne formerez qu’un dans la fusion de vos énergies.


Cet Être est donc un oubli de votre mentalisation humaine qui dirige vos pas. Il faut, après sa découverte, entretenir sa relation pour nouer cette nouvelle conscience et l’étendre sur votre voie.


La mentalisation négative est une épreuve de l’homme qui montre combien il est faux de se diriger avec elle. Elle vous projette dans le monde du pouvoir, de son ombre, de ses peurs et possède sur vous une emprise forte. Elle détruit les relations et ne laisse pas passer l’amour. Elle inhibe le côté positif de votre être et accentue le côté négatif. L’homme entre alors dans le combat de la dualité et de ses fonctions.


J’aimerais aujourd’hui que vous preniez conscience de cet état en vous. Le temps n’est rien mais il presse maintenant que vous fassiez cette découverte afin de la modifier.


La transmutation des états d’être ne peut se faire qu’avec une prise de conscience de ces états et un vouloir certain de changement. La flamme violette ne peut transmuter tout ce que vous demandez. Le changement doit s’opérer avant tout en vous et c’est vous qui devez amorcer cette démarche afin qu’elle pénètre votre intériorité pour une modification de vos cellules. A cet instant, la flamme violette peut vous aider à aller plus loin et, si le vouloir est pur, la transmutation sera.


Dans toute la logique des énergies, rien ne peut se faire si vous n’avez pas atteint le point de conscience nécessaire qui vous ouvrira la porte du cœur et notamment, celle de l’amour.


Se reconnaître dans ses pensées négatives est un état supérieur car vous acceptez qui vous êtes dans cette négativité et dans ce qu’elle occasionne. Vous reconnaissez l’activité négative de votre mental.


Alors, si vous êtes prêt à aller plus loin dans votre travail intérieur, je peux vous conduire dans la transformation de vos pensées négatives pour une transmutation de celles-ci. Ce travail est une étape nécessaire afin que vous puissiez aller plus loin dans l’édification de votre temple intérieur. Sans ce changement, l’ordre moral de la Vérité ne pourra s’établir en vous.


Ce niveau de conscience est un état de l’homme apte à la transformation. Ne peut être changé que ce qui est dans l’alignement de la pensée divine. Si vous n’êtes pas dans cette situation, vous ne pourrez transformer ce que vous demandez. Tant que vous n’aurez pas intégré les leçons de l’existence qui se rapportent à votre demande, vous ne pourrez accéder à la transmutation.


C’est pourquoi, et j’en reviens encore au premier tome de ces écrits, la pensée pure, le verbe pur, l’acte pur, sont des états individuels à acquérir pour progresser sur l’échelle de l’Ascension.


Maha Chohan vous a donné le premier enseignement issu du rayon bleu pour vous permettre de vous placer dans la meilleure situation afin de construire votre édification intérieure. La découverte de l’Être est aussi un état majeur dans cet avancement. Aujourd’hui, je viens vous délivrer la puissance de la flamme violette pour poursuivre le nettoyage de votre corps et de vos corps, le premier stade de purification étant celui du mental négatif.


Accueillir le changement permet un état supérieur de l’homme dans sa destinée. Il oublie sa nature pour prendre l’avancement. Se meurent ainsi les schémas sombres et naissent à la lumière, les positionnements véritables de l’âme en votre corps mais aussi la ressemblance des états supérieurs qui fleurissent votre vie et la couvrent de pétales odorants, légers, colorés. Votre vie se relève dans la lumière du soleil qui réchauffe votre cœur pour vous donner la puissance intérieure, la paix, l’amour.


A ceux qui veulent changer leurs comportements, je leur dis : modifiez vos états négatifs de pensée et ouvrez votre mental à la purification et à la lumière.


Le mental négatif est un être en votre être. Il a vie sur votre vie. Vous l’alimentez en cautionnant ses discours, en lui disant votre volonté de le suivre, en sautant à pieds joints dans les rôles qu’il vous offre. Il vous conduit ainsi dans l’entremise de la pensée humaine et dévalue l’amour pour imposer son incessant discours de meneur sombre.


Les rôles qu’il vous offre, sont toujours des rôles de premier. Le pouvoir prend le pas sur l’amour. Vous croyez fermement à sa teneur et vous vous joignez à lui en donnant votre accord. S’enchaînent alors les ouvrages de l’homme sombre et irrespectueux de la vie des autres hommes.


L’écrasante valeur négative du mental mène sa danse sur le monde humain en affirmant sa toute puissance. Naissent ainsi, à une échelle supérieure, les guerres, combats légitimes aux yeux de tous. La misère, issue également de votre mental négatif, est une tolérance humaine qui conduit l’état humain dans la bassesse. La violence est aussi un état négatif de votre mental, car elle met en valeur l’homme qui la projette pour prendre le pouvoir sur les autres hommes.


Dans tous les cas d’état négatif du mental, le cœur est absent, fermé à toute lumière. Il est noir comme le sont les ténèbres. Il ne laisse aucune issue à la nourriture spirituelle. L’âme est écrasée par cette souffrance et se perd, hors de votre portée. Elle ne peut supporter ce poids de l’enfoncement de votre être.


Aujourd’hui, l’humanité doit comprendre que le pouvoir ne tiendra pas. Il ne vivra pas longtemps. Il ne pourra mener éternellement son rôle destructeur. Le pouvoir, issu du mental négatif, laissera sa place à l’ouverture du cœur de l’humanité et à ses nouveaux positionnements. L’amour délivrera sa fonction en relation avec le mental positif, celui qui va transformer l’être tout d’abord, puis le monde et les hommes qui suivront ce chemin de lumière.


Savoir relier le mental au cœur est la prochaine étape de votre travail intérieur. Dans le premier tome, Maha Chohan vous a enseigné la relation Cœur/Je Suis. Dans ce tome, je vais vous initier à la liaison Cœur/Esprit. Tout d’abord en modifiant les états négatifs du mental pour les restituer dans leur vraie nature, celle du mental positif.


Puis, en laissant pénétrer l’Esprit supérieur jusqu’au cœur pour unir la pensée universelle à l’amour, se répandront les états supérieurs de la Source en vous. Reliés au cœur, ils donneront la direction universelle à l’être. Vous pourrez positionner cette relation à celle pour laquelle vous avez déjà été initiés, la relation Cœur/Je Suis. Ainsi l’Esprit supérieur sera relié au Je Suis. Vous appliquerez dans cette position un état supérieur de connaissance universelle en votre conscience supérieure. Ce qui veut dire que l’ouverture de votre chakra coronal accueillera l’énergie divine par votre canal supérieur et fusionnera avec l’énergie divine de l’Être intérieur qui se trouve en votre vous.


Vous serez beauté et lumière et activerez l’essentiel de l’énergie spirituelle en votre corps. La naissance de ces relations inter et intra divines vous positionnera dans l’ouverture grandiose de la lumière. Sa puissance édifiera sa valeur et vous la délivrerez par votre aura. Le nouveau monde se positionnera ainsi dans toute la beauté resplendissante de l’amour relié à l’Être intérieur et à l’Esprit supérieur.


Bien entendu, il faudra avoir une attention particulière pour éliminer vos zones d’ombre. L’état supérieur de l’Être ne s’atteint qu’avec la sagesse du cœur, le vouloir de l’homme, la lumière positionnée en vos pensées, en vos paroles, en vos actes.


Cette tâche sera une étape importante. L’ouvrage spirituel à réaliser, est une réalité qui ne laisse filtrer aucune équivoque, aucun compromis. Rien ne se soumet, rien ne s’atteint à l’à peu près. Tout est clair, limpide, transparent, rayonnant d’amour et de lumière.


Vous comprenez maintenant l’importance du premier enseignement donné par Maha Chohan. Il faut de solides bases pour édifier votre temple intérieur, pierre après pierre, transformation après transformation. Vous ne pouvez le construire sans de solides fondations. Celui qui n’établira pas en lui cette compréhension, ne pourra s’élever pour l’accession divine.


Être est d’une importance primordiale. Toucher cette part divine, la ressentir, la faire sienne et fusionner avec elle, est un placement certain de votre stabilité spirituelle.


Aller sans Être, conduit à l’errance humaine, à la perdition des sens spirituels. Ne pas appliquer sa mesure dans vos actions ne pourra vous élever. Vous resterez dans la démesure humaine, dans le mental négatif et ses déviances.


L’entretien d’un tel dilemme, car il en est un pour votre âme qui ne comprend pas toujours votre volonté, sera un enfoncement encore plus profond et vous serez submergé par la vague divine qui va nettoyer la surface de votre terre. Vous ne pourrez résister à sa teneur. Mais là est un autre sujet pour lequel je n’approfondirais. Il n’est pas à l’ordre du jour comme vous le dites si bien.


Pour l’instant, vous devez comprendre mes mots et vous ouvrir à la vraie transparence du cœur, de la lumière, de l’Esprit supérieur. Je nomme la vraie transparence, la réelle valeur de l’amour en chaque être, son application avec la lumière et l’Esprit dans vos actes de chaque jour. Là est la vraie transparence car elle n’est pas celle du mental. Elle est l’intériorité accomplie dans toute sa lumière, dans toute sa beauté.


Lorsque les bases de l’édification sont fortes, vous pouvez déployer l’ouvrage spirituel avec plus de certitude et vous accomplissez alors de belles envolées intérieures qui libèrent votre Être, votre amour, votre lumière. Vous accomplissez l’œuvre du Divin en vous et la donnez autour de vous. Vous ne la gardez pas pour votre prestance humaine. Vous n’y pensez même pas car vous avez acquis un niveau de conscience supérieur. Vous la donnez sans raison, sans attente, sans pouvoir. Vous êtes pleinement dans l’œuvre accomplie de l’Être, du Cœur et de l’Esprit, celle de la Trinité : le Père, le Fils et le Saint-Esprit.


Mais revenons à ce mental négatif, source de tant de désaccords. Il est la fonction dominatrice de votre être et possède tout pouvoir en votre demeure. Il délimite aussi la profondeur de l’âme et intensifie son éloignement. Plus vous êtes dans le mental, plus vous vous éloignez de votre Être intérieur.


Nous allons travailler ensemble sur cette source négative. Elle est à l’heure actuelle, celle qui mène les hommes. Cette mesure doit être renversée pour l’amour de l’homme et sa relation intérieure avec l’Être.


 




Analyser le mental négatif :

 




L’Être ne peut mener votre avancement tant que le mental négatif est bien présent. Il faut donc l’analyser pour le limiter et le transformer en mental positif.


Prendre conscience de sa teneur est un bon positionnement. Dès que vous observez vos pensées, vous pouvez identifier le mental négatif et le différencier du mental positif. Soyez ouvert à ce qu’il vous dit, sans jugement, en le reconnaissant sans vous y arrêter. Laissez-le passer et n’y accordez aucune attention. A chacun de ses discours, essayez d’établir cette relation. Ainsi, petit à petit, vous pourrez vous en détacher. Ceci est la première attitude à tenir. Observez avec détachement. Constatez simplement.


Le mental négatif n’aura plus d’emprise sur vos actes car vous n’adhérerez plus à ce qu’il vous dit. En établissant ce constat, vous limiterez son pouvoir pour vous en séparer complètement. Vous serez libre dans vos pensées en rectifiant son discours.


 




Rectifier le discours du mental :


 

 

Le mental négatif vous montre toujours le côté négatif des choses, le pouvoir, l’orgueil, la glorification, la fausse valeur des autres hommes, et bien davantage encore… Il essaie de vous donner la sombre direction de l’ego.


Il transmet aussi la rigidité mentale, émotionnelle et donc physique. Simultanément, le mental négatif agit en rigidifiant les pensées et donc, traverse le corps mental et émotionnel pour agir sur le corps physique. Il ne tempère pas l’humeur, bien au contraire. Il intensifie les fausses valeurs de l’homme et l’insensibilise aux réelles valeurs de l’existence.


Le corps mental trahit l’activité excessive et négative en se noyant dans l’excès. Il élimine toute la positivité pour se charger d’ombre. Il excelle dans la douleur mentale et agit sur l’homme jusqu’à la maladie parfois. Plus le mental est sombre, plus il a d’emprise sur votre corps mental.


Le corps mental étant très chargé par les ondes négatives qu’il a reçues, il agit intensément en retour dans votre psyché et bien souvent jusqu’à la maladie psycho rigide qui laisse l’homme impuissant, car il est mené par des pensées de plus en plus sombres, de plus en plus négatives, de plus en plus excessives.


Les maladies s’implantent et il est souvent difficile de les repousser car le mental négatif n’est pas traité à son origine. Les calmants et autres dérivés ne sont que des soulagements momentanés. Dès l’arrêt des substances chimiques, le mental négatif reprend son discours car sa source n’a pas été détectée et changée.


Il en est de même pour le corps émotionnel, rigidifié par les comportements excessifs de l’homme qui lui transmet une atteinte personnelle de plus en plus puissante et profonde, délaissant l’amour de soi et de la vie loin derrière, dans l’oubli des réelles valeurs.


Le corps émotionnel est chargé lui aussi d’ondes négatives car il joue le rôle du mental en transmettant à l’homme son atteinte. L’homme, soumis aux poussées émotionnelles, entre dans une relation rigide et ne détecte que les pensées négatives car elles ont la même appartenance que son ressenti émotionnel.


Le mental et l’émotionnel sont liés. L’un agit sur l’autre. L’autre renvoie à l’homme sa raison. Ainsi de suite, s’enchaînent des schémas excessifs, qu’ils soient mentaux, émotionnels et humains. Le trio s’accorde inlassablement, fermant la porte à l’Être intérieur et à l’amour. Ce mécanisme s’installe durablement et souvent pour toujours dans l’incessante activité de l’homme et de sa déraison.


Parfois, lorsque l’homme s’ouvre à une autre vie, il permet que cesse, peu à peu, l’excessivité de son mental, pour accueillir les moments de profondes réflexions qui sont des accords majeurs avec l’Être intérieur. Cette découverte permet un ralentissement progressif du mental négatif. Un nouveau niveau de conscience est atteint. Il ouvre une compréhension des lois de l’univers. Il sait que sa vie, c’est lui qui la construit avec ses pensées, avec ses paroles, avec ses actes.


L’acte de l’homme est l’identification principale de sa création. Relié à ses pensées et à son verbe, il définit le stade spirituel dans lequel il se situe. Rien n’est plus pareil. Tout est différent. La compréhension permet l’intégration et donc le changement. C’est ainsi que s’accueillent les profondes rectifications et les formulations des diverses attitudes comportementales.


Celui qui le veut, peut s’ouvrir au changement. Sa volonté est déterminante car elle requiert une tâche de chaque instant pour rectifier ce qui doit l’être. Les étapes spirituelles se font pour aller toujours plus profond en l’être, toujours moins superficiellement et toujours plus intensément dans la découverte de l’Être et de l’Esprit supérieur.


Parfois l’onde divine rectifie les valeurs par son empreinte. Mais bien souvent l’homme doit passer par des étapes de compréhension qu’il doit ancrer en lui pour s’affirmer dans la direction qu’il choisit.


Savoir que l’onde divine est présente constamment en vous et autour de vous est une nécessité. Sachez que tant que vous espérez trouver votre liberté, loin du mental négatif, et dans l’ouverture de votre cœur, vous recevrez les opportunités qui identifieront l’avancement dans lequel vous devrez vous placer. Savoir que nul n’est délaissé, est une vérité. Votre volonté est celle que nous attendons pour pouvoir vous adresser le changement.


Vous comprenez maintenant que vous ne pouvez grandir en gardant votre mental négatif. Il faut donc le limiter dans un premier temps, pour le transformer par la suite en mental positif. Cette compréhension activera l’évolution intérieure. Dès que la conscience de cet état est acquise, l’action du travail intérieur est en route. Il suffit de la pousser jusqu’à l’atteinte de la transformation. L’emploi des opportunités, qui apparaissent alors pour la compréhension, est donné pour aller chercher l’intégration.


Cet état est un stade nécessaire qui se passe dans la douceur ou bien dans la douleur intérieure. L’homme ne sait pas toujours lâcher ses acquis dans l’indifférence de ce qu’ils sont. Car ils sont avec lui depuis longtemps. Ils font partie de lui. Ils sont lui, tout comme il est eux et la transformation a du mal à intervenir. L’ego est fort et le mène dans son vouloir. Il résiste toujours. Seule votre volonté, votre foi, sont les valeurs qui vous permettront de vous transformer et de lâcher les anciens schémas. A force de patience, de travail rectificatif, vous arriverez à transformer durablement vos pensées.


Être dans la conscience du discours négatif du mental est un premier positionnement de votre travail. Le laisser-aller est primordial. La constatation est une prise de conscience qui va agir au niveau psychique et vous différencier du mental négatif. Vous êtes désormais deux. Vous et lui. Deux êtres distincts. L’un passif, c’est-à-dire vous. L’autre actif, c’est-à-dire le mental. Vous pouvez dès lors agir différemment et ne plus suivre ses discours, ne plus entrer dans le rôle qu’il vous propose. Ceci est un début à la rectification de votre mental négatif. Aller dans la conscience est une nouvelle étape pour vous. Elle doit persister, durer, pour donner l’empreinte d’un nouvel état.





 

Appliquer les lois de l’univers :


 

 

Un nouvel état s’installe et s’inscrit en vos cellules. Vous êtes maintenant le spectateur et non l’acteur. Bien entendu, il est parfois difficile de résister aux discours du mental négatif, difficile de rester centré dans ce nouvel état. Il ne faut pas vous relâcher mais au contraire persister et ne pas baisser votre attention sur ce discours. Il faut aussi rester attentif pour ne pas s’identifier à ce qu’il dit.


Vous pouvez, si vous le désirez, demander l’aide de l’univers et notamment celle de la flamme violette qui viendra vous soutenir dans votre démarche. Vous pouvez l’appeler et vous centrer en elle. Ensuite, formulez la phrase suivante :





— « Flamme violette, transmute mes pensées négatives en pensées positives. »





Une fois votre demande établie, remerciez sincèrement cette énergie. Vous pouvez lui parler comme à un être car elle existe, elle est vivante, elle Est. Elle est l’envoyée des lois de l’univers. Sa formule est celle que je transmets depuis l’au-delà pour vous aider à transmuter vos états anciens. Mais pour cela, vous devez modifier intérieurement vos comportements, sincèrement, avec amour et volonté.


La flamme violette transmutera vos pensées quand vous serez profondément prêt à cette transformation. Tout se fait avec elle lorsque c’est le moment. Elle ôte toute force obscure et ouvre à la lumière. Je vous le répète, seule votre volonté vous permettra cette transformation.


Le travail personnel est une œuvre bien présente qui doit faire partie de vous. Vous ne pouvez changer parce ce que vous l’avez décidé. Vous changerez quand vous aurez compris, intégré le nouvel état de conscience spirituelle, le nouvel état humain.


Dans l’excès de vos agissements, vous libérez des ondes négatives qui reviennent jusqu’à vous. Elles vous ramènent des ondes encore plus chargées de négativité. Elles vous pénètrent et activent encore plus votre mental négatif. Sachez que sans effort vous ne pourrez rectifier vos pensées. Cet accord insidieux entre votre mental et les énergies négatives vous enfermeront dans un état dans lequel vous vous enfoncerez plus fortement chaque jour. Sortir de ce cercle négatif demande un effort intensif pour le rectifier. La conscience sera une aide majeure et votre volonté également.
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