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Nous = Caroline et Claudia = 
22
Après Ma rencontre avec le Reiki et Le Mini-Guide des 
chakras, notre collaboration d’écriture à 44 mains continue 
joyeusement.
Aujourd’hui, avec 
11 livre sur la science des nombres écrit 
par 22 âmes portées par l’énergie du Verbe et des mots, la 
numérologie se pare de nouvelles couleurs. Nous sommes 
des aventurières curieuses, toujours prêtes à découvrir, à 
étudier de nouveaux mondes et surtout à partager notre 
vision.
En plus des méthodes de calcul numérologiques tradition-
nelles, nous vous proposons ici 88 techniques d’expérimen-
tation ainsi que des méditations originales qui font appel 
à vos 55 sens. Il est certain que 77 lecture, en tout cas nous 
l’espérons, vous apprendra beaucoup sur vous, comme 
cela a pu révéler ce qui dormait en nous. Étant toutes les 22 
dans un cheminement spirituel continu, nous transmettons 
la numérologie à travers nos valeurs et ce lien intime que 
nous tissons en 33 dimensions : corps, esprit, âme.
66 cela vous intrigue, il est temps de vous munir de votre 
carnet de numérologie et de vous lancer dans vos calculs. 
À votre tour de poser un regard 99 sur vous.
Caroline, en chemin de vie 44, et Claudia, en chemin de 
vie 1010.
Caroline Beck, L’Arborescence

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[image: ]Introduction
Les concepts numérologiques existent depuis des siècles dans 
différentes cultures et traditions. Les chiffres ont toujours fasci-
né, et parfois même, ils étaient considérés comme portant en 
eux une puissance particulière. Pendant longtemps, ceux qui 
savaient manier les chiffres étaient perçus comme des « savants », 
« sorciers », « mages »…

nombres a contribué au foisonnement et à la pluralité des 
techniques de calcul et de compréhension de ce qu’ils nous 
apportent dans le quotidien. Les mathématiques ont formalisé 
ces techniques sous forme de principes généraux et universels, 
permettant leur transmission.

nous propose des méthodes de lecture de notre personnalité 
et de notre comportement. C’est donc une manière d’obtenir 
des informations sur nos atouts, notre chemin de vie, des 
éclaircissements sur certains de nos choix, mais aussi de mieux 
comprendre et connaître nos proches.
En numérologie, les chiffres et les nombres sont dotés de signi-


par conséquent, cela participe au fonctionnement de l’Univers. 
La numérologie se fonde sur l’idée que chaque nombre possède 

interprétées. Dans ce livre, vous utiliserez à loisir ces différentes 
méthodes de calcul.
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[image: ]Il est important de noter que la numérologie est un outil d’in-
terprétation qui ne repose en aucun cas sur des preuves scien-

votre développement personnel, doit être présent et investi. 
Les grandes décisions de votre vie sont à prendre en toute 
conscience et objectivité.
Cependant, les méthodes numérologiques, en tant que gui-
dances, restent très appréciées et fort utilisées aujourd’hui. Elles 
nous offrent des explorations de soi, des découvertes de notre 
destinée et des visions du monde dans lequel nous évoluons.
Nous vous souhaitons une belle plongée au cœur de vos nombres, 
que leurs histoires vous accompagnent sur votre chemin de vie. 
Nous sommes certaines que vous serez étonné des concordances 
et résonances. Nous avons pensé ce livre comme un tout et nous 
vous proposons donc des voies arborescentes pour nourrir vos 
connaissances et intégrer vos compréhensions.
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Le célèbre mathématicien grec 
Pythagore, explorateur des savoirs 
anciens, a établi les fondations 
de la numérologie. Parallèlement, 
la géométrie sacrée, avec ses formes 
énergétiques, révèle un langage caché 
de l’Univers, offrant la clé 
pour inﬂuencer les énergies 
autour de nous.
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Les enseignements de Pythagore

VI
e
 siècle avant J.-C. Par ses voyages (Inde, Égypte, Méso-
potamie…), il a pu rencontrer et étudier de nombreux 
systèmes mathématiques différents. C’est un précurseur 
dans cette discipline et il a ouvert un chemin entre la science 

Après une vingtaine d’années de voyages, Pythagore a 
fondé l’école pythagoricienne, accueillant de nombreux 
« disciples » à l’esprit ouvert. Y étaient enseignées les 
mathématiques, la musique, la géométrie, la cosmologie 
et la philosophie.
Un des savoirs pythagoriciens les plus connus et encore 
transmis de nos jours est le fameux « théorème de Pytha-
gore », qui établit une relation entre les côtés d’un triangle 
rectangle. Les pythagoriciens s’intéressaient aussi aux 

et impairs, et à l’exploitation d’un symbole important, 
la TétraktysTétraktys.
Tout au long de ses recherches, et plus particulièrement 
dans celles ayant trait à l’arithmétique, Pythagore pensait 
que les nombres possédaient des propriétés et des signi-

l’Univers et dans la nature. Selon lui, les nombres étaient 
essentiels à l’harmonie universelle.
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LA TÉTRAKTYS
C’est une composition de dix points disposés 
en un triangle équilatéral de quatre rangées. Elle 
fait honneur au chiffre 10, la Décade, appelée la 
« Divine Tétraktys », qui correspond à la somme 
des 4 premiers nombres : 1 + 2 + 3 + 4. Elle est une 
représentation de l’harmonie et de la structure 
de l’Univers basée sur les nombres.
En effet, dans le développement de la numérologie pytha-
goricienne, chaque nombre de 1 à 9 et le 0 sont considérés 
comme ayant des caractéristiques propres, tout comme 
les lettres de l’alphabet qui sont en lien avec les nombres, 
comme nous le verrons plus loin. Nous pouvons donc 
dire que c’est Pythagore qui a initié les premières bases 
de la numérologie en tant que technique de guidance 
personnelle.

toujours présente autant dans le domaine des mathéma-
tiques que dans ceux de la philosophie ou de la spiritualité.
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sont l’essence 
des choses.
PYTHAGORE
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La géométrie sacrée: 
l’onde de forme
La géométrie sacrée repose sur des proportions et des 

de la nature tels que les plantes, les minéraux, le corps 
humain et les animaux. Ces formes, considérées comme 
parfaites en matière d’esthétisme et d’harmonie, sont 
présentes aussi dans l’art et l’architecture.
Chacune de ces formes géométriques possède sa propre 
énergie vibratoire, également appelée « 
onde de formeonde de forme
 », 

que l’énergie ambiante. Cette croyance implique que travail-
ler avec ces formes peut permettre d’agir sur les énergies 
environnantes, tant sur le plan spirituel qu’énergétique.
Par exemple, les 5 solides de Platon, des polyèdres réguliers 
aux propriétés uniques, font partie de la géométrie sacrée.
15 • À L’ORIGINE…
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
interconnectés, ainsi que la spirale de Fibonacci, qui suit 
des proportions mathématiques précises, sont également 
considérées comme des représentations de cette géo-
métrie sacrée.
En somme, la géométrie sacrée explore la relation entre 
les formes, les proportions et les énergies vibratoires, dans 
le but de comprendre l’ordre et l’harmonie fondamentaux 

les énergies qui nous entourent.
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LA SPIRALE DE FIBONACCI
La célèbre spirale de Fibonacci, un marchand et 
mathématicien italien du 
XIII
e
 siècle, se construit 
à partir d’une série de nombres. Elle a suscité un 
intérêt dans certaines interprétations spirituelles. 
Cette suite, où chaque nombre est la somme 
des deux précédents, a été parfois reliée à des 
concepts de croissance personnelle, de spirale 
d’or et d’harmonie.
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appel à la 
numérologie?
Les buts et les objectifs de chaque 
individu évoluent en fonction 
de ses croyances et du contexte. 
Voici les principales raisons pour 
lesquelles vous pouvez choisir 
d’utiliser la numérologie.















[image: ]20 • POURQUOI FAIRE APPEL À LA NUMÉROLOGIE?
Les axes clés de la numérologie
En tant que technique de guidance, la numérologie per-
met de vous connaître. De simples calculs, par exemple 
à partir des chiffres de votre date de naissance, peuvent 
mettre en lumière plusieurs facettes de votre personnalité.
Il est également possible d’appréhender et d’interroger 
précisément des domaines de votre vie. C’est une aide 

ou de redonner de l’élan à d’autres moments. Les nombres 

nécessaire à l’action.
De plus, chaque chiffre dans la numérologie a une énergie 

cette onde vibratoire fera du chiffre un allié bienveillant. 
Voici donc une autre des forces de la numérologie, celle 
d’accompagner vos décisions avec plus de clarté d’esprit.
Se rajoute à cela un vrai temps d’exploration spirituelle 
pour se mettre en lien avec l’Univers et ses synchronicités. 
Il est possible d’interroger des dimensions plus profondes 
de vous-même, d’avoir une compréhension et une vision 
du monde plus globale pour se sentir aligné.
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