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
Dès le début de mon exercice en tant qu’ergothérapeute, j’ai rapidement 
rencontré des enfants présentant de grandes difcultés dans leur quotidien. 
Qu’ils aient des problèmes de motricité, qu’ils soient timides ou à l’inverse 
toujours  en  mouvement,  ces  enfants  avaient  tous  des  difcultés  d’ordre 
sensoriel.
Les symptômes de ce trouble peuvent apparaître dès la petite enfance. Cela 
se traduira souvent par des comportements envahissants que l’on ne peut 
expliquer (pleurs incessants, trouble du sommeil, difcultés d’alimentation).
Lorsque votre enfant va grandir, ces symptômes seront plus visibles et  
auront surtout un impact plus important sur ses occupations. Que ce soit le 
contact des vêtements lors de l’habillage, la tolérance à certains aliments 
lors du repas ou la gestion de l’équilibre lors des activités de jeux, toutes ces 
difcultés peuvent être d’ordre sensoriel. Bien entendu ce ne sont que des 
exemples, et les signes varient beaucoup selon les enfants et les situations.
Si vous avez le sentiment que votre enfant rencontre ce type de difcultés, 
n’hésitez pas à consulter votre médecin traitant ou un ergothérapeute. Je 
vous encourage également à être à l’écoute des enseignants et des profes-
sionnels de l’enfance qui sont des partenaires qui pourront vous conseiller 
et vous aiguiller.
Cet ouvrage vous apportera quelques notions an de mieux comprendre les 
difcultés de votre enfant. Il n’a pas pour vocation de se substituer à une 
consultation médicale ou à des séances en cabinet. Son but est de vous don-
ner des éléments de réponse, mais également des astuces et des activités à 
faire avec votre enfant, qu’il soit diagnostiqué ou pas. L’objectif étant d’ac-
compagner le développement du processus sensoriel de votre enfant, de 
dépasser ses difcultés du quotidien et de développer son autonomie. Avant 
de commencer les activités, divisées en 3 grandes parties, je vous recom-
mande de lire cette première partie introductive pour mieux comprendre le 
trouble et ses symptômes et ainsi mieux cerner les besoins de votre enfant.
Bonne lecture !
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 

Les notions de sensorialité ou de sens sont très larges et peuvent renvoyer à 
des théories très différentes. Dans cet ouvrage, nous allons nous concentrer 
sur la théorie de l’intégration sensorielle telle que l’avait décrite Jean Ayres 
dans les années 70. Jean Ayres est une ergothérapeute américaine qui a  
accompagné un très grand nombre d’enfants en s’interrogeant sur le lien 
entre les difcultés de comportement observées au quotidien et un éven-
tuel dysfonctionnement du traitement de l’information sensorielle par le  
système nerveux. Elle a ainsi construit les principes de l’accompagnement 
en intégration sensorielle à partir de cette hypothèse et a observé une amé-
lioration du comportement des enfants.
Aujourd’hui,  lorsqu’un  enfant  rencontre  des  difcultés  sensorielles,  les 
professionnels peuvent ainsi parler de trouble d’intégration sensorielle, de 
trouble du processus sensoriel ou même plus simplement de trouble sen-
soriel. Ces termes, bien que différents, font référence aux mêmes difcultés.
Voici un petit schéma qui synthétise le fonctionnement de l’apprentissage au 
travers de l’intégration sensorielle.
Le processus d’intégration sensorielle
Stimulation sensorielle
Intégration sensorielle
Planication et organisation 
d’un comportement
Réponse adaptative  
et apprentissage
Feedback ou réaction
À sa lecture, nous pouvons constater que l’intégration sensorielle est un pro-
cessus très complexe et qu’au plus les stimulations sensorielles sont nom-
breuses et précises, au plus la réponse et le comportement seront efcaces.
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Les différents canaux sensoriels
Quels sont les canaux sensoriels 
qui sont stimulés ? 
Il y a bien entendu les sens les plus 
connus tels que l’odorat, le goût, la 
vue et l’ouïe. Mais l’approche d’in-
tégration sensorielle va plus loin et 
s’intéresse à d’autres :
◆  Le tactile, qui fournit des infor-
mations sur le toucher grâce au 
contact avec la peau.
◆ La proprioception, qui fournit des 
informations sur la position des dif-
férentes parties de notre corps dans 
l’espace et qui nous renseignent 
également sur les mouvements de 
notre corps, ainsi que sur la force 
que nous mettons dans nos gestes.
◆  Le vestibulaire, qui est directe-
ment lié à l’oreille interne et nous 
fournit les informations sur la posi-
tion de notre tête dans l’espace, sur 
les mouvements de notre corps et 
sur notre équilibre.
Tous ces sens fonctionnent en-
semble de manière souvent conti-
nue.
Les deux processus d’intégration 
sensorielle
La modulation est un processus qui 
régule les informations sensorielles 
au niveau cérébral. Ce mécanisme a 
pour rôle de nous mettre en alerte 
face au danger : un bruit, un désé-
quilibre, une texture inconnue… 
C’est également sur cette compé-
tence que reposent les processus 
d’inhibition (ignorer certains sti-
muli) ou d’habituation (ne plus te-
nir compte de certains stimuli une 
fois connu). Sans ces mécanismes, 
nous serions constamment distraits 
et incapables d’apprentissages.
La discrimination est une capacité 
à faire la différence entre les diffé-
rents stimuli sensoriels. Cela nous 
permet de percevoir la qualité des 
stimulations, les similitudes ou les 
différences. La discrimination suit 
donc logiquement la modulation 
bien qu’il est difcile de hiérarchi-
ser, car ces processus interviennent 
souvent ensemble et de manière 
harmonieuse. Au fur et à mesure 
des apprentissages et de la vie, la 
discrimination prendra le pas sur la 
modulation.
Un outil indispensable pour  
apprendre et se protéger
L’intégration et le traitement de 
l’information sensorielle vont donc 
permettre à l’enfant d’organiser et 
de mettre en place une réaction 
motrice ou émotionnelle an d’agir 
sur son environnement. En fonction 
de sa réussite et de la réponse de 
l’environnement, cela aboutira à un 
apprentissage. Toutefois, l’enfant 
va devoir constamment se réguler 
et s’ajuster.
Prenons un exemple pour illustrer 
ces notions. Imaginez un enfant 
qui joue au football. Lors de cette 
activité, il va se retrouver envahit 
de stimuli sensoriels : le contact 
des vêtements sur sa peau, le vent 
sur son visage, le reet du soleil…  

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Le trouble du processus d’intégration sensorielle
Il implique une difculté ou une in-
capacité  à  gérer  le  ux d’informa-
tions sensorielles reçues de l’envi-
ronnement.  L’enfant  ne  ltre  plus 
correctement les informations, son 
attention est continuellement dé-
tournée par toutes sortes de stimuli 
et cela modiera son état de vigi-
lance. Cela aboutira à ce que l’on  
appelle  des hypersensibilités ou  
des hyposensibilités.
Si le mécanisme de modulation 
était un barrage, celui-ci devrait 
gérer continuellement l’afux d’eau 
passant par lui.
◆ L’enfant hypersensible aura ten-
dance à laisser passer beaucoup 
trop d’eau et donc beaucoup trop 
d’afux sensoriels, ce qui entraîne-
ra une réponse souvent inadaptée.
◆  L’enfant hyposensible, à l’in-
verse, ne laissera pas passer assez 
d’eau  ce  qui  entraînera  également 
une réponse non adaptée à ce qui 
est attendu.
Vous verrez que dans cet ouvrage, 
je vais parler d’hyper-réactivité 
ou d’hypo-réactivité. J’utilise ces 
termes  an  de  ne  pas  confondre 
l’hypersensibilité « psychologique » 
avec l’hypersensibilité liée à un 
trouble sensoriel.
Le trouble de la discrimination sen-
sorielle va plutôt toucher la capa-
cité de traitement de l’information 
an de savoir « quoi faire » des sti-
muli reçus. Cela aboutira souvent 
à  des  difcultés  plus  motrices  et 
même praxiques. 
Ces différents troubles peuvent 
toucher plusieurs composantes 
sensorielles, et surtout, ils ne sont 
pas uniformes entre eux et dans le 
temps. En effet, notre état de vi-
gilance, notre « sensibilité » varie 
tout au long de la vie et même en 
une journée. 
Précédemment, vous avez pu observer le fonctionnement attendu du  
système sensoriel. Mais que se passe-t-il lorsque celui-ci est perturbé ?  
Plusieurs classications existent, et nous allons évoquer 2 types de troubles :
autant de stimuli que l’enfant va 
devoir  inhiber  an  de  se  concen-
trer sur son jeu. Lors de l’activité, il 
va aussi devoir anticiper les trajec-
toires et les placements des autres 
joueurs, il lui faudra gérer sa course 
et la force qu’il va mettre dans le 
ballon lorsqu’il frappera dedans. 
Toutes ces actions vont faire in-
tervenir une grande partie des ca-
naux sensoriels, forcer l’enfant à 
constamment adapter ses compor-
tements et ainsi aboutir à une plus 
grande maîtrise de son jeu.
Le trouble de la  
discrimination sensorielle
Le trouble de la  
modulation sensorielle

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Nous pouvons tous présenter des 
hypersensibilités ou des hyposen-
sibilités sans que cela ait un impact 
important sur la qualité de celle-ci. 
Par exemple, quelqu’un qui « n’est 
pas du matin » pourrait être quali-
é d’hypersensible, car il ne va pas 
◆  Votre enfant ne supporte pas 
d’être sale ? Il se frotte les mains 
dès qu’il touche quelque chose 
ou il refuse même d’y toucher ?  
Il  présente certaines maladresses ? 
Il touche du bout des doigts ?
◆  Votre enfant ne parvient pas 
à s’asseoir sur un temps long ?  
Il  bouge tout le temps ? Il adapte 
supporter le bruit tant qu’il ne s’est 
pas autorégulé et agira parfois de 
manière non adaptée. Cela montre 
également que la fatigue et le stress 
peuvent avoir un impact sur notre 
gestion des informations senso-
rielles de notre environnement.
constamment sa posture ou il 
prend des postures improbables ?  
Il ne parvient pas à s’arrêter de sauter 
ou courir lorsqu’on lui demande ?
◆  Votre enfant ne joue pas beau-
coup avec les autres ? Il n’aime pas 
les aires de jeux ? Il s’agrippe aux 
murs ou à votre main lorsqu’il se 
déplace ou descend d’un trottoir ?  
Il marche d’une manière étrange ?
 

Repérer les premiers symptômes est très important car cela vous condui-
ra à consulter et si nécessaire à mettre en place un accompagnement thé-
rapeutique. Soyez à l’écoute des professionnels de l’enfance qui entourent 
votre enfant, mais surtout faites conance à vos ressentis, ils sont souvent 
le meilleur indicateur.
Comment repérer le trouble ?
Ici il va falloir être attentif au comportement de l’enfant. En effet, dans le 
cadre d’un trouble sensoriel, votre enfant pourra présenter des attitudes qui 
ne semblent pas adaptées ou attendues par rapport aux situations qu’il ren-
contre. Ces comportements sont souvent très envahissants et auront un im-
pact sur son quotidien, le vôtre, mais aussi sur son développement sensori-
moteur. Voici quelques indices symptomatiques :

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◆  Votre enfant crie ou pleure très 
facilement et de manière dis-
proportionnée dans certaines si-
tuations ? Vous ne parvenez pas à 
comprendre pourquoi ? Il semble 
anxieux et stressé sans raison ap-
parente  ?
Si ces questionnements vous 
évoquent quelque chose, je vous 
invite à aller plus loin dans votre 
démarche et de parler des difcul-
tés rencontrées par votre enfant à 
votre médecin traitant. N’oubliez 
jamais que votre ressenti en tant 
que parents est irremplaçable et 
que vous êtes le meilleur « thermo-
mètre » pour évaluer votre enfant. 
Il pourrait tout à fait présenter des 
difcultés d’ordre sensoriel.

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Le rôle de la thérapie et de l’ergothérapeute
La mise en évidence d’un trouble du 
processus sensoriel reste complexe 
et le recours à des professionnels 
de santé formés est indispensable. 
L’ergothérapeute est le profession-
nel de santé spécialisé dans le dé-
veloppement sensori-moteur de 
l’enfant ainsi que dans l’analyse 
occupationnelle de la personne. Il 
pourra donc évaluer précisément 
les difcultés de votre enfant ainsi 
que son niveau de participation et 
d’autonomie dans ses activités de 
la vie quotidienne.
Son expertise le conduira à effec-
tuer  un  bilan  précis  an  d’évaluer 
la qualité du processus sensoriel 
de votre enfant. Pour cela il sera 
amené à investiguer précisément 
les limitations que rencontre votre 
enfant dans ses activités au travers 
d’un entretien, de différents ques-
tionnaires, et d’une observation 
structurée. Il pourra également se 
déplacer  sur  les  lieux  de  vie  an 
d’afner son observation. Tout cela 
le conduira à poser un diagnostic 
en ergothérapie.
Une  fois  les  objectifs  xés  avec 
l’enfant et la famille, l’ergothéra-
peute va proposer un accompagne-
ment au travers d’une thérapie en 
intégration sensorielle. Les séances 
s’articuleront autour d’activités de 
jeux qui vont faire intervenir diffé-
rents canaux sensoriels. 
Le jeu est un formidable outil de 
motivation chez l’enfant, cela va le 
pousser à se dépasser et à mieux 
ajuster ses réponses comportemen-
tales et motrices. Mais si les enfants 
jouent, le thérapeute, quant à lui, 
est constamment dans l’observa-
tion et l’ajustement pour toujours 
proposer le bon dé à votre enfant.
Au-delà des séances réalisées au 
cabinet, l’ergothérapeute pourra 
vous proposer des activités, des 
programmes à réaliser à la maison. 
Ceux-ci auront pour but d’aider 
votre enfant à s’autoréguler lors de 
ses journées. Il pourra vous conseil-
ler sur les aides techniques à mettre 
en place si nécessaire (bouchons 
d’oreilles, coussin dynamique…).  
Enn,  votre  ergothérapeute  se  
déplacera sur les lieux de vies  
quotidienne  et  scolaire  an  de 
conseiller et d’apporter son exper-
tise aux adultes entourant votre 
enfant.
Il est indispensable pour lui de tra-
vailler en étroite relation avec tous 
les acteurs entourant votre enfant 
et surtout avec vous, sa famille. La 
guidance parentale est un élément 
clé dans la réussite de l’accompa-
gnement.
Dans tous les cas, l’expérience au 
cabinet nous montre que lorsque 
l’accompagnement est précoce, 
celui-ci  est  plus  efcace  et  plus  
rapide.

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
Dans cet ouvrage, vous découvrirez 
plusieurs activités à réaliser avec 
votre enfant. Celles-ci sont clas-
sées par occupation :  quotidien, 
loisirs et scolarité. Elles n’ont pas 
vocation à remplacer les séances 
de rééducation, mais vous accom-
pagneront dans le développement 
sensori-moteur et dans le déve-
loppement de l’autonomie de votre 
enfant.
Vous avez pu observer dans cette 
introduction que les troubles sen-
soriels sont complexes et variés. 
An  de  faciliter  les  observations, 
j’ai volontairement classé les com-
portements observables de votre 
enfant en 2 catégories : l’hyper ré-
activité et l’hypo réactivité. Cela 
sera plus parlant pour vous en tant 
que parents.
Chaque activité se présente sous 
la forme d’une recette de cuisine : 
vous y trouverez les ingrédients né-
cessaires et les différentes étapes 
de réalisation. Surtout, n’hésitez 
pas à y apporter votre touche per-
sonnelle ; ces activités sont avant 
tout des idées que vous pouvez 
développer à souhait, alors faites-
vous  conance  !  Si  vous  avez  des 
questions et que votre enfant est 
accompagné par des profession-
nels de santé, n’hésitez pas à les 
leur poser.
Lors de ces activités, vous pou-
vez varier les positions, travailler 
debout, assis, allongé sur le sol 
ou même en extérieur. Variez au-
tant que possible les expériences. 
Pour les achats, vous trouverez 
votre bonheur dans les magasins 
de jouets mais aussi dans ceux de 
grande distribution.
Quelques petits conseils
Allez-y progressivement, petit à pe-
tit. Les activités proposées sont gé-
néralistes et il faut les adapter aux 
capacités de votre enfant. En re-
vanche, si vous observez que ce der-
nier  accepte  le  challenge,  déez-le 
et augmentez la difculté progressi-
vement. De votre côté, testez les ac-
tivités avec votre enfant an de vous 
rendre compte de ce que l’activité lui 
demande sur le plan sensoriel.
Une dernière chose, prenez du 
plaisir ! La motivation, l’envie et le 
challenge sont des éléments clés 
indispensables pour le développe-
ment de votre enfant. Alors, n’hé-
sitez pas à en faire trop et à vous 
amuser !















[image: ] 

12
Rester à l’écoute des attentes et des 
besoins de votre enfant an d’entre-
tenir sa motivation est un élément 
indispensable pour l’aider à avancer 
et persévérer dans tous ses appren-
tissages.
Les occupations quotidiennes re-
groupent toutes les activités que 
nous effectuons chaque jour. Ce 
sont les routines auxquelles nous 
sommes souvent très attachés car 
elles nous permettent de nous sen-
tir épanouis. 
Nous abordons dans cette partie toutes les occupations qui oc-
cupent les journées de votre enfant, mais aussi ses futures jour-
nées d’adulte. Derrière ces activités se cache la notion d’auto-
nomie qui est indispensable à notre bien-être. Tout être humain 
a besoin de s’accomplir dans ses occupations et d’atteindre un 
certain niveau de performance dont il tirera satisfaction. 
Quand les difcultés deviennent une gêne
Si votre enfant présente des difcultés d’ordre sensoriel, il va sans cesse 
essayer de s’ajuster par rapport à son environnement. Si ses difcultés 
sont importantes, il pourra être submergé et ne pas parvenir à faire face. 
La résultante sera un défaut d’autonomie important et un retard dans 
certaines compétences inhérentes aux activités du quotidien. En effet,  
les apprentissages moteurs de votre enfant reposent en partie sur ses 
compétences sensori-motrices. C’est pourquoi un trouble d’ordre senso-
riel peut avoir un impact sur le bien-être de votre enfant et donc sur son 
état psychologique. Il faut donc très tôt prendre en compte cette difculté  
neuro-développementale.
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
Pour cette partie, j’ai choisi de trai-
ter certains domaines du quotidien 
qui sont le plus abordés lors des 
consultations. Nous allons donc 
évoquer la toilette, l’habillage, le 
repas et les relations sociales. Pour 
chacun de ces thèmes, je vais vous 
exposer quels sont les comporte-
ments identiables en fonction du 
prol  de  votre  enfant  et  ensuite 
vous proposer des activités an de 
l’aider. La plupart de ces activités 
peut être réalisée en famille. Au 
maximum, laissez toujours votre 
enfant faire le plus d’étapes seul. 
Respectez son rythme et soyez  
attentifs aux signes de frustration 
ou de saturation. L’objectif est de 
prendre plaisir à faire les activités !
Cette activité si basique, mais tellement essentielle pour notre 
santé, est une occupation quotidienne. Elle est composée de 
nombreuses actions différentes qui vont être apprises et per-
fectionnées tout au long de la vie. Pour rappel, voici un tableau 
résumant les âges des différents apprentissages. Bien entendu, il 
est à titre indicatif car chaque enfant évolue à son rythme.
Âge moyen d’acquisition selon les activités de toilette
ACTIVITÉS
Se laver les mains, se brosser les dents
Se laver seul
S’essuyer, se brosser les dents seul, se coiffer
Se laver les cheveux
Se couper les ongles
ÂGE MOYEN D’ACQUISITION
À partir de 2 ans
À partir de 3 ans
À partir de 4 ans
À partir de 5 ans
À partir de 7 ans
Ce qui nous échappe en tant 
qu’adultes, c’est la multitude des 
stimulations et afférences senso-
rielles de cette occupation. En ef-
fet, le contact avec l’eau, la lumière 
d’un néon, le reet dans le miroir, 
le carrelage sous les pieds, etc. sont 
autant d’expériences sensorielles. 
Si elles sont très importantes pour 
les apprentissages, elles peuvent 
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rapidement devenir néfastes si 
votre enfant présente des particu-
larités sensorielles. 
Pour vous aider, je vous propose 
de reprendre certaines activi-
tés essentielles en vous expo-
sant les comportements que vous 
pouvez retrouver chez votre en-
fant ainsi que des conseils pour 
mieux appréhender ces activités.  
 
Les mêmes conseils se retrouveront 
parfois d’une occupation à une autre.  
De plus nous avons tous des seuils 
de perception différents, et il est 
très difcile de généraliser les com-
portements observables ainsi que 
leur intensité. 
Enn, vous trouverez quelques ac-
tivités permettant de stimuler les 
composantes sensorielles de votre 
enfant qu’il soit hyper réactif ou 
hypo réactif.
Le lavage des cheveux
Cette occupation pose souvent d’importantes difcultés et peut être à l’ori-
gine d’une grande frustration chez les parents, mais aussi chez l’enfant.
Les comportements observables selon le prol de l’enfant
HYPER RÉACTIVITÉ
Refuse de se laver les cheveux.
Perd l’équilibre s’il se penche en arrière.
Pleure de façon exagérée avant ou  
pendant le lavage, verbalise des douleurs.
Ne veut pas toucher le savon.
Forte sensibilité à la température de l’eau.
Ne souhaite pas utiliser le jet  
de la douche pour se rincer.
HYPO RÉACTIVITÉ
Mouille ses cheveux plus que nécessaire.
Ne parvient pas à doser la quantité  
de savon nécessaire.
Ne trouve pas une position  
adaptée à la tâche.
Se trompe dans les différentes étapes.
Fait tomber les accessoires.
Conseils hyper
Tout d’abord, ne forcez pas votre 
enfant. Si vous constatez des cris 
ou des pleurs et cela de manière 
répétée, c’est que la tâche est trop 
complexe sur le plan sensoriel pour 
lui. Si vous insistez, vous risquez de 
le braquer et de créer une « peur ».
◆ Utilisez un gant de toilette hu-
mide pour mouiller ses cheveux.
◆ Soyez vigilant à la température de 
l’eau, privilégiez une eau tiède.
◆  Faites-le participer, il préférera 
toujours  maîtriser  l’activité.  Il  fau-
dra lui laisser du temps, car cela 
peut être long.

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◆ La posture et l’installation sont 
importantes. Dans le bain, propo-
sez un siège de bain avec dossier ou 
lavez-lui les cheveux en dehors du 
bain, sur une chaise. S’il est difcile 
pour votre enfant de pencher la tête 
en arrière, vous pouvez lui proposer 
de s’allonger dans la baignoire.
◆ Pour le bébé, prenez-le dans vos 
bras  an  de  l’apaiser  et  n’utilisez 
que très peu d’eau.
◆  Si la tâche est vraiment impos-
sible, vous pouvez utiliser du sham-
poing sec.
Conseils hypo
Votre enfant peut se montrer dé-
sorganisé et perdu. Cela peut aller 
jusqu’à la mise en danger s’il ne 
contrôle pas la température où s’il 
ne parvient pas à avoir une position 
sécurisée pour se laver (risque de 
chutes). Il faut donc tout d’abord 
sécuriser l’activité.
◆ Au préalable, réglez la tempéra-
ture de l’eau, privilégiez les miti-
geurs thermostatiques.
◆ Si c’est un jeune enfant, utilisez 
un siège de bain pour le stabiliser. 
Pour les plus grands, proposez un 
appui dorsal. L’utilisation d’un tapis 
antidérapant peut également être 
une solution.
Montrez à votre enfant les étapes 
qu’il doit réaliser. Il faut à la fois le 
guider verbalement et physique-
ment. L’utilisation d’un miroir peut 
l’aider à organiser ses gestes dans 
l’espace. Il aura besoin de temps 
pour intégrer les différents gestes.
Le brossage des dents
Se brosser les dents peut rapidement devenir le parcours du combattant 
lorsque l’enfant présente des particularités sensorielles au niveau buccal. Il 
faut rester très à l’écoute de ses plaintes. Surtout ne le forcez pas pour ne 
pas créer de blocage par la suite. Si les difcultés sont persistantes, il faut 
consulter un professionnel pour vous aider an d’éviter de détériorer la santé 
bucco-dentaire de votre enfant.

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Les comportements observables selon le prol de l’enfant
HYPER RÉACTIVITÉ
Présente une anxiété avant le brossage 
ou refuse le brossage.
Cri ou pleure de façon disproportionnée 
avant ou après le brossage.
Se brosse les dents de manière très  
succincte et supercielle.
Est très sélectif sur le choix du dentifrice.
Met très peu voire pas de dentifrice.
Ne supporte pas l’utilisation d’une brosse 
à dents électrique.
HYPO RÉACTIVITÉ
N’organise pas bien ses mouvements.
Ne brosse pas toutes les zones.
Ne parvient pas à doser la quantité  
de dentifrice sur la brosse à dents.
Se fatigue rapidement.
Met trop d’eau dans sa bouche  
pour cracher.
Avale l’eau ou s’étrangle régulièrement.
Ne crache pas de manière adaptée.
Conseils hyper
Dès la naissance, l’enfant va mettre 
en bouche toutes sortes d’objets 
ou de jouets ainsi que les aliments.  
Le premier signe d’alerte sera un 
enfant qui ne se comporte pas de 
la sorte.
Si votre enfant présente une anxiété 
ou une peur, accompagnez-le tout 
au long de l’activité. Expliquez-lui 
à nouveau l’importance de ce geste 
pour sa santé. Ici il ne s’agit pas de 
le culpabiliser, mais bien de l’ai-
der  à  surmonter  ses  difcultés  en 
lui donnant un but. Laissez-lui du 
temps pour appréhender la sphère 
de la bouche.
◆  Utilisez une brosse à dents 
souple. Sauf si votre enfant vous le 
demande, laissez-le gérer le mou-
vement du brossage. Il se sentira 
plus facilement en sécurité.
◆  Si le brossage est vraiment 
très  difcile,  utilisez  des  brosses 
éponges qui sont déjà imprégnées 
de dentifrice. Leur texture douce  
facilite le brossage.
Conseils hypo
◆ Le premier conseil serait de guider 
votre  enfant  dans  l’enchaînement 
des étapes. Si la guidance verbale 
ne suft pas, utilisez des supports 
visuels.
◆  Comme votre enfant est en re-
cherche de stimulation tactile ou 
proprioceptive, utilisez une brosse 
à dents électrique. Cela lui fournira 
les stimulations recherchées et le 
soulagera du geste du brossage.
◆  Pour se rincer la bouche, l’utili-
sation d’une paille ou d’un gobelet 
fermé avec une paille pourra aider 
votre enfant à limiter la quantité de 
liquide dans sa bouche.

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Prendre une douche
Se laver, prendre un bain ou une douche sont des actions incontournables 
du quotidien. Nous ne soupçonnons pas l’importance des stimulations sen-
sorielles présentes lors de cette occupation. Mais si votre enfant présente 
des particularités de modulation ou de perception sensorielle, lui en sera 
conscient. An de l’aider à progresser dans son autonomie, allez-y pas à pas 
et n’hésitez pas à le guider verbalement et physiquement.
Les comportements observables selon le prol de l’enfant
HYPER RÉACTIVITÉ
Ne supporte qu’une température d’eau 
très précise.
Ne souhaite pas utiliser de gant.
Exprime de la peur ou de l’anxiété  
au moment de la toilette.
Est très sélectif sur le type de savon.
Frotte de manière supercielle son corps.
Ne tolère pas le jet d’eau sur la peau.
A besoin de s’asseoir lors de la douche.
Ne tolère qu’un certain type de serviette.
Est sensible au bruit d’écoulement  
de l’eau ou aux bruits des appareils  
électriques (sèche-cheveux, rasoir).
HYPO RÉACTIVITÉ
N’organise pas bien ses mouvements. 
Ne lave pas toutes les parties  
de son corps.
Ne dose pas correctement le savon.
Ne parvient pas à appuyer de manière 
adaptée sur les acons poussoirs.
Fait tomber les accessoires.
Ne semble pas sensible au changement 
de température.
Ne se rince pas correctement.
Ne parvient pas à essuyer toutes les  
parties de son corps.
Conseils hyper
Si nous prenons l’exemple de la 
douche ici, nous n’oublions pas 
pour autant le bain qui est le moyen 
privilégié pour la toilette lors de la 
petite enfance. Nourrisson, votre 
enfant exprimera sa gêne par des 
pleurs importants et un sentiment 
de malaise. Il peut être crispé et 
avoir une attitude hypertonique.
◆ Évitez de le plonger intégralement 
dans l’eau et privilégiez le lavage et 
le rinçage à l’aide de vos mains.
◆ Faites en sorte que ce moment ne 
soit pas trop long.
◆  Évitez  les  efeurements,  faites 
plutôt des mouvements profonds 
que ce soit lorsque vous le savon-
nez ou lorsque vous l’essuyez.

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◆ L’emmaillotage sera apprécié.
◆  L’environnement doit être calme 
et dépourvu de trop de stimuli inu-
tiles (bruit, odeur, lumière).
◆  Laissez votre enfant choisir sa 
température en privilégiant l’utilisa-
tion d’un mitigeur thermostatique.
◆ Invitez-le à utiliser ses mains plu-
tôt qu’un gant de toilette.
◆ Pour le savon, évitez les parfums 
trop importants et préférez les  
savons sans odeur.
◆  Utilisez une chaise de douche si 
votre enfant se sent en insécurité 
debout.
◆ Utilisez des serviettes 100 % co-
ton ou des microbres qui vont être 
très absorbantes. 
◆ Préférez des gestes appuyés plu-
tôt que des gestes superciels.
 
 
Conseils hypo
Votre enfant aime le bain ? Il aime 
être immergé pendant des heures ? 
Il présente peut-être une hypo ré-
activité. Le rituel du bain aura un 
impact moins important car il sera 
apprécié. Si plus petit, cela pouvait 
passer inaperçu, en grandissant, 
vous  constaterez  des  difcultés 
d’organisation.
◆  Guidez-le verbalement et phy-
siquement. Répétez les gestes en 
dehors de la douche puis sous la 
douche.
◆  L’utilisation d’un Timer peut l’ai-
der à gérer son temps.
◆ Surveillez la température de l’eau.
◆  Utilisez des gants de toilette 
ou  des  éponges  de  douches  an 
d’améliorer son ressenti.
◆ Évitez les savons avec des ouver-
tures difciles ou non connues.
◆  Pour l’essuyage, le peignoir de 
bain sera une très bonne solution.

Dès le plus jeune âge, les vêtements font partie intégrante de 
la vie de l’enfant. Ce sont d’abord les parents qui vont habiller 
le nourisson et le jeune enfant. Petit à petit, l’enfant va partici-
per passivement, en présentant ses bras ou en se positionnant 
correctement par rapport aux vêtements et à l’adulte. Ensuite, 
il participera de manière active en enlevant seul ses vêtements 
puis en tirant ou en ajustant les vêtements. Enn, il deviendra 
autonome.

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Âge moyen d’acquisition selon les activités d’habillage
1-2 ANS 2-3 ANS 3-4 ANS 4-5 ANS 5-6 ANS
• Enlever son 
pantalon lors-
qu’il est en bas  
de ses jambes.
• Enlever une 
boucle en tirant 
sur un lacet.
• Défaire une 
pression.
• Remonter une 
fermeture éclair 
déjà enclenchée.
• Retirer ses  
vêtements s’ils 
ne sont pas trop 
ajustés.
• Déboutonner.
• Commencer 
à mettre son 
manteau.
• Fermer  
un velcro.
• Peut s’habiller  
seul si les 
vêtements sont 
adaptés et bien 
présentés.
• Fermer inté-
gralement une 
fermeture éclair.
• Commencer  
à boutonner.
• Boutonner les 
boutons- 
pression.
• Enler son  
manteau.
• Mettre ses 
chaussures  
à l’endroit.
• S’habiller et se 
déshabiller seul.
• Boutonner  
et agrafer.
• Orienter  
correctement 
ses vêtements.
• Faire ses lacets.
• Choisir ses  
vêtements.
S’habiller est donc un ensemble 
de compétences acquises tout au 
long de l’enfance. Mais pour être 
apprises de manière adaptée et ef-
cace, il faut que les compétences 
sensori-motrices de l’enfance fonc-
tionnent de manière optimale. Or, 
lorsque l’enfant présente des dif-
cultés d’ordre sensoriel, c’est toutes 
ces acquisitions qui peuvent être re-
mises en question. En effet, que ce 
soit le contact avec les multitudes 
de matières, la manipulation des 
systèmes de fermeture ou l’équi-
libre nécessaire ainsi que la bonne 
coordination entre les différents 
segments d’un membre, toutes ces 
actions sont la cause ou la consé-
quence de stimuli sensoriels.
Pour vous aider, je vais approfondir 
certaines actions autour de l’habil-
lage. Plus que pour une autre occu-
pation, il est difcile de diviser l’ha-
billage en plusieurs actions, mais je 
me focaliserai sur les difcultés les 
plus couramment rencontrées.
Ensuite, je vous proposerai quelques 
activités permettant de stimuler les 
composantes sensorielles de votre 
enfant. Il y a des activités pour les 
prols hyper réactifs et des activités 
pour les prols hypo réactifs.

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L’action principale de cette partie sera bien évidemment le fait d’enler ou 
de mettre ses vêtements, mais surtout le fait de supporter ou de tolérer les 
matières. Les signes évoquant des difcultés peuvent s’observer dès le plus 
jeune âge et vont s’intensier lorsque l’enfant va grandir.
Les comportements observables selon le prol de l’enfant
HYPER RÉACTIVITÉ
Pleure ou crie de manière importante lors 
des phases de change.
Chez le bébé
Chez l’enfant
Manifeste de l’inconfort lors  
des changements de position.
Crie ou pleure avant et/ou pendant  
l’habillage.
Ne semble supporter qu’un seul pyjama 
ou ensemble de vêtements.
Ne supporte pas les nouveaux vêtements.
Sélectivité au niveau des vêtements.
Manifeste de l’inconfort lorsqu’il est  
habillé. Se gratte, se plaint de douleurs.
Chute lorsqu’il s’habille.
A besoin de s’asseoir ou de s’appuyer.
Préfère les vêtements amples.
20
Ne s’habille pas selon la météo.
Conseils hyper
Le contact avec certaines matières 
peut être agressif pour votre enfant. 
Il se retrouvera en incapacité de les 
supporter et cela sera à l’origine de 
crises de colère ou de frustration. 
◆ Sélectionnez des vêtements 
adaptés à la météo du jour et pro-
posez-lui de choisir le vêtement 
qu’il souhaite mettre.
◆ Veillez à toujours avoir dans le 
choix des vêtements au moins un 
haut, un bas, un pull ou un acces-
soire qu’il apprécie. Il faut vraiment 
associer votre enfant dans ce choix.
◆ À la maison, au retour de l’école 
ou le week-end, laissez-le choisir 
sa manière de s’habiller. Il faut lui 
laisser cette soupape de décom-
pression.
◆ Veillez également à son environ-
nement : votre enfant doit pouvoir 
s’asseoir et disposer d’appuis pour 
ne pas risquer de chuter.

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Conseils hypo
◆ S’il apprécie être serré dans ses 
vêtements, proposez de lui mettre 
des sous-vêtements contenants, en 
lycra par exemple, pour supporter 
les autres vêtements.
◆ Pour l’aider à s’organiser, répétez 
avec lui les gestes en y apportant 
une guidance physique et verbale. 
Veillez à instaurer une routine de 
temps et de lieu. Vous pouvez utili-
ser des supports visuels pour aider 
votre enfant à séquencer les étapes.
◆ Privilégiez les habits qui proposent 
une ouverture au niveau du col ain-
si que des pantalons avec une taille 
élastique. Très rapidement, deman-
dez-lui de s’observer dans le miroir 
an qu’il puisse ajuster ses vêtements.
Une fois que votre enfant parvient à enler ses vêtements seuls, il faut qu’il 
puisse boutonner, zipper, clipser ou nouer. Ces actions exigent de très bonnes 
compétences en motricité ne, en coordination bimanuelle ainsi qu’en coor-
dination oculo-manuelle et donc une intégration sensorielle de qualité.
Chez le bébé
Chez l’enfant
HYPO RÉACTIVITÉ
Se détend lorsqu’il est serré dans  
ses vêtements.
Ne présente pas d’inconfort face  
à des matières méconnues.
Aime les vêtements ajustés et serrés.
Ne parvient pas à s’organiser dans  
les étapes lorsqu’il s’habille.
Adopte des positions inadaptées  
lorsqu’il s’habille.
N’ajuste pas bien ses vêtements.
21
Les comportements observables selon le prol de l’enfant
HYPER RÉACTIVITÉ
Touche du bout des doigts.
Est très sensible aux changements  
de vêtement.
Perd l’équilibre ou présente des vertiges.
Demande toujours de l’aide.
Exprime rapidement de la colère  
ou de la frustration.
Se désintéresse de l’action.
HYPO RÉACTIVITÉ
Ne régule pas sa force dans ses gestes.
Serre trop fort ou pas assez.
Ne retient pas les séquences de gestes.
N’ajuste pas ses préhensions, ne tient pas 
correctement les fermetures.
Prend des postures inattendues.

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Mettre ses chaussures
S’il est conseillé de laisser votre enfant pieds nus le plus souvent possible 
lors de la petite enfance, il va tout de même être rapidement chaussé lorsque 
la marche va se développer. Les particularités sensorielles de votre enfant 
peuvent rendre cet acte très difcile en fonction de son prol.
Conseils hyper
◆ Choisissez avec votre enfant les 
habits et donc les systèmes de fer-
metures qu’il va devoir manipuler.
◆  Avant  d’enler  ses  vêtements, 
proposez-lui d’explorer le système 
d’attache.
◆ Évitez les boutons ou lacets 
avec des textures trop com-
plexes et privilégiez les matières 
lisses. Privilégiez les boutons 
ou systèmes d’attaches assez  
« gros » et évitez les petits boutons 
avec des formes trop complexes. 
Proposez-lui de s’asseoir lors de 
cette action.
Conseils hypo
Pour  entraîner  votre  enfant,  lais-
sez-le s’exercer sur des habits non 
enlés. Cela lui permettra de mieux 
visualiser ces gestes. Dans un pre-
mier temps privilégiez les fermetures 
éclair aux boutons. Proposez-lui une 
aide visuelle ainsi qu’une guidance 
verbale si nécessaire.
Les comportements observables selon le prol de l’enfant
HYPER RÉACTIVITÉ
Exprime de l’anxiété ou de la colère  
au moment de mettre ses chaussures.
Présente une grande intolérance  
au changement de chaussures.
Enlève ses chaussures dès que possible.
Ne supporte que des chaussures larges 
ou des nu-pieds.
Est très sensible à la façon dont  
la chaussure est lacée.
Ne supporte pas les étiquettes  
ou les semelles.
Les chaussettes doivent être mises d’une 
certaine manière et ne présenter aucune 
aspérité.
HYPO RÉACTIVITÉ
Aime être très serré dans ses chaussures. 
Préfère les pointures très ajustées.
Ne supporte pas beaucoup les nu-pieds 
et notamment les claquettes.
Peut préférer garder tout le temps  
ses chaussures ou peut rapidement  
les enlever pour explorer les surfaces 
avec ses pieds.

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Conseils hyper
Le plus dur pour vous sera de trou-
ver une paire de chaussures qui 
convient à votre enfant. 
◆ Jouez sur ses centres d’intérêt ; 
une  paire  de  chaussures  à  l’efgie 
de ses héros peut l’inciter à l’es-
sayer et à la supporter.
◆ Une fois la paire élue, si vous le 
pouvez, achetez la même une poin-
ture au-dessus.
◆ Faites des repères sur les lacets ou 
les velcros pour vous assurer que la 
chaussure est toujours fermée de la 
même manière. 
◆ Proposez-lui de s’asseoir sur une 
chaise ou même sur le sol pour 
qu’il se sente en sécurité.
◆  Enn,  si  à  la  maison  il  souhaite 
retirer ses chaussures, surtout lais-
sez-le faire.
Conseils hypo
Le choix des chaussures ne sera 
pas un problème, mais veillez à les 
prendre à la bonne pointure et évi-
tez les semelles trop épaisses. Il faut 
que votre enfant puisse avoir une 
bonne perception des surfaces sur 
lesquelles il se déplace.
◆ Pour le serrage, laissez-le faire et 
mettez une marque sur les systèmes 
de fermeture.
◆ À la maison, laissez-le enlever ses 
chaussures s’il le souhaite. 
La  diversication  alimentaire  va 
amorcer la découverte de nouveaux 
goûts et de nouvelles textures. 
Chaque nouvel aliment, chaque 
nouvelle cuisson seront une source 
de stimulations. C’est une occupa-
tion très coûteuse sur le plan sen-
sori-moteur car il doit gérer la ma-
nipulation des couverts, la mise en 
bouche, la mastication ainsi que la 
déglutition.
Si au début votre enfant mange ce 
que vous lui donnez, rapidement il 
fera ses propres choix et des préfé-
rences apparaîtront. Cette fameuse 
néophobie alimentaire qui apparaît 
vers l’âge de 2 ans est normale et 
doit s’estomper naturellement par 
la suite. 
LE REPAS
Même dans le ventre de sa maman, l’enfant va être exposé à 
une multitude de goûts et d’odeurs. À la naissance et lors de la 
petite enfance, le bébé sera très sensible aux odeurs ainsi qu’au 
contact tactile lors du repas.
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L’environnement dans lequel va se 
dérouler le repas est très important. 
C’est très différent si le repas se dé-
roule dans la cuisine, une salle à 
manger ou dans le canapé. Les sti-
mulations seront très différentes et 
engendreront des comportements 
différents.
Lorsque  des  difcultés  sensorielles 
sont présentes, le moment du repas 
peut  devenir  difcile  et  conictuel. 
En  fonction  du  prol,  l’enfant  peut 
présenter soit une sélectivité alimen-
taire soit au contraire ne pas contrô-
ler ses apports. Si vous constatez des 
difcultés persistantes, consultez un 
médecin ainsi qu’une orthophoniste 
et un ergothérapeute. Ici, j’ai choi-
si d’aborder les occupations boire et 
manger, la manipulation des cou-
verts ainsi qu’« être » à table.
Âge moyen d’acquisition selon les activités des repas
ACTIVITÉS
Manger avec la cuillère
Boire seul au verre, manipuler la fourchette, 
se servir un verre d’eau
Utiliser le couteau
Couper avec un couteau, porter un plateau, 
éplucher
ÂGE MOYEN D’ACQUISITION
À partir de 1 ans
À partir de 2 ans
À partir de 3 ans
À partir de 4 ans
Boire et manger
Ces actions sont légèrement différentes mais elles ont le même but,  
c’est-à-dire ingérer des aliments sous des formes différentes an de pourvoir 
à nos besoins. Ici, nous nous focaliserons sur cet aspect et non sur le repas 
dans sa dimension socio-culturelle. Les signes d’une difculté sensorielle au 
niveau de l’alimentation peuvent se voir très rapidement chez le bébé, car il y 
aura un refus au niveau de la nourriture et donc une perte de poids. Cepen-
dant la grande majorité des enfants suivis au cabinet sont des enfants qui 
ont bénécié d’une consultation après une diversication alimentaire difcile 
que ce soit en termes de goûts ou de textures. Il faut rappeler que plus tôt 
cela sera détecté, plus il sera aisé d’agir efcacement. Voici quelques repères 
observables chez l’enfant ayant des difcultés sensorielles.
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Les comportements observables selon le prol de l’enfant
HYPER RÉACTIVITÉ
Présente une sélectivité alimentaire  
importante (variété ou texure).
Ne supporte pas certaines odeurs.
Exprime de l’anxiété au moment  
de passer à table.
Présente des haut-le-cœur avant,  
pendant ou après le repas. 
Ne touche pas ses aliments avec  
les mains.
Ne mastique pas ses aliments.
Ne tolère pas la nouveauté alimentaire.
Apprécie les aliments sucrés et neutres.
Ne se salit que très peu lors du repas.
HYPO RÉACTIVITÉ
Aime les goûts francs ou piquants.
Aime les aliments croquants.
Préfère manger avec les mains.
Se salit beaucoup.
Mastique beaucoup, même des objets  
non comestibles.
A tendance à se remplir.
Semble ne pas bien utiliser sa langue.
Peut faire des fausses routes.
Apprécie les boissons gazeuses.
Conseils hyper
Le maître mot ici sera de ne pas for-
cer votre enfant car cela peut en-
gendrer des blocages et des rigidités 
qui seront très difciles à lever par 
la suite.
◆ Proposez toujours à votre enfant 
de goûter le nouvel aliment. Asso-
ciez-le à un aliment qu’il apprécie 
pour le motiver. S’il ne souhaite pas 
ce n’est rien, mais renouvelez l’opé-
ration à chaque fois. Ne laissez pas 
s’imposer une routine alimentaire.
◆ Si votre enfant accepte le nouvel 
aliment, il faut recommencer pour 
qu’il entre dans son panel alimen-
taire.
◆ S’il a un petit appétit, proposez-lui 
de se servir lui-même an qu’il gère 
ses portions. Et s’il ne nit pas, n’in-
sistez pas et passez au dessert. En 
revanche, limitez le grignotage.
◆ Le renforcement positif est pri-
mordial.
◆ Concernant l’environnement, si les 
odeurs de cuisson sont très incom-
modantes pour votre enfant, prenez 
si possible le repas dans une autre 
pièce pour que cela ne l’empêche 
pas de manger. Mais prenez le repas 
en famille le plus souvent possible !
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Conseils hypo
Dès le plus jeune âge, votre enfant 
souhaitera toucher et découvrir les 
aliments avec ses mains. Il fera du 
main-bouche. Cette étape est très 
importante et il faut la favoriser 
même si cela peut parfois donner 
des résultats surprenants au niveau 
de la propreté !
◆ Votre enfant se salit ? Il en met un 
peu partout ? Ce n’est rien, il fait des 
découvertes sensorielles. Bien en-
tendu, il faut cadrer tout cela pour 
que l’activité reste raisonnable et 
adaptée à son âge. 
◆ Concernant l’installation, veillez 
à ce que votre enfant soit assis de 
manière adaptée à table. Il faut que 
ses pieds puissent s’appuyer sur un 
support (marche, repose-pieds). Il 
doit pouvoir stabiliser sa position et 
être à la bonne hauteur. L’utilisation 
d’une chaise avec des accoudoirs 
peut être une solution intéressante.
Manipuler les couverts
Les premiers couverts qui sont manipulés par les enfants sont en général le 
biberon, le verre et la cuillère. Très rapidement, l’enfant va souhaiter être ac-
teur de son repas et gérer lui-même ses apports en manipulant les couverts 
qu’on lui présente et qu’on utilise. Par la suite, il gagne de plus en plus en 
autonomie et apprendra à utiliser de nouveaux couverts en s’adaptant à la 
nouveauté. Dans le contexte de difcultés sensorielles, l’utilisation des cou-
verts peut être problématique.
Les comportements observables selon le prol de l’enfant
HYPER RÉACTIVITÉ
Utilise très tôt les couverts.
Pose ses mains très haut sur les couverts 
(les tient du bout des doigts).
Semble gêné par certains couverts lors  
de leur manipulation ou lors de la mise 
en bouche.
Ne touche que très peu les aliments  
avec les mains. 
Se montre sélectif sur le choix  
des couverts.
HYPO RÉACTIVITÉ
Privilégie le main-bouche.
N’utilise que très peu les couverts.
N’oriente pas bien les couverts  
par rapport à la bouche.
Mastique ses couverts.
N’adapte pas l’ouverture de sa bouche et 
la position de sa langue par rapport aux 
couverts.
Ne parvient pas à couper ses aliments.
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Conseils hyper
Votre enfant cherche à minimiser 
les zones de contact avec les ali-
ments. De ce fait, il va rapidement 
adopter les couverts.
◆ Utilisez des couverts assez courts 
an de favoriser le contact avec les 
aliments. En effet, si le couvert est 
trop grand, votre enfant risque de 
le tenir du bout des doigts pour évi-
ter les contacts avec le contenu de 
l’assiette.
◆ Utilisez des couverts adaptés à sa 
taille.
◆ Privilégiez les matières lisses sans 
aspérité. Bien entendu, au fur et à 
mesure, il faudra tenter de varier 
les types de couverts.
Conseils hypo
Tout d’abord, si votre enfant ap-
précie le main-bouche, laissez-le 
explorer. Cependant, pour les cou-
verts, l’idéal serait d’utiliser des 
couverts avec des textures stimu-
lantes. Vous trouverez dans le com-
merce des cuillères avec des revê-
tements originaux.
◆ Si votre enfant ne s’organise pas 
correctement avec ses couverts, le 
recours à des couverts lestés serait 
à  envisager  an  d’améliorer  leur 
manipulation.
◆ Enn s’il a tendance à ne pas gé-
rer les quantités en bouche, utilisez 
des couverts de plus petite taille.
Être à table
Le repas est aussi un moment particulier avec ses propres règles et codes. 
Chaque famille possède son propre fonctionnement, son propre rythme, 
mais on s’accorde sur le fait que certaines règles et attentes sont communes 
à tous. 
Les comportements observables selon le prol de l’enfant
HYPER RÉACTIVITÉ
Ne veut pas se rendre à table.
Rejette son assiette ou les aliments.
Pleure, crie au moment du repas.
Ne veut pas manger en même temps que 
les autres. 
Recrache ses aliments.
Ne mange pas le contenu de son assiette.
HYPO RÉACTIVITÉ
Bouge constamment sur sa chaise.
Adopte des postures non adaptées.
Mange avec les mains.
Se salit beaucoup.
Renverse facilement.
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À travers ses relations l’enfant va 
développer sa propre image, expé-
rimenter et intégrer les règles so-
ciales. Les habiletés sociales sont 
indispensables pour sa place au 
sein de la société ou de l’école.  
Souvent, les parents évoquent 
un enfant peureux qui reste dans 
son coin, qui parle peu, qui s’isole  
facilement, qui n’aime pas qu’on 
le touche, qui ne parle peu et qui 
n’échange pas beaucoup avec les 
autres. À l’inverse, on me décrit 
parfois un enfant agité, qui ne reste 
pas en place, qui touche à tout, qui 
ne gère pas sa force et qui est inat-
tentif.
Pourquoi parler des relations sociales dans les activités du quo-
tidien ? Tout d’abord, pour atteindre un bon niveau de satisfac-
tion ou de bien-être, nous avons besoin d’avoir des rapports et 
échanges réguliers avec nos pairs. 
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Conseils hyper
Tout d’abord, questionnez votre en-
fant sur ce qui le gêne. Est-ce que 
ce sont les odeurs ? Les aliments ? 
La quantité ? A-t-il faim ? 
◆ Si le problème vient de l’environ-
nement, il faut limiter les afférences 
sensorielles incriminées. Changer 
de lieu ou manger seul avant ou 
après les autres pour ne pas être 
en contact avec les aliments des 
autres personnes peuvent être des 
solutions. Bien entendu ce ne sont 
que des solutions provisoires et il 
faut en parler à un professionnel de 
santé pour trouver des solutions à 
plus long terme.
◆ Pour le motiver à venir à table, 
insistez sur le fait que vous n’allez 
pas le forcer.
◆ Il doit toujours y avoir au moins 
un aliment qu’il apprécie dans son 
assiette.
◆ Dans la mesure du possible, com-
partimentez les aliments an qu’ils 
ne se touchent pas.
◆ Enn, veillez à ce qu’il ait toujours 
une serviette à proximité pour s’es-
suyer les mains ou la bouche.
Conseils hypo
Si votre enfant présente ce prol, le 
maître mot sera l’installation. Cette 
afrmation  est  vraie pour tous les 
enfants au moment du repas, mais 
ce sera d’autant plus important ici. 
En effet, il faut qu’il soit bien stabi-
lisé (plante des pieds en appui sur 
un support) et à la bonne hauteur.
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même collection
Vous avez repéré chez votre enfant des difcultés d’apprentissage, 
des maladresses, des confusions ? Peut-être même a-t-il déjà été 
diagnostiqué sur un, voire plusieurs troubles dys, moteurs  
ou émotionnels ?
Élaborée par des spécialistes des troubles de l’apprentissage,  
cette collection ludique, joyeuse et décomplexée va vous permettre 
d’y voir plus clair pour mieux comprendre votre enfant et le guider  
progressivement vers l’autonomie.
Pour plus de conseils et d’astuces, rendez-vous sur www.parentips.fr
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qui le grattent, a peur du chaud, souffre des bruits  
environnants ou au contraire ne maîtrise pas la tonicité  
de ses gestes ? Peut-être même avez-vous déjà pensé  
à lui faire voir un spécialiste ?  
Que ce dernier ait établi un bilan diagnostiquant une hyper-
réactivité ou une hyporéactivité aux stimuli sensoriels ou se 
soit montré plus rassurant, vous souhaitez accompagner votre 
enfant pour le réguler en douceur.  
Ce livre d’activités va vous aider à aider votre enfant !
Élaboré par un ergothérapeute spécialiste des troubles de 
la sensorialité, cet ouvrage vous donne toutes les infos,  
astuces et activités pour mettre en place à la maison des temps  
ludiques et joyeux qui viendront compléter les apprentissages 
du quotidien ou les séances chez un spécialiste.
◆ Toutes les notions expliquées simplement
pour comprendre les troubles de la sensorialité ;
◆ Une approche par activité et geste du quotidien
pour accompagner votre enfant ;
◆ 40 jeux simples et rigolos expliqués pas à pas,
pour l’aider à se réguler et dépasser ses blocages.
L’AUTEUR
Diplômé en 2010 d’un Institut 
de formation en ergothérapie, 
 
fondateur du cabinet Nordergo en 20
11,
Ludovic Delannoy a longtemps trav
aillé
auprès d’enfants porteurs de tr
oubles
des apprentis
sages.
Il a depuis développé une expertise 
auprès d’une grande population 
pédiatrique. Grâce à de multiples  
formations, il a développé plusieurs 
pôles de spécialités.
www.editions-hatier.fr
J'aide
hypersensible
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-bb44e0cf6182367f3840d2098a069100";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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