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INTRODUCTION
Le​ ​décodage​ ​du​ ​langage​ ​corporel​ ​est​ ​une​ ​pratique​ ​très​ ​en​ ​
vogue​ ​actuellement​ ​comme​ ​le​ ​prouvent​ ​de​ ​nombreux​ ​articles​ ​
de​ ​presse
1
​ ​et​ ​même​ ​une​ ​série​ ​télévisée
2
​ ​traitant​ ​de​ ​ce​ ​sujet.​ ​
Qui​ ​n’a​ ​jamais​ ​rêvé,​ ​en​ ​eet,​ ​de​ ​lire​ ​en​ ​l’autre​ ​comme​ ​dans​ ​
un​ ​livre​ ​ouvert​ ​?​ ​
Mais​ ​est-ce​ ​si​ ​simple​ ​?​ ​Si​ ​nécessaire?​ ​Cela​ ​ne​ ​pose-t-il​ ​pas​ ​des​ ​
questions​ ​d’ordre​ ​éthique​ ​?​ ​Plutôt​ ​que​ ​de​ ​prescrire​ ​une​ ​sorte​ ​de​ ​
directive,​ ​cet​ ​ouvrage​ ​souhaiterait​ ​engager​ ​le​ ​lecteur​ ​dans​ ​une​ ​
démarche​ ​réﬂexive​ ​sur​ ​une​ ​discipline​ ​en​ ​développement.​ ​
De​ ​tout​ ​temps,​ ​l’homme​ ​a​ ​voulu​ ​connaître​ ​son​ ​semblable​ ​
non​ ​seulement​ ​à​ ​travers​ ​ses​ ​paroles,​ ​mais​ ​aussi​ ​par​ ​l’étude​ ​de​ ​
ses​ ​comportements.​ ​Il​ ​a​ ​compris​ ​très​ ​tôt​ ​que​ ​son​ ​corps​ ​pou-
vait​ ​révéler​ ​ses​ ​pensées​ ​les​ ​plus​ ​secrètes.
«
​ ​Alors​ ​que​ ​les​ ​mots​ ​expriment​ ​ce​ ​qu’on​ ​
accepte​ ​de​ ​transmettre​ ​aux​ ​autres,​ ​le​ ​corps​ ​
dévoile​ ​une​ ​part​ ​de​ ​nous-mêmes​ ​dont​ ​
nousne​ ​soupçonnons​ ​parfois​ ​pas​ ​l’existence,​ ​
etqui​ ​échappe​ ​à​ ​notre​ ​maîtrise.
»
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DÉCODER​ ​LE​ ​LANGAGE​ ​DU​ ​CORPS
Le​ ​corps​ ​adresse,​ ​à​ ​ceux​ ​qui​ ​y​ ​sont​ ​attentifs,​ ​des​ ​messages​ ​sin-
cères​ ​sur​ ​leur​ ​nature​ ​profonde.​ ​Puisque​ ​le​ ​corps​ ​ignore​ ​toute​ ​
analyse​ ​réﬂexive,​ ​censure​ ​morale,​ ​ou​ ​déformation​ ​défensive,​ ​
ilreﬂète​ ​l’intériorité​ ​de​ ​l’individu,c’est-à-dire​ ​ce​ ​que​ ​la​ ​société​ ​
ou​ ​l’éducation​ ​le​ ​conduisent​ ​à​ ​dissimuler​ ​dans​ ​ses​ ​discours…​ ​
C’est​ ​un​ ​miroir​ ​des​ ​pensées,​ ​des​ ​désirs,​ ​des​ ​fantasmes,​ ​des​ ​
émotions​ ​et​ ​de​ ​la​ ​relation​ ​aux​ ​autres.Il​ ​rend​ ​visible​ ​l’invisible,
le​ ​non-dit​ ​et​ ​s’avère​ ​inﬁniment​ ​plus​ ​dicile​ ​à​ ​déguiser​ ​que​ ​les​ ​
paroles.​ ​Nos​ ​gestes​ ​peuvent​ ​donc​ ​parler​ ​pour​ ​nous​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​
nous​ ​sommes.
En​ ​prenant​ ​conscience​ ​de​ ​ce​ ​fait​ ​et​ ​en​ ​comprenant​ ​mieux​ ​
les​ ​rouages​ ​de​ ​ce​ ​langage​ ​corporel,​ ​nous​ ​pouvons​ ​espérer​ ​
améliorer​ ​le​ ​nôtre​ ​et​ ​mieux​ ​appréhender​ ​celui​ ​des​ ​autres.
Nous​ ​vous​ ​proposons​ ​donc​ ​d’indiquer​ ​une​ ​marche​ ​à​ ​suivre​ ​
pour​ ​aborder​ ​le​ ​décodage​ ​du​ ​langage​ ​corporel​ ​avant​ ​d’en​ ​étu-
dier​ ​quelques​ ​applications​ ​détaillées​ ​et​ ​concrètes.​ ​
Par​ ​ailleurs,​ ​les​ ​questions​ ​que​ ​pose​ ​cette​ ​nouvelle​ ​discipline​ ​
feront​ ​l’objet​ ​d’une​ ​réﬂexion​ ​plus​ ​globale​ ​sur​ ​les​ ​rapports​ ​
humains​ ​au​ ​sein​ ​de​ ​notre​ ​société​ ​et​ ​sur​ ​le​ ​regard​ ​que​ ​nous​ ​
portons​ ​actuellement​ ​sur​ ​le​ ​monde​ ​qui​ ​nous​ ​entoure.
1
​ ​Voir​ ​Martine​ ​Betti-Cusso,​ ​«Ce​ ​que​ ​vos​ ​gestes​ ​disent​ ​de​ ​nous»,​ ​
Le​ ​Figaro​ ​
magazine
,​ ​21​ ​août​ ​2010.​ ​
2
​ ​
Lie​ ​to​ ​Me
,​ ​série​ ​américaine​ ​de​ ​Samuel​ ​Baum​ ​diusée​ ​sur​ ​la​ ​Fox​ ​entre​ ​2009​ ​et​ ​
2011,​ ​actuellement​ ​diusée​ ​sur​ ​M6.​ ​
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1.​ ​LES​ ​PRÉCAUTIONS​ ​
QUI​ ​S’IMPOSENT
L
e​ ​décodage​ ​du​ ​langage​ ​corporel​ ​ne​ ​peut​ ​constituer​ ​
un​ ​outil​ ​de​ ​compréhension​ ​de​ ​l’autre​ ​que​ ​s’il​ ​est​ ​
abordé​ ​de​ ​manière​ ​pertinente.​ ​Il​ ​importe​ ​en​ ​eet​ ​
de​ ​le​ ​considérer​ ​avec​ ​prudence​ ​et​ ​méthode.​ ​Faute​ ​
de​ ​quoi,​ ​il​ ​peut​ ​mener​ ​aux​ ​conclusions​ ​les​ ​plus​ ​
fantaisistes.
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DÉCODER​ ​LE​ ​LANGAGE​ ​DU​ ​CORPS
CE​ ​NONVERBAL​ ​QUI​ ​EN​ ​DIT​ ​
LONG
Quels​ ​que​ ​soient​ ​les​ ​mots​ ​que​ ​vous​ ​prononcez,​ ​et​ ​même​ ​si​ ​
vous​ ​savez​ ​les​ ​accompagner​ ​des​ ​gestes​ ​les​ ​plus​ ​appropriés,​ ​
votre​ ​corps​ ​en​ ​proﬁtera,​ ​que​ ​vous​ ​le​ ​souhaitiez​ ​ou​ ​non,​ ​
pour​ ​acher​ ​vos​ ​pensées​ ​ou​ ​vos​ ​émotions​ ​les​ ​plus​ ​intimes.​ ​
Sensible​ ​à​ ​l’éloquence​ ​de​ ​ce​ ​langage​ ​non​ ​verbal,​ ​votre​ ​inter-
locuteur,​ ​consciemment​ ​ou​ ​non,​ ​y​ ​accordera​ ​une​ ​attention​ ​
particulière.​ ​
Un​ ​intérêt​ ​ancien​ ​
Dès​ ​l’Antiquité​ ​en​ ​Grèce,​ ​les​ ​philosophes​ ​Aristote​ ​et​ ​Platon​ ​
débattaient​ ​de​ ​la​ ​notion​ ​d’
hexis
​ ​(habitude),​ ​dont​ ​découlera​ ​
celle​ ​d’habitus​ ​reprise​ ​par​ ​l’anthropologue​ ​Marcel​ ​Mauss​ ​
et​ ​le​ ​sociologue​ ​Pierre​ ​Bourdieu.​ ​Ce​ ​dernier​ ​a​ ​désigné​ ​sous​ ​
le​ ​terme​ ​d’«​ ​habitus​ ​»​ ​des​ ​dispositions​ ​ou​ ​manières​ ​d’être​ ​
constantes,​ ​«réglées»​ ​car​ ​communes​ ​à​ ​toutes​ ​les​ ​personnes​ ​
d’un​ ​même​ ​groupe​ ​social,​ ​et​ ​qui​ ​sont​ ​acquises​ ​et​ ​intériorisées​ ​
par​ ​l’éducation.​ ​
«
​ ​Aujourd’hui​ ​de​ ​nombreux​ ​spécialistes​ ​
encommunication​ ​s’accordent​ ​en​ ​effet​ ​pour​ ​
considérer​ ​que​ ​plus​ ​de​ ​70​ ​%​ ​d’un​ ​message​ ​
transmis​ ​passe​ ​par​ ​le​ ​langage​ ​corporel.
»
En​ ​d’autres​ ​termes,​ ​pour​ ​Pierre​ ​Bourdieu,​ ​les​ ​individus​ ​de​ ​
même​ ​classe​ ​ont​ ​parfois​ ​des​ ​orientations,​ ​des​ ​«​ ​styles​ ​de​ ​vie»,​ ​
des​ ​goûts,des​ ​comportements​ ​et​ ​même​ ​des​ ​gestes​ ​qui​ ​peuvent​ ​
se​ ​rapprocher​ ​jusqu’à​ ​créer​ ​un​ ​habitus​ ​de​ ​classe.L’habitus​ ​per-
met​ ​ainsi​ ​à​ ​un​ ​individu​ ​de​ ​se​ ​mouvoir​ ​dans​ ​le​ ​monde​ ​social​ ​et​ ​
de​ ​l’interpréter​ ​d’une​ ​manière​ ​qui​ ​lui​ ​est​ ​propre,​ ​mais​ ​qui​ ​est​ ​
aussi​ ​caractéristique​ ​de​ ​sa​ ​catégorie​ ​sociale​ ​d’appartenance.
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1.​ ​LES​ ​PRÉCAUTIONS​ ​QUI​ ​S’IMPOSENT​ ​
Une​ ​transmission​ ​efﬁcace
Par​ ​langage​ ​corporel,​ ​on​ ​entend​ ​donc​ ​tout​ ​facteur​ ​partici-
pant​ ​au​ ​phénomène​ ​communicatif​ ​et​ ​qui​ ​ne​ ​concerne​ ​pas​ ​
directement​ ​l’oral​ ​et​ ​l’écrit.​ ​Cela​ ​inclut​ ​les​ ​gestes,​ ​mais​ ​aussi​ ​la​ ​
distance​ ​qui​ ​nous​ ​sépare​ ​les​ ​uns​ ​des​ ​autres,​ ​la​ ​posture​ ​globale​ ​
ou​ ​partielle​ ​ainsi​ ​que​ ​les​ ​accessoires​ ​créés​ ​par​ ​l’homme​ ​:​ ​vête-
ments,​ ​bijoux,​ ​chaussures.​ ​Soit​ ​tout​ ​ce​ ​qui​ ​dit​ ​des​ ​choses​ ​de​ ​
nous,​ ​et​ ​parfois​ ​malgré​ ​nous.​ ​
À​ ​SAVOIR
La​ ​règle​ ​de​ ​Mehrabian​ ​
Paul​ ​Ekman,​ ​psychologue​ ​américain,​ ​pionnier​ ​
dansl’étude​ ​des​ ​expressions​ ​faciales​ ​des​ ​émotions,​ ​
adémontré​ ​en​ ​1969​ ​que​ ​lorsque​ ​les​ ​mots​ ​et​ ​les​ ​gestes​ ​
d’une​ ​personne​ ​se​ ​contredisent,​ ​nous​ ​choisissons​ ​
decroire​ ​davantage​ ​en​ ​ses​ ​gestes.​ ​
Albert​ ​Mehrabian,​ ​actuellement​ ​professeur​ ​et​ ​chercheur​ ​
émérite​ ​de​ ​psychologie​ ​à​ ​l’université​ ​de​ ​Californie​ ​
(UCLA),​ ​a​ ​lui​ ​aussi​ ​mis​ ​en​ ​évidence​ ​l’importance​ ​
dunon-verbal.​ ​
Selon​ ​deux​ ​études,​ ​qu’il​ ​réalisa​ ​en​ ​1967,​ ​
lacommunication​ ​non​ ​verbale,​ ​constituée​ ​à​ ​55%​ ​
parlecorporel​ ​(gestes,​ ​démarche,​ ​attitude…)​ ​età​ ​38%​ ​
par​ ​la​ ​voix​ ​(intonation,​ ​débit,​ ​intensité…),​ ​représente​ ​
93%​ ​de​ ​l’impact​ ​du​ ​message​ ​lorsqu’onjuge​ ​
unindividu.​ ​
De​ ​fait,​ ​si​ ​son​ ​langage​ ​corporel​ ​ne​ ​parvient​ ​pas​ ​
àconvaincre,​ ​peu​ ​de​ ​gens​ ​auront​ ​la​ ​patience​ ​
d’écouter​ ​le​ ​reste.​ ​Toutefois,​ ​des​ ​études​ ​ont​ ​
montré​ ​queMehrabian​ ​avait​ ​minimisé​ ​l’importance​ ​
ducontexte.​ ​L’intérêt​ ​porté​ ​au​ ​verbal​ ​et​ ​au​ ​non-verbal​ ​
en​ ​dépend​ ​largement.​ ​Ainsi,lors​ ​d’une​ ​conférence​ ​
importante​ ​enpublic,​ ​larépartition​ ​des​ ​sources​ ​
d’inﬂuence​ ​s’inverse.
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Aujourd’hui​ ​de​ ​nombreux​ ​spécialistes​ ​en​ ​communication​ ​
s’accordent​ ​en​ ​eet​ ​pour​ ​considérer​ ​que​ ​plus​ ​de​ ​70​ ​%​ ​d’un​ ​
message​ ​transmis​ ​passe​ ​par​ ​le​ ​langage​ ​corporel.​ ​
S’ils​ ​n’expliquent​ ​pas​ ​tous​ ​l’origine​ ​de​ ​ce​ ​pourcentage,​ ​ce​ ​
dernier​ ​est​ ​le​ ​point​ ​de​ ​départ​ ​de​ ​nombreuses​ ​théories​ ​sur​ ​
l’analyse​ ​de​ ​la​ ​gestuelle​ ​et​ ​même​ ​de​ ​certaines​ ​disciplines​ ​
comme​ ​la​ ​morphopsychologie,​ ​la​ ​synergologie…​ ​
Force​ ​est​ ​de​ ​constater​ ​que​ ​le​ ​plus​ ​intéressant​ ​des​ ​mes-
sages​ ​ne​ ​passera​ ​pas​ ​si​ ​celui​ ​qui​ ​le​ ​délivre​ ​n’a​ ​pas​ ​le​ ​talent​ ​
de​ ​se​ ​faire​ ​comprendre.​ ​S’il​ ​bafouille,​ ​se​ ​reprend​ ​ou​ ​fait​ ​trop​ ​
de​ ​gestes​ ​hésitants,​ ​la​ ​transmission​ ​de​ ​l’information​ ​sera​ ​para-
sitée,​ ​voire​ ​peut-être​ ​incompréhensible.​ ​
Combien​ ​de​ ​personnes​ ​pensent​ ​à​ ​tort​ ​que​ ​le​ ​simple​ ​fait​ ​
de​ ​dire​ ​quelque​ ​chose​ ​garantit​ ​d’avoir​ ​été​ ​entendu?​ ​Elles​ ​ont​ ​
beau​ ​jeu​ ​de​ ​s’étonner​ ​lorsque​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​le​ ​cas,​ ​oubliant​ ​ainsi​ ​
leur​ ​part​ ​de​ ​responsabilité.​ ​
Gestes​ ​conscients​ ​ou​ ​inconscients​ ​?
Généralement,​ ​vous​ ​ne​ ​maîtrisez​ ​pas​ ​(ou​ ​très​ ​peu)​ ​votre​ ​lan-
gage​ ​corporel.​ ​Le​ ​contrôle​ ​que​ ​vous​ ​exercez​ ​sur​ ​lui​ ​–​ ​souvent​ ​
inconsciemment​ ​–​ ​résulte​ ​des​ ​interdits​ ​culturels​ ​et​ ​sociaux​ ​
régissant​ ​l’expression​ ​publique​ ​des​ ​émotions​ ​et​ ​la​ ​bonne​ ​
conduite​ ​sociale.​ ​Vos​ ​gestes,​ ​vos​ ​comportements​ ​ou​ ​vos​ ​atti-
tudes​ ​répondent,​ ​en​ ​eet,​ ​à​ ​un​ ​code​ ​normatif.​ ​Vous​ ​exécutez​ ​
sciemment​ ​une​ ​partie​ ​d’entre​ ​eux.​ ​
Mais,​ ​à​ ​force​ ​de​ ​les​ ​utiliser,​ ​certains​ ​ﬁnissent​ ​par​ ​devenir​ ​
naturels.​ ​Ils​ ​se​ ​transforment​ ​ainsi​ ​quasiment​ ​en​ ​réﬂexes:​ ​vou-
lant​ ​dire​ ​bonjour,​ ​ma​ ​main​ ​se​ ​tend​ ​sans​ ​que​ ​j’aie​ ​à​ ​réﬂéchir​ ​
à​ ​la​ ​manière​ ​de​ ​le​ ​faire.​ ​Ce​ ​n’est​ ​que​ ​si​ ​je​ ​ne​ ​veux​ ​pas​ ​dire​ ​
bonjour​ ​volontairement​ ​que,​ ​consciemment,​ ​je​ ​déciderai​ ​de​ ​
ne​ ​pas​ ​tendre​ ​la​ ​main,​ ​sachant​ ​qu’alors​ ​j’envoie​ ​un​ ​message​ ​
clair​ ​que​ ​l’autre​ ​pourra​ ​saisir.​ ​
Vous​ ​vous​ ​intéressez​ ​donc​ ​à​ ​votre​ ​langage​ ​corporel​ ​dans​ ​des​ ​
situations​ ​particulières,​ ​par​ ​exemple,​ ​lorsque​ ​vous​ ​enfreignez​ ​
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1.​ ​LES​ ​PRÉCAUTIONS​ ​QUI​ ​S’IMPOSENT​ ​
un​ ​interdit​ ​social​ ​ou​ ​que​ ​vous​ ​tentez​ ​de​ ​mentir.​ ​Néanmoins,​ ​
le​ ​contrôle​ ​que​ ​vous​ ​cherchez​ ​à​ ​exercer​ ​sur​ ​lui​ ​est​ ​loin​ ​d’être​ ​
absolu.​ ​
À​ ​RETENIR
Bernard​ ​Rimé,​ ​docteur​ ​en​ ​psychologie,​ ​a​ ​mis​ ​
enévidence,​ ​dans​ ​le​ ​discours​ ​d’un​ ​individu,​ ​
l’inﬂuence​ ​de​ ​la​ ​richesse​ ​du​ ​vocabulaire​ ​sur​ ​la​ ​qualité​ ​
delagestuelle,​ ​en​ ​ce​ ​cas​ ​plus​ ​précise​ ​et​ ​accentuée.​ ​
Toutefois,​ ​il​ ​ne​ ​faut​ ​pas​ ​omettre​ ​l’inﬂuence​ ​du​ ​milieu​ ​
et​ ​de​ ​la​ ​culture​ ​sur​ ​le​ ​langage​ ​corporel,​ ​la​ ​retenue​ ​
gestuelle,​ ​par​ ​exemple,​ ​allant​ ​souvent​ ​de​ ​pair​ ​
avecuneéducation​ ​plutôt​ ​bourgeoise.​ ​
Les​ ​gestes​ ​non​ ​conscients​ ​ont​ ​été​ ​largement​ ​étudiés​ ​par​ ​la​ ​
neuropsychologie​ ​ou​ ​la​ ​synergologie,mais​ ​dans​ ​ces​ ​domaines,
il​ ​est​ ​étonnant​ ​de​ ​constater​ ​que​ ​les​ ​interprétations​ ​sérieuses​ ​
côtoient​ ​les​ ​plus​ ​fantaisistes​ ​et​ ​il​ ​conviendra​ ​de​ ​séparer​ ​le​ ​
fondé​ ​de​ ​l’arbitraire,​ ​voire​ ​du​ ​loufoque.​ ​
ATTENTION​ ​
AUXGÉNÉRALISATIONS​ ​
EXCESSIVES
Décrypter​ ​le​ ​langage​ ​du​ ​corps​ ​est​ ​un​ ​art​ ​complexe.​ ​Il​ ​serait​ ​
dangereux​ ​de​ ​faire​ ​croire​ ​le​ ​contraire​ ​et,​ ​partant​ ​d’observa-
tions​ ​subjectives​ ​non​ ​démontrées,de​ ​formuler​ ​des​ ​sophismes.
«Quand​ ​il​ ​ment,​ ​celui-là​ ​se​ ​gratte​ ​le​ ​menton.​ ​Cet​ ​autre​ ​se​ ​
gratte​ ​le​ ​menton,​ ​donc​ ​il​ ​ment.»
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Croyances​ ​et​ ​interprétations​ ​hâtives
Selon​ ​Francisco​ ​Varela,​ ​chercheur​ ​en​ ​sciences​ ​cognitives​ ​et​ ​
anatomie,​ ​80​ ​%​ ​des​ ​informations​ ​que​ ​nous​ ​percevons​ ​sont,​ ​
plus​ ​ou​ ​moins​ ​consciemment,​ ​interprétées​ ​en​ ​fonction​ ​de​ ​nos​ ​
croyances​ ​vraies​ ​ou​ ​fausses​ ​qui​ ​constituent​ ​des​ ​ﬁltres​ ​person-
nels​ ​de​ ​perception​ ​du​ ​réel.​ ​Ainsi​ ​avons-nous​ ​coutume​ ​d’asseoir​ ​
notre​ ​représentation​ ​du​ ​monde​ ​sur​ ​certaines​ ​croyances​ ​
admises​ ​comme​ ​vraies​ ​sans​ ​les​ ​avoir​ ​préalablement​ ​vériﬁées.​ ​
Nous​ ​considérons​ ​comme​ ​objective​ ​une​ ​réalité​ ​subjective.​ ​
Ces​ ​«vérités»​ ​s’appuient​ ​sur​ ​nos​ ​expériences​ ​et​ ​notre​ ​édu-
cation.​ ​Elles​ ​peuvent​ ​alimenter​ ​bon​ ​nombre​ ​de​ ​généralisa-
tions​ ​simpliﬁcatrices​ ​souvent​ ​fort​ ​inexactes.​ ​«​ ​Les​ ​hommes​ ​
sont​ ​ceci…»,​ ​«les​ ​femmes​ ​sont​ ​cela…».​ ​«Femme​ ​au​ ​volant,​ ​
mort​ ​au​ ​tournant…»​ ​En​ ​réalité,​ ​les​ ​cotisations​ ​d’assurance​ ​
ont​ ​longtemps​ ​été​ ​plus​ ​élevées​ ​pour​ ​les​ ​hommes​ ​car,​ ​dans​ ​les​ ​
statistiques,​ ​ils​ ​sont​ ​plus​ ​souvent​ ​que​ ​les​ ​femmes​ ​à​ ​l’origine​ ​
d’accidents​ ​graves.​ ​
Posez-vous​ ​simplement​ ​la​ ​question​ ​de​ ​savoir​ ​si​ ​cela​ ​se​ ​véri-
ﬁe​ ​en​ ​toutes​ ​circonstances,​ ​et​ ​vous​ ​réaliserez​ ​que​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​
vrai​ ​dans​ ​tel​ ​contexte​ ​peut​ ​s’avérer​ ​entièrement​ ​faux​ ​dans​ ​un​ ​
autre.
À​ ​SAVOIR
Quelques​ ​croyances​ ​gestuelles​ ​erronées​ ​
Lorsque​ ​quelqu’un​ ​croise​ ​les​ ​bras,cela​ ​signiﬁe-t-il​ ​
qu’il​ ​est​ ​sur​ ​la​ ​défensive?​ ​Non,​ ​pas​ ​toujours.​ ​Cela​ ​peut​ ​
simplement​ ​montrer​ ​son​ ​besoin​ ​de​ ​se​ ​protéger​ ​du​ ​froid.​ ​
Tout​ ​dépend​ ​du​ ​contexte.​ ​De​ ​même,​ ​le​ ​tic​ ​qui​ ​consiste​ ​
à​ ​faire​ ​tourner​ ​son​ ​alliance​ ​autour​ ​du​ ​doigt​ ​peut​ ​signiﬁer​ ​
aussi​ ​bien​ ​un​ ​problème​ ​d’arthrite​ ​qu’un​ ​conﬂit​ ​conjugal.​ ​
Enﬁn,​ ​si,​ ​pour​ ​un​ ​enfant,​ ​regarder​ ​ses​ ​parents​ ​
danslesyeux​ ​quand​ ​il​ ​parle​ ​est​ ​une​ ​marque​ ​de​ ​respect​ ​
enFrance;​ ​en​ ​Afrique,​ ​au​ ​contraire,​ ​il​ ​est​ ​d’usage​ ​
qu’unenfant​ ​les​ ​baisse​ ​en​ ​signe​ ​de​ ​déférence.
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1.​ ​LES​ ​PRÉCAUTIONS​ ​QUI​ ​S’IMPOSENT​ ​
Une​ ​signiﬁcation​ ​relative…
Nous​ ​sommes​ ​souvent​ ​tentés​ ​d’attribuer​ ​à​ ​tel​ ​ou​ ​tel​ ​geste​ ​
un​ ​sens​ ​déﬁnitif.​ ​Pour​ ​certains,​ ​décrypter​ ​le​ ​non-verbal​ ​
consisterait​ ​à​ ​se​ ​précipiter​ ​dans​ ​un​ ​lexique​ ​des​ ​gestes​ ​
chaque​ ​fois​ ​qu’on​ ​a​ ​repéré​ ​une​ ​attitude​ ​ou​ ​une​ ​mimique.​ ​
Pourtant,​ ​il​ ​est​ ​erroné​ ​de​ ​croire​ ​que​ ​chaque​ ​geste​ ​a​ ​un​ ​sens​ ​
unique.​ ​
Aucun​ ​geste​ ​n’est​ ​porteur​ ​d’une​ ​signiﬁcation​ ​universelle​ ​
et​ ​unique,​ ​immédiatement​ ​identiﬁable​ ​et​ ​valable​ ​en​ ​toutes​ ​
circonstances.​ ​Aucun​ ​signe​ ​corporel​ ​–​ ​regard,​ ​mimique,​ ​mou-
vement…​ ​–​ ​ne​ ​fait​ ​sens​ ​à​ ​lui​ ​seul.​ ​
«
​ ​C’est​ ​en​ ​relation​ ​avec​ ​d’autres​ ​signes​ ​
observés,​ ​dans​ ​un​ ​contexte​ ​précis,​ ​
chezunepersonne​ ​en​ ​particulier,​ ​
qu’un​ ​geste​ ​peut​ ​éventuellement​ ​
fairesens.
»
Une​ ​personne​ ​qui​ ​se​ ​caresse​ ​la​ ​nuque​ ​peut​ ​tout​ ​aussi​ ​bien​ ​
le​ ​faire​ ​parce​ ​qu’elle​ ​a​ ​une​ ​bouée​ ​d’angoisse,​ ​parce​ ​qu’elle​ ​
cherche​ ​à​ ​vous​ ​séduire​ ​ou​ ​parce​ ​qu’elle​ ​s’est​ ​fait​ ​piquer​ ​par​ ​
un​ ​moustique.​ ​
…qui​ ​ne​ ​sufﬁt​ ​pas​ ​à​ ​caractériser​ ​une​ ​personnalité​ ​
Chaque​ ​personne​ ​est​ ​unique​ ​dans​ ​ses​ ​mouvements.​ ​
Lelien​ ​entre​ ​ses​ ​expressions​ ​corporelles​ ​et​ ​son​ ​intériorité​ ​
est​ ​complexe.​ ​C’est​ ​pourquoi​ ​on​ ​ne​ ​peut​ ​raisonnablement​ ​
se​ ​forger​ ​une​ ​opinion​ ​sur​ ​quelqu’un​ ​d’après​ ​un​ ​seul​ ​de​ ​
ses​ ​gestes.​ ​Il​ ​serait​ ​réducteur,​ ​à​ ​partir​ ​de​ ​quelques​ ​signaux,​ ​
d’affubler​ ​son​ ​interlocuteur​ ​de​ ​qualificatifs​ ​censés​ ​l’éti-
queter​ ​et​ ​conditionner​ ​notre​ ​relation​ ​avec​ ​lui.​ ​Le​ ​fonc-
tionnement​ ​de​ ​l’être​ ​humain​ ​est​ ​plus​ ​complexe​ ​qu’on​ ​ne​ ​
le​ ​croit.​ ​
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DÉCODER​ ​LE​ ​LANGAGE​ ​DU​ ​CORPS
À​ ​SAVOIR
Une​ ​personne​ ​«​ ​précise​ ​»
L’étiquetage​ ​est​ ​une​ ​forme​ ​de​ ​généralisation.​ ​
Vousavezsûrement​ ​déjà​ ​connu​ ​cela.​ ​Lors​ ​d’uneréunion​ ​
professionnelle,​ ​vous​ ​avez​ ​demandé​ ​un​ ​certain​ ​
nombre​ ​de​ ​précisions​ ​sur​ ​ce​ ​qui​ ​venait​ ​d’être​ ​exposé.​ ​
Onvousa​ ​aussitôt​ ​qualiﬁé​ ​de​ ​personne​ ​«précise».​ ​
Vousconviendrez​ ​que​ ​cet​ ​étiquetage​ ​est​ ​réducteur​ ​car​ ​
il​ ​ne​ ​fait​ ​que​ ​rendre​ ​compte​ ​d’un​ ​comportement​ ​donné​ ​
dans​ ​une​ ​situation​ ​professionnelle​ ​particulière.​ ​
Vous​ ​comportez-vous​ ​systématiquement​ ​ainsi​ ​
dansd’autres​ ​domaines​ ​de​ ​votre​ ​vie?​ ​Ce​ ​qualiﬁcatif​ ​
vous​ ​déﬁnit-il​ ​vraiment?​ ​Imaginez​ ​qu’au​ ​lieu​ ​de​ ​dire​ ​
«précis»​ ​on​ ​ait​ ​dit​ ​«tatillon».​ ​L’étiquette​ ​eût​ ​été​ ​plus​ ​
gênante.
Rien​ ​ne​ ​presse
Les​ ​généralisations​ ​excessives​ ​nuisent​ ​à​ ​la​ ​pertinence​ ​de​ ​
notre​ ​observation​ ​puisqu’elles​ ​contribuent​ ​à​ ​une​ ​interpréta-
tion​ ​personnelle​ ​quasi​ ​immédiate​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​nous​ ​percevons.
Et,​ ​le​ ​plus​ ​souvent,​ ​sans​ ​nous​ ​en​ ​rendre​ ​compte,​ ​nous​ ​tenons​ ​
pour​ ​vraie​ ​cette​ ​interprétation​ ​qui​ ​a​ ​pris​ ​la​ ​place​ ​de​ ​notre​ ​
observation.
Cataloguer​ ​l’autre​ ​hâtivement​ ​n’est​ ​pas​ ​compatible​ ​avec​ ​
un​ ​regard​ ​curieux​ ​et​ ​attentif​ ​à​ ​son​ ​encontre.​ ​Cette​ ​attitude​ ​
peut​ ​vous​ ​faire​ ​passer​ ​à​ ​côté​ ​de​ ​l’inconnu​ ​que​ ​vous​ ​croyez​ ​
connaître​ ​sans​ ​vous​ ​être​ ​laissé​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​le​ ​découvrir.​ ​Ceci​ ​
parce​ ​qu’au​ ​plaisir​ ​de​ ​la​ ​rencontre,​ ​vous​ ​aurez​ ​substitué​ ​celui​ ​
de​ ​vous​ ​rassurer​ ​en​ ​rangeant​ ​cet​ ​inconnu​ ​parmi​ ​ceux​ ​de​ ​sa​ ​
«catégorie»,​ ​laquelle​ ​n’est​ ​déterminée​ ​que​ ​par​ ​quelques​ ​cri-
tères​ ​arbitraires.​ ​C’est​ ​ainsi​ ​que​ ​stéréotypes​ ​et​ ​préjugés​ ​orent​ ​
des​ ​représentations​ ​conventionnelles​ ​et​ ​illusoires​ ​du​ ​monde​ ​
environnant.​ ​
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1.​ ​LES​ ​PRÉCAUTIONS​ ​QUI​ ​S’IMPOSENT​ ​
Ne​ ​craignez​ ​pas​ ​de​ ​vous​ ​laisser​ ​surprendre​ ​par​ ​la​ ​singula-
rité​ ​de​ ​cette​ ​personne​ ​que​ ​vous​ ​venez​ ​de​ ​rencontrer.​ ​Sachez​ ​
apprécier​ ​les​ ​richesses​ ​que​ ​la​ ​vie​ ​sème​ ​parfois​ ​sur​ ​votre​ ​route.​ ​
Vous​ ​aurez​ ​l’impression​ ​de​ ​la​ ​vivre​ ​bien​ ​plus​ ​pleinement​ ​que​ ​
si​ ​vous​ ​vous​ ​étiez​ ​contenté​ ​de​ ​vous​ ​en​ ​tenir​ ​à​ ​vos​ ​classements​ ​
prédéterminés.
Une​ ​posture​ ​d’ouverture
Regarder​ ​le​ ​monde​ ​d’une​ ​façon​ ​totalement​ ​objective​ ​paraît​ ​
bien​ ​dicile​ ​tant​ ​nous​ ​sommes​ ​façonnés​ ​par​ ​notre​ ​histoire,​ ​
nos​ ​apprentissages,​ ​notre​ ​culture…​ ​Chacun​ ​a​ ​les​ ​siens.​ ​Les​ ​
jumeaux​ ​eux-mêmes​ ​ont​ ​une​ ​vie​ ​qui​ ​dière​ ​en​ ​bien​ ​des​ ​
points,​ ​leur​ ​conférant​ ​chacun​ ​une​ ​subjectivité​ ​propre.​ ​
Puisque​ ​nos​ ​croyances​ ​sont​ ​nombreuses​ ​et​ ​bien​ ​ancrées,​ ​ne​ ​
cherchons​ ​pas​ ​à​ ​les​ ​décortiquer​ ​une​ ​par​ ​une,​ ​mais​ ​gardons​ ​à​ ​l’es-
prit​ ​que​ ​nous​ ​percevons​ ​l’autre​ ​à​ ​travers​ ​des​ ​ﬁltres​ ​et​ ​qu’il​ ​risque​ ​
de​ ​nous​ ​considérer,​ ​lui​ ​aussi,​ ​en​ ​fonction​ ​des​ ​siens.​ ​En​ ​prenant​ ​
conscience​ ​de​ ​certains​ ​de​ ​ces​ ​ﬁltres,​ ​nous​ ​pourrons​ ​nuancer​ ​la​ ​
véracité​ ​des​ ​jugements​ ​ou​ ​croyances​ ​qu’ils​ ​alimentent.​ ​
Eorçons-nous​ ​enﬁn​ ​d’appréhender​ ​avec​ ​curiosité​ ​et​ ​
ouverture​ ​la​ ​gestuelle​ ​de​ ​notre​ ​interlocuteur​ ​lorsque​ ​nous​ ​
communiquons​ ​avec​ ​lui,​ ​aﬁn​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​en​ ​tirer​ ​de​ ​conclu-
sions​ ​trop​ ​hâtives​ ​et​ ​de​ ​maintenir​ ​au​ ​mieux​ ​la​ ​relation​ ​qui​ ​
s’établit.
En​ ​bref
•​ ​Le​ ​décryptage​ ​du​ ​langage​ ​du​ ​corps​ ​n’est​ ​pas​ ​unescience​ ​exacte.​ ​
•​ ​Il​ ​faut​ ​considérer​ ​ses​ ​observations​ ​avec​ ​humilité​ ​etinterpréter​ ​
avecprudence.​ ​
•​ ​Aucun​ ​geste​ ​ne​ ​fait​ ​sens​ ​à​ ​lui​ ​seul.​ ​Mot​ ​comme​ ​geste​ ​peuvent​ ​avoir​ ​
plusieurs​ ​signiﬁcations.
•​ ​Aucune​ ​individualité​ ​ne​ ​peut​ ​se​ ​réduire​ ​à​ ​un​ ​geste​ ​oudeux.
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UNE​ ​RÈGLEESSENTIELLE​ ​:​ ​
PRENDRE​ ​CONSCIENCE​ ​DE​ ​SOI​ ​
La​ ​lecture​ ​du​ ​langage​ ​du​ ​corps​ ​ne​ ​fonctionne​ ​pas​ ​à​ ​sens​ ​
unique.Votre​ ​interlocuteur​ ​vous​ ​observe​ ​en​ ​même​ ​temps​ ​que​ ​
vous​ ​l’observez.​ ​Le​ ​décodage​ ​de​ ​la​ ​gestuelle​ ​d’autrui​ ​passe​ ​par​ ​
une​ ​prise​ ​de​ ​conscience​ ​de​ ​sa​ ​propre​ ​gestuelle.​ ​
Une​ ​adaptation​ ​simultanée​ ​
Dans​ ​la​ ​communication​ ​considérée​ ​dans​ ​sa​ ​globalité,​ ​c’est-​ ​
à-dire​ ​incluant​ ​verbal​ ​et​ ​non-verbal,​ ​vous​ ​êtes​ ​tour​ ​à​ ​tour​ ​
émetteur​ ​et​ ​récepteur​ ​d’un​ ​message.​ ​
Vos​ ​échanges​ ​avec​ ​votre​ ​interlocuteur​ ​se​ ​répondent,s’inﬂuen-
cent​ ​mutuellement,et​ ​sont​ ​propres​ ​à​ ​ce​ ​dialogue​ ​en​ ​particulier,
entre​ ​vous​ ​deux,​ ​à​ ​un​ ​moment​ ​précis.​ ​
Cet​ ​échange​ ​unique​ ​suppose​ ​donc​ ​une​ ​adaptation​ ​simulta-
née​ ​entre​ ​vous,​ ​c’est-à-dire​ ​que​ ​dans​ ​le​ ​même​ ​temps​ ​où​ ​vous​ ​
cherchez​ ​à​ ​déchirer​ ​le​ ​message​ ​émis​ ​par​ ​votre​ ​interlocuteur,​ ​
ce​ ​dernier​ ​analyse​ ​le​ ​vôtre.​ ​
J’interprète,​ ​tu​ ​interprètes​ ​:​ ​nous​ ​interprétons​ ​
Votre​ ​image​ ​est​ ​perçue​ ​par​ ​l’autre​ ​bien​ ​avant​ ​que​ ​vous​ ​ayez​ ​
prononcé​ ​un​ ​seul​ ​mot.Sans​ ​qu’il​ ​en​ ​ait​ ​forcément​ ​conscience,
votre​ ​interlocuteur​ ​a​ ​procédé​ ​à​ ​un​ ​décryptage​ ​spontané​ ​de​ ​
votre​ ​langage​ ​corporel.​ ​
Plus​ ​vous​ ​donnez​ ​le​ ​sentiment​ ​que​ ​l’image​ ​que​ ​vous​ ​
véhiculez​ ​échappe​ ​à​ ​votre​ ​contrôle​ ​(lorsque​ ​vous​ ​rougis-
sez​ ​par​ ​exemple),​ ​plus​ ​elle​ ​paraîtra​ ​crédible​ ​à​ ​votre​ ​inter-
locuteur​ ​qui​ ​lui​ ​accordera​ ​une​ ​importance​ ​particulière​ ​pour​ ​
apprendre​ ​à​ ​vous​ ​connaître.​ ​Il​ ​arrive​ ​alors​ ​que​ ​s’opère​ ​un​ ​jeu​ ​
de​ ​cache-cache​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​conscient​ ​où​ ​chacun​ ​cherche​ ​à​ ​
découvrir​ ​l’autre​ ​sans​ ​se​ ​faire​ ​démasquer.
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1.​ ​LES​ ​PRÉCAUTIONS​ ​QUI​ ​S’IMPOSENT​ ​
Pourquoi​ ​est-ce​ ​utile​ ​de​ ​bien​ ​connaître​ ​sa​ ​propre​ ​
gestuelle​ ​?​ ​
Nous​ ​possédons​ ​tous​ ​des​ ​habitudes​ ​personnelles​ ​de​ ​
communication,​ ​liées​ ​à​ ​diérents​ ​paramètres​ ​que​ ​sont,​ ​
entre​ ​autres,​ ​notre​ ​culture,​ ​notre​ ​statut​ ​social,​ ​notre​ ​âge,​ ​
notre​ ​sexe…​ ​Celui-ci​ ​plisse​ ​les​ ​yeux​ ​lorsqu’il​ ​se​ ​concentre​ ​
intensément,​ ​cet​ ​autre​ ​le​ ​fait​ ​plutôt​ ​pour​ ​asseoir​ ​sa​ ​domi-
nation;​ ​celle-ci,​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​connais​ ​pas,​ ​me​ ​touche​ ​pour​ ​me​ ​
mettre​ ​en​ ​conﬁance;​ ​cet​ ​autre,​ ​du​ ​fait​ ​de​ ​sa​ ​culture,​ ​évite​ ​
soigneusement​ ​de​ ​le​ ​faire.​ ​Premièrement,​ ​cela​ ​vous​ ​permet-
tra​ ​d’acquérir​ ​une​ ​meilleure​ ​connaissance​ ​de​ ​l’image​ ​que​ ​
vous​ ​renvoyez​ ​et​ ​de​ ​celle​ ​que​ ​l’on​ ​perçoit​ ​de​ ​vous.
L’image​ ​que​ ​je​ ​transmets​ ​est-elle​ ​globalement​ ​en​ ​adéqua-
tion​ ​avec​ ​l’idée​ ​que​ ​j’en​ ​ai?​ ​Comprendre​ ​de​ ​quelle​ ​façon​ ​votre​ ​
gestuelle​ ​donne​ ​de​ ​vous​ ​une​ ​certaine​ ​impression​ ​à​ ​quelqu’un​ ​
en​ ​particulier,​ ​impression​ ​dont​ ​vous​ ​n’étiez​ ​peut-être​ ​pas​ ​tota-
lement​ ​conscient,​ ​garantit​ ​une​ ​meilleure​ ​adéquation​ ​entre​ ​
votre​ ​intention​ ​de​ ​communication​ ​et​ ​la​ ​perception​ ​qu’en​ ​a​ ​
l’interlocuteur​ ​en​ ​question.​ ​
«
​ ​Prendre​ ​conscience​ ​de​ ​vos​ ​propres​ ​habitudes​ ​
ne​ ​peut​ ​qu’améliorer​ ​votre​ ​communication​ ​
etvotre​ ​relation​ ​avec​ ​les​ ​autres.
»
Ensuite,​ ​cette​ ​compréhension​ ​de​ ​soi​ ​nourrit​ ​celle​ ​de​ ​l’autre.​ ​
Par​ ​exemple,​ ​savoir​ ​que​ ​vous​ ​exprimez​ ​votre​ ​stress​ ​par​ ​de​ ​
petits​ ​signes​ ​d’agitation​ ​(tapoter​ ​des​ ​doigts​ ​sur​ ​la​ ​table​ ​ou​ ​tor-
tiller​ ​une​ ​mèche​ ​de​ ​vos​ ​cheveux)​ ​facilitera​ ​la​ ​compréhension​ ​
de​ ​tels​ ​signes​ ​chez​ ​les​ ​autres.​ ​
Ainsi,​ ​le​ ​langage​ ​non​ ​verbal​ ​de​ ​votre​ ​interlocuteur​ ​est​ ​
d’abord​ ​analysé​ ​par​ ​rapport​ ​au​ ​vôtre,​ ​puis​ ​comparé​ ​éventuel-
lement​ ​avec​ ​celui​ ​d’un​ ​autre.
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