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INTRODUCTION
Ce livre décrit des méthodes naturelles et holistiques de soins qui contribuent 
à améliorer la qualité de vie. Son contenu ne remplace en aucun cas l’avis d’un 
médecin. Il ne permet ni de faire un diagnostic ni de préconiser un traitement, et 
les recommandations ne seront jamais précises au point de dicter un protocole 
unique, tout simplement parce que chaque personne est unique ! 
Il s’agit ici de donner des pistes aﬁn que chacun puisse prendre la responsabilité 
de sa santé et de celle de ses proches en fonction de son mode de vie. 
«Tout ce dont nous avons besoin pour rester sains,  
la nature nous l’a donné en abondance.»  
Sebastian Kneipp
À mon grand-père, Gaston  
Merci pour le passage de savoirs qui viennent ponctuer ce livre.  
Il est temps de transmettre nos recettes au plus grand nombre.
La naturopathie est une médecine ancestrale, au même titre que la médecine 
chinoise et l’ayurveda. Selon l’Organisation mondiale de la santé, «la naturopa-
thie est un ensemble de méthodes de soins visant à renforcer les défenses de 
l’organisme par des moyens considérés comme naturels et biologiques».
La naturopathie a pour vocation d’être une médecine avant tout préventive, 
pour nous aider à maintenir un état de santé optimal tout au long de notre vie, 
grâce à une hygiène de vie adaptée. Mais elle apporte également des solutions 
à de très nombreux problèmes de santé ! 
MISE  
EN GARDE
Ancestral  
et naturel
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MISE EN GARDE
«La nature  
est profondément 
intelligente  
et aimante,  
il ne s’agit que  
de s’y relier  
pour recevoir  
ses enseignements  
de sagesse sans âge.» 
Citation anonyme
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INTRODUCTION
À travers cet ouvrage, je partage avec vous tous mes conseils et remèdes de 
naturopathe pour aider à maintenir ou retrouver votre équilibre en autonomie. 
Depuis l’origine du monde, la nature a été le garde-manger, la pharmacie et 
l’enseignant des êtres humains. C’est de cette exploration qu’est née la naturo-
pathie, même si, à l’origine, elle n’était pas nommée en tant que telle. 
En eet, si l’on se place à l’échelle de l’humanité, la médecine allopathique 
telle que nous la connaissons aujourd’hui est une science moderne qui n’a que 
quelques siècles d’existence. 
Avant cela, les connaissances approfondies des plantes et de leurs utilisations 
étaient la base des soins utilisés par toutes les civilisations.
Vers 460 avant Jésus-Christ, Hippocrate, ce célèbre philosophe et médecin grec, 
est le premier à lier le mode de vie et d’alimentation aux troubles du corps. C’est 
en cela qu’on le considère comme le père de la naturopathie et plus largement 
de la médecine. 
D’ailleurs, il rédigera de nombreux écrits qui formeront les fondements de la 
naturopathie
 : 
Primum non nocere : Avant tout ne pas nuire et s’abstenir de toute 
injustice.
Vix medicatrix naturae : La nature a son propre pouvoir de guérison, dont 
découlera le concept de vitalisme.
Tolle causam : Identiﬁer et traiter la cause. En opposition à la suppression 
des symptômes, la naturopathie cherche à éradiquer l’origine du trouble.
Docere : La naturopathie enseigne. C’est l’essence même du rôle du natu-
ropathe, il éduque à prendre soin de soi, aux causes et à la prévention 
des maladies par des méthodes naturelles. 
Home totus, tolle totum : Considérer l’être humain dans sa globalité, de 
façon holistique. 
Deinde purgare : Drainer et détoxiﬁer. Le naturopathe agit sur le ter-
rain en fonction des surcharges observées, en stimulant les émonctoires, 
organes d’éliminations. 
Praevenire : Mieux vaut prévenir que guérir !
Vers 1050, l’école de Salerne, qui deviendra une université au cours du 
xiii
e
siècle, 
a joué un rôle déterminant dans l’histoire de la médecine pour de multiples 
 raisons. Dans cette première école de médecine en Europe fondée au Moyen 
Âge, les enseignements dispensés par des médecins et non plus par des religieux 
se basent uniquement sur la science. 
En raison de sa situation géographique, au cœur de la Méditerranée, les connais-
sances des médecines ancestrales grecques, romaines, arabes et byzantines 
s’unissent et se diusent à toute l’Europe. 
Autre fait, les Mulieres Salernitanae, c’est-à-dire «les femmes de Salerne», 
peuvent elles aussi étudier la médecine et l’enseigner, comme la célèbre chirur-
gienne et doctoresse en gynécologie, Trotula de Salerne. 
HISTOIRE DE LA 
NATUROPATHIE
Hippocrate,  
le précurseur  
de la naturopathie 
Salerne,  
la première école 
de médecine
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Dans la lignée de Trotula de Salerne, Hildegarde deBingen est une religieuse 
du xii
e
siècle qui contribue grandement à diuser les savoirs sur l’utilisation des 
simples, grâce à ses ouvrages.
Sa connaissance de la médecine populaire, notamment des plantes dont elle 
décrit l’utilisation thérapeutique pour plus de 300 d’entre elles, ainsi que son 
savoir tiré des grands médecins antiques, font d’elle l’une des médecins les plus 
réputés de son époque. Elle développe également la théorie des humeurs, un 
des grands piliers de la naturopathie. 
Il faut attendre 1895 pour que le mot «naturopathie» voie le jour, grâce à John 
Scheel ; son origine vient du latin natura et du grec pathos, exprimant «la gué-
rison en suivant les lois de la nature». 
Ce concept sera ensuite enseigné et diusé par Benedict Lust aux États-Unis 
et le terme «naturopathie» se répandra dans tous les pays anglo-saxons et 
germaniques.
Ce biologiste né en 1911 consacre sa vie à synthétiser ses connaissances des 
diérentes médecines naturelles, à les mettre en pratique et à les retranscrire 
au travers de ses ouvrages et dans ses enseignements, lorsqu’il crée la première 
faculté libre de naturopathie en France, en 1935.
«La force qui est en chacun de nous est notre plus grand médecin.»  
Hippocrate
Le vitalisme, appelé diéremment selon les cultures, est la base commune à de 
nombreuses médecines traditionnelles. Par exemple, en ayurveda on parlera 
de Prana et en médecine chinoise de Chi. Il s’agit tout simplement de l’énergie 
présente en chacun de nous. 
C’est elle qui régule le fonctionnement de notre organisme. 
La naturopathie respecte et favorise l’énergie vitale, l’intelligence biologique qui 
gère le métabolisme toujours au mieux pour la personne. 
Le naturopathe ne guérit pas, il accompagne humblement la capacité d’auto-
guérison du corps.
«Si tu es malade, recherche d’abord ce que tu as fait pour le devenir.»  
Hippocrate
Le causalisme consiste à chercher l’origine de la maladie. 
Le naturopathe s’occupe de la cause et non du symptôme, qu’il considère comme 
l’expression d’un déséquilibre plus profond, et enseigne comment la corriger.
Hildegarde 
deBingen et 
la médecine 
monastique
John Scheel  
et Benedict Lust, 
les pionniers de  
la naturopathie 
aux États-Unis
Pierre-Valentin 
Marchesseau, 
concepteur de 
la naturopathie 
moderne
LES GRANDS 
PRINCIPES DE LA 
NATUROPATHIE
La force vitale
 :  
le vitalisme
La cause profonde : 
le causalisme
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INTRODUCTION
« C’est la nature 
qui guérit 
les malades. »
Né vers 460 avant 
notre ère, en Grèce, 
et décédé vers 377 avant 
notre ère, Hippocrate est 
surnommé «  le père de 
la médecine  ».
« Les femmes par 
pudeur et fragilité 
de condition 
n’osent pas révéler 
à un médecin les 
angoisses causées 
par ces maladies 
[intimes]. »
 Trotula de Salerne 
était une obstétricienne 
du XI
e
 siècle formée 
à l’école de Salerne. 
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«Il y a trois choses qui nous accompagnent jusqu’à la mort :  
le sang, l’urine et les excréments.»  
Georg Groddeck
L’humorisme correspond à la science des humeurs, c’est-à-dire des liquides cor-
porels tels que le sang, la lymphe et les liquides intra et extracellulaire. Ceux-ci 
sont chargés de nourrir et de nettoyer l’organisme. 
En naturopathie, la qualité et la ﬂuidité de ses humeurs sont la garantie d’une 
bonne santé.
«Nos corps sont nos jardins, nos décisions nos jardiniers.»  
William Shakespeare
L’hygiénisme consiste en la mise en place d’une hygiène de vie adaptée à l’indi-
vidu, dans le but d’atteindre des conditions favorables au pouvoir d’autoguéri-
son de l’organisme. 
La naturopathie s’appuie pour cela sur des piliers essentiels comme l’alimenta-
tion, l’activité physique ou encore la relaxation.
«L’homme doit harmoniser le corps et l’esprit.»  
Hippocrate
L’holisme déﬁnit la personne comme un tout, considérant ainsi tous les plans 
de l’être physique, mental, énergétique, psycho-émotionnel, environnemental et 
spirituel, comme étant un ensemble d’éléments en relation permanente. 
La naturopathie demande à se questionner sur tous ces aspects pour com-
prendre au mieux ce qui se joue. 
Notre organisme est programmé pour être en bonne santé, pour résister aux 
agressions, tout cela grâce à notre force vitale qui commande toutes les fonc-
tions organiques du corps. Cet équilibre est appelé l’homéostasie.
Ce processus physiologique permet de maintenir à des valeurs normales les 
constantes vitales comme la température corporelle, la pression artérielle, la 
composition chimique du sang, l’équilibre acido-basique, etc., et ce malgré les 
changements extérieurs.
Chez les organismes sains, il se déroule de façon stable et automatique. 
En revanche, si l’homéostasie échoue, l’organisme peut tomber malade, voire 
mourir.
Pour éviter les dysfonctionnements, les systèmes homéostatiques détectent 
les signaux du corps qui permettent d’identiﬁer et de corriger d’éventuelles 
perturbations.
Pour cela, l’organisme compte sur 6systèmes dits «homéostatiques»
 : 
Les humeurs : 
l’humorisme
L’hygiène de vie
 : 
l’hygiénisme
L’approche 
holistique : 
l’holisme
La notion 
d’homéostasie 
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INTRODUCTION
 →  le système nerveux,
 →  le système immunitaire,
 →  le système hormonal,
 →  le système circulatoire,
 →  le système métabolique,
 →  le système électrolytique (minéraux contenus dans l’organisme).
Depuis la nuit des temps, nous utilisons les plantes comme médecine, que ce 
soit pour prévenir, soulager ou guérir une maladie.  
Le premier texte connu sur la médecine des plantes date de l’époque sumé-
rienne, soit 3000ans avant Jésus-Christ. Le texte gravé sur cette tablette d’ar-
gile détaillait déjà l’utilisation du myrte, du chanvre et du thym. 
Ces savoirs, transmis de génération en génération, et les plantes à la disposition 
de tous ont permis de faire progresser cette science de plus en plus complète 
au ﬁl des siècles. 
Aujourd’hui, la phytothérapie, qui vient du grec phytos, «plante», et therapeía, 
«soin», est indiquée dans la plupart des aections, que ce soit seule ou en 
complément d’autres approches. Le traitement des maladies par les plantes est 
l’un des principaux outils du naturopathe. 
Connaître l’usage des plantes nous rend plus respectueux, conscient et respon-
sable de notre santé, de la nature et de l’humain. 
Mais avant d’utiliser les plantes, il est absolument nécessaire de bien les recon-
naître et de les manipuler avec précaution. Les plantes possèdent en eet un 
véritable pouvoir qu’il serait cependant dangereux de sous-estimer ou de consi-
dérer comme forcément bénéﬁque sous prétexte que c’est naturel. De la même 
façon qu’une plante peut être le remède, elle peut aussi être le poison ! 
Les bons dosages sont essentiels et les plantes doivent être adaptées à chaque 
personne en fonction de son état de santé, ses antécédents, etc. C’est pour 
cela qu’en naturopathie, même en ayant une pathologie identique, on peut être 
amené à proposer des protocoles diérents.
Pour reconnaître une plante, il existe de nombreux livres de vulgarisation et 
applications de reconnaissance botanique. Cependant, lorsque vous avez un 
doute, abstenez-vous. 
Plus vous serez observateur de la nature et plus il sera simple pour vous de 
reconnaître les plantes.
Le moment idéal pour vos cueillettes est le matin, lorsque la rosée et l’humidité 
du matin ont été chassées par le soleil. La plante ne doit surtout pas être humide 
pour bien se conserver.
Le lieu de la cueillette a également son importance, veillez à ce qu’il soit loin de 
toute pollution. 
Respectez toujours le site de récolte et n’épuisez pas les ressources. Prélevez 
uniquement ce dont vous avez besoin et avec parcimonie. 
Les remèdes 
naturels en 
naturopathie
Reconnaître  
une plante 
CUEILLIR 
LES PLANTES 
MÉDICINALES 
La cueillette 
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attention 
Il y a des zones protégées où il est interdit de faire des cueillettes, rensei-
gnez-vous bien avant ! 
 → Livre ou application d’identiﬁcation des végétaux
 → Panier
 → Sachets en papier kraft pour mettre les diérentes essences que vous aurez 
prélevées
 →  Ciseaux ou sécateur, et si nécessaire une petite pelle pour la récolte des 
racines
 → Gants
 
Ne mélangez pas les plantes et pensez à noter leur nom sur les sachets kraft au 
ﬁl de la récolte, car il peut parfois être complexe de bien les identiﬁer quand les 
plantes auront ﬂétri une fois de retour à la maison. 
Quand on se lance dans la création de ses propres remèdes naturels, je recom-
mande grandement de tout noter sur un cahier, un peu à la façon d’un grimoire, 
avec un maximum d’informations précises sur vos récoltes et préparations : la 
date et le lieu de la cueillette, le nom de la plante, la météo du jour et toutes les 
informations qu’il vous semblera utile d’y ajouter. 
De cette façon, vous anerez de plus en plus vos observations et méthodes 
de travail.
La richesse des végétaux nous incite à expérimenter cette alchimie : la transfor-
mation de la plante jusqu’au remède créé de nos mains. Une véritable initiation 
à la sagesse de la nature ! 
Il n’est pas toujours possible de ramasser des plantes fraîches dans la nature.
Or, il existe bon nombre de préparations qu’il est possible de faire à partir de 
plantes sèches. Il est alors possible de s’en procurer en herboristerie, en phar-
macie ou encore en magasin bio.
Si vous souhaitez confectionner vos préparations à partir de plantes fraîches, 
il est impératif de vous lancer dans les préparations dès le retour de votre 
cueillette. Vous pourrez les conserver quelques heures, tout au plus, dans des 
sachets en papier kraft et au réfrigérateur. 
Au préalable, pensez à trier votre récolte aﬁn d’éliminer les intruses. 
Il n’est pas nécessaire de les laver, mais veillez à ce que les feuilles soient propres 
et exemptes de toute pollution. 
Quant aux racines, vous pouvez les brosser et les rincer rapidement avant de 
les sécher quelques instants avec un torchon propre pour pouvoir les utiliser.
Matériel pour  
la cueillette
Votre grimoire  
Où se procurer 
des plantes 
médicinales
 ?
Utiliser des 
plantes fraîches 
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Les outils 
nécessaires : 
Rappelez-vous 
de ne prélever que 
la quantité nécessaire 
à vos préparations  : 
ne gaspillons pas 
les ressources que 
nous o  rent la nature  !
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Aﬁn de conserver vos plantes plus longtemps, vous pouvez les faire sécher. 
Après les avoir triées comme indiqué ci-dessus, étalez-les sur un tissu propre et 
blanc de préférence. Puis, placez-les dans une pièce aérée, non humide et non 
exposée au soleil pour les faire sécher. Pensez à les retourner régulièrement pour 
bien les faire sécher.
Si vous disposez d’un peu plus d’espace, vous pouvez utiliser des cagettes en 
bois recouvertes d’un tissu : empilez-les, tout en laissant l’air circuler entre les 
plantes. Il faudra tout de même remuer les plantes de temps en temps.
Pour les plantes sur tiges, comme le romarin ou encore le thym, vous pouvez 
tout simplement faire un bouquet pas trop fourni puis le suspendre tête en bas 
pour le faire sécher, idéalement dans une pièce sèche et non exposée au soleil. 
Vous pouvez également recouvrir vos bouquets d’un tissu ﬁn pour les protéger 
de la poussière. 
On considère que les plantes sont bien sèches lorsque les feuilles craquent sous 
les doigts.
À ce moment-là, on peut les mettre dans des bocaux, teintés de préférence ou 
à l’abri de la lumière, pour les conserver. 
Bien sûr, on n’oublie pas de noter le nom de la plante en question, ainsi que la 
date de la récolte. 
Pour le séchage des racines, c’est un peu plus complexe, pour vraiment bien les 
faire sécher, il vaut mieux les couper en rondelles et les placer sur la porte du 
four après vous être servi de celui-ci. De cette façon, elles bénéﬁcieront de la 
chaleur douce restante et sècheront beaucoup plus vite, sans que les principes 
actifs soient altérés.
Si l’étape du séchage a bien été respectée, la plupart des plantes se conservent 
environ un an. Veillez à bien refermer vos bocaux et gardez-les toujours à l’abri 
de la lumière et de l’humidité. 
En cas de traces de moisissures ou de feuilles qui deviennent marron, n’utilisez 
pas ces plantes.
Le séchage
La conservation
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INTRODUCTION
Le terme de tisane regroupe les infusions, les décoctions et les macérations. 
Ces trois méthodes de préparation sont légèrement diérentes pour être adap-
tées à la plante en question.
Les tisanes sont le moyen le plus simple et rapide pour proﬁter des bienfaits 
thérapeutiques des plantes.
Pensez à couvrir votre tisane lorsqu’elle infuse, car certaines plantes possèdent 
des huiles essentielles qui sont très volatiles et peuvent donc perdre de leurs 
vertus si leur principe actif s’échappe.
Pour de petits tracas, en général, deux tisanes par jour susent mais on peut 
augmenter la prise jusqu’à 6fois par jour en cas de crise plus aiguë. Cependant, 
on se limitera à quelques jours seulement.
Il est également déconseillé de consommer la même plante sans pause, car le 
corps va avoir tendance à s’y habituer et la plante risque de perdre de son e-
cacité. Pour éviter cela, on fait une fenêtre thérapeutique.
À partir d’une tisane, on peut également préparer des compresses pour une 
application locale. 
Quelques tisanes avec les plantes du jardin : 
 → pour une tisane digestive : la menthe poivrée ;
 → pour une tisane stimulante : le romarin ;
 → pour soulager les voies respiratoires : le thym ; 
 → pour faciliter le sommeil : la camomille romaine ou la verveine odorante ;
 → pour une tisane reminéralisante : l’ortie.
L’INFUSION
On utilise l’infusion pour les parties jeunes et délicates des plantes comme les 
feuilles, les ﬂeurs et les sommités ﬂeuries. 
Mettez 1 à 2cuillères à café de feuilles/ﬂeurs dans une tisanière, puis versez de 
l’eau frémissante et laissez infuser maximum 5minutes avant de ﬁltrer et boire.
LES DIFFÉRENTES 
UTILISATIONS  
DES PLANTES
Tisanes
L’infusion
Pour extraire  
les principes actifs  
des parties délicates 
des plantes

























[image: ]LES DIFFÉRENTES UTILISATIONS DES PLANTES
-  29 -
LA DÉCOCTION
La décoction est réservée aux parties les plus dures de la plante comme les 
écorces, les racines, les bois, les semences ou encore les feuilles trop dures.
Mettez 1 à 2cuillères à café de plantes dans une casserole avec une tasse d’eau 
et faites bouillir, puis laissez à feu doux pendant au moins 5minutes.
En fonction de la plante, vous pouvez laisser infuser 5minutes de plus hors du 
feu avant de consommer.
LA MACÉRATION À L’EAU TIÈDE
Certaines plantes très fragiles et sensibles à la chaleur doivent être préparées par 
macération à l’eau tiède pour ne pas perdre leurs vertus thérapeutiques. C’est 
le cas par exemple de la reine des prés dont les principes actifs sont détruits 
par l’ébullition.
Pour préparer cette macération, versez de l’eau froide ou tiède sur la plante et 
laissez infuser entre 30minutes et 12heures avant de consommer.
Attention toutefois, aucune de ces préparations ne peut se conserver plus de 
24heures même si elle est placée au réfrigérateur. Préparez uniquement ce dont 
vous avez besoin pour la journée. 
LES COMPRESSES
Pour un traitement en local, préparez votre tisane puis imbibez une compresse 
que vous appliquerez ensuite sur la zone concernée.
Aussi appelée alcoolature, cette préparation résulte de l’extraction des principes 
actifs d’une plante par macération dans de l’alcool éthylique à 45, 60, 70, 80 ou 
90degrés, selon le cas.
Dans le codex pharmaceutique (recueil ociel des formules de médicaments 
autorisés en France), la teinture-mère se prépare au 1/10. Cela signiﬁe que la 
masse obtenue doit être égale à 10fois celle de la matière utilisée dans sa 
fabrication. 
En raison de sa teneur en alcool, cette préparation ne conviendra pas à tout le 
monde mais aura l’avantage de se conserver longtemps (environ 5ans).
Je vous propose ici une méthode simpliﬁée à base d’alcool de fruits titré à 45%. 
Ce degré d’alcool permet une extraction des principes actifs déjà très correcte. 
Ingrédients et matériel
 : 
 → de l’alcool de fruits bio à 45degrés
 → la plante de votre choix
Les teintures  
(ou alcoolatures)
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 → une paire de ciseaux en acier inoxydable
 →  un grand bocal teinté (ou bien des bocaux en verre transparent, à condition 
de les conserver à l’abri de la lumière)
 → une bouteille teintée
 → des morceaux de tissus propres et blancs de préférence
 → une passoire de type chinois pour ﬁltrer votre préparation
 → un grand entonnoir
 → des étiquettes
Préparation : 
1)  Débarrassez vos plantes fraîches des intruses et autres impuretés.
2)  À l’aide de ciseaux préalablement désinfectés à l’alcool, coupez la plante 
en petits morceaux dans un bocal.
3)  Recouvrez-la entièrement d’alcool de fruits à 45degrés.
4)  Notez bien la date de votre préparation, ainsi que le nom de la plante et 
laissez macérer 3semaines à l’abri de la lumière.
5)  Pressez très fortement la plante dans un linge propre et ﬁltrez le liquide 
obtenu. Suivant le degré d’humidité de la plante au départ, l’extrait aura 
entre 25 et 30% d’alcool pur. Si vous avez un pèse-alcool, vous pouvez 
contrôler le pourcentage d’alcool de votre teinture-mère. 
6)  Conservez dans une bouteille teintée et étiquetez votre alcoolature 
(nom de la plante et date de la préparation). 
Les huiles solarisées sont une des préparations les plus faciles à faire. De plus, 
elles s’adaptent à de nombreuses plantes comme le millepertuis, le souci, les 
racines de carottes en morceaux, etc. 
Ces macérats seront très utiles pour les applications externes et pour la fabri-
cation de baumes.
Ingrédients et matériel : 
 → la plante fraîche de votre choix
 → un bocal en verre transparent
 → 1litre d’huile végétale de votre choix
 → une bouteille en verre teinté
 → des étiquettes
Préparation :
1)  Après la récolte de la plante, triez la partie que vous souhaitez conser-
ver, coupez grossièrement et remplissez un bocal en verre transparent, 
préalablement désinfecté, jusqu’au ¾.
2)  Recouvrez la plante d’huile végétale de bonne qualité. Notez que l’on 
compte environ 300g de plantes fraîches pour 1litre d’huile végétale 
mais il n’y a pas de règle ﬁxe, l’important est de recouvrir entièrement la 
plante. Si elle dépasse de l’huile, vous pouvez la caler avec un poids ou 
un bâtonnet pour éviter qu’elle ne pourrisse. 
Les huiles 
solarisées
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3)  Fermez le bocal et étiquetez-le.
4)  Placez-le dans un endroit éclairé par le soleil toute la journée aﬁn de 
garantir une chaleur douce. 
5)  S’il apparaît que le niveau d’huile baisse fortement après 48heures, ajou-
tez un peu plus d’huile végétale pour recouvrir à nouveau les plantes. 
6)  Laissez macérer pendant 3semaines à 1mois, voire plus s’il y a eu peu 
d’ensoleillement. Vous pouvez noter vos observations météo sur votre 
grimoire.
7)  À la ﬁn de la période de macération, ﬁltrez et transvasez l’huile obtenue 
dans un ﬂacon parfaitement propre, si possible en verre ambré.
8)  Fermez, étiquetez et conservez-le 6 à 7mois à l’abri de la lumière et à 
température ambiante. Si votre macérat prend une odeur de rance, ne 
l’utilisez plus.
Pour choisir votre huile végétale, essayez de l’harmoniser aux propriétés de la 
plante.
Quelques huiles végétales et leurs bienfaits : 
N O Y A U 
D’ABRICOT
Utile en cas d’aection dermatologique ou lorsque 
la peau est très fragilisée.
AMANDE 
DOUCE
Adoucissante, anti-inﬂammatoire et apaisante.
ARGAN
Cicatrisante, nourrissante, toniﬁe et régénère la 
peau et lutte contre le vieillissement prématuré.
BOURRACHE
Antirhumatismale, cicatrisante, antiride, utile contre 
toutes les aections cutanées.
JOJOBA
Protectrice, hydratante, adoucissante, équilibre l’aci-
dité de la peau.
OLIVE
Régulatrice, nourrissante, cicatrisante et émolliente.
PÉPIN DE 
RAISIN
Pénètre très bien la barrière cutanée, nourrissante, 
régulatrice, réparatrice et anti-âge.
ROSE 
MUSQUÉE
Anti-déshydratante et cicatrisante, elle prévient  
les rides et contribue à la synthèse du collagène.
 SÉSAME
Anti-infectieuse, régénérante, restructurante et 
assouplissante.
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La pâquerette
Bellis perennis
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Même si la méthode par solarisation reste plus ecace, les propriétés médici-
nales des plantes se transmettent assez facilement dans l’huile à froid. C’est un 
bon moyen de conserver la plante sans l’altérer. 
Il sut d’appliquer la même méthode que pour l’huile solarisée et de laisser 
macérer 3semaines minimum. On peut même conserver la plante telle quelle 
dans l’huile végétale. 
Quelques plantes que l’on peut faire macérer à froid pour obtenir de l’huile : 
 →  la lavande, relaxante et calmante ;
 →  le souci ocinal, adoucissante et réparatrice ;
 →  la pâquerette, raermissante pour le buste.
Le printemps est LA saison de la gemmothérapie, c’est la période idéale pour 
préparer vos macérats glycérinés, tout simplement parce que c’est en cette 
saison que la nature s’éveille.
En gemmothérapie, on utilise les vertus des tissus embryonnaires végétaux en 
pleine expansion, tels que les bourgeons, les jeunes pousses et les radicelles, qui 
sont préparés par macération dans un mélange d’eau, de glycérine végétale et 
d’alcool pour obtenir un extrait que l’on nomme «macérat glycériné».
Cette préparation alchimique inventée par le médecin belge Pol Henri a l’avan-
tage d’orir toutes les vertus de la plante. En eet, certaines parties d’une plante 
comme la tige ou les feuilles peuvent avoir un usage diérent de celui de la ﬂeur. 
Or, avec les bourgeons, vous aurez les bienfaits de chacune des parties de la 
plante en un seul produit et une action thérapeutique très active.
Ingrédients et matériel : 
 → des bourgeons, jeunes pousses ou radicelles 
 → de l’alcool à 45% environ, de type cognac ou brandy
 →  du miel liquide (local si possible ou d’acacia) ou du sirop d’agave ou de la 
glycérine végétale
 → un bocal en verre teinté de préférence
 → des ﬂacons compte-gouttes
Préparation : 
1)  Préparez votre solvant en mélangeant 2/3 d’alcool à 45degrés et 1/3 de miel.  
Si vous utilisez de l’alcool à 95%, alors faites un mélange équivalent 1/3 
eau, 1/3 alcool, 1/3 glycérine. Or cet alcool est dicilement disponible 
dans le commerce.
2)  Mettez vos bourgeons fraîchement récoltés (moins de 2heures) dans un 
bocal en verre et recouvrez avec votre solvant. On compte environ 15 à 
20g de bourgeons frais pour 100ml de solvant. 
3)  Laissez macérer pendant au moins 3semaines, à l’abri de la lumière et en 
remuant 1 à 2fois par semaine.
4)  Une fois la période de macération terminée, vous pouvez ﬁltrer.
Les huiles  
de macération  
à froid
La gemmothérapie
 : 
les macérats 
glycérinés
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5)  Remplissez votre ﬂacon compte-gouttes et étiquetez-le. Ces prépara-
tions peuvent être conservées pendant 1 à 2ans.
Conseils d’utilisation (en règle générale) :
De manière générale, je recommande de suivre le rythme naturel et de privilégier 
la prise de gemmothérapie au printemps, tout comme on privilégiera la prise de 
plantes racines en automne.
Énergétiquement, cette approche est plus pertinente. 
Pour un meilleur résultat, prenez les gouttes en dehors des repas et gardez-les 
quelques secondes sous la langue avant de les avaler. On peut également diluer 
les gouttes dans un peu d’eau.
 → Pour les adultes : prendre 5 à 15gouttes par jour pendant 3semaines. Faites 
une pause d’une semaine et renouvelez votre cure si nécessaire.
 → Pour les enfants à partir de 3ans : prendre 1goutte par jour par année d’âge.
Les bourgeons macèrent dans un mélange de miel, d’eau et d’alcool, ce qui 
les rend utilisables par les enfants à partir de 3ans et les personnes sensibles, 
puisque ce produit est fortement dilué.
Les bourgeons
À la base de la 
gemmothérapie 
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Tableau de récolte de quelques bourgeons et jeunes pousses : 
 PLANTE
MOIS DE 
RÉCOLTE
 LIEU DE 
RÉCOLTE
 ZONE DE 
RÉCOLTE
BIENFAITS DU MACÉRAT
Bourgeons 
d’aubépine
Avril à juin
Dans les haies 
et les bois
Partout en 
Europe
Soutient le cœur, très utile en cas 
d’arythmie, hypotension, hyperten-
sion, etc.
Bourgeons 
d’églantier
Mars à 
avril
Dans les 
haies, brous-
sailles et 
prairies
Partout en 
Europe jusqu’à 
1000m d’altitude
Stimule les défenses immunitaires  
et favorise la croissance chez l’en-
fant et les personnes fragiles.
Bourgeons 
de ﬁguier
Avril à mai
Dans les jar-
dins et parfois 
en bordure de 
chemins
Dans toute 
la zone 
méditerranéenne
Apaise le système nerveux et calme  
le stress en toutes circonstances. 
Bourgeons 
de 
framboisier
Mars à 
avril
Dans les 
jardins
Partout en 
Europe
Équilibre les hormones féminines, 
régularise le cycle, calme les 
douleurs et crampes, soutient la 
fertilité.
Bourgeons 
de marron-
nier d’Inde
Mars à 
avril
Dans les parcs
Partout en 
Europe 
Soulage les problèmes de circula-
tion  
et atténue les troubles veineux, 
comme les jambes lourdes ou les 
hémorroïdes.
Bourgeons 
de noisetier
Mars à 
avril
Dans les bois 
et les haies
Partout en 
Europe (moins 
présent 
dans la zone 
méditerranéenne) 
Soutient l’appareil respiratoire 
(en cas de bronchite ou d’asthme  
par exemple)
Jeunes 
pousses de 
romarin
Mars à juin 
Dans les 
jardins
Partout en 
Europe (sur-
tout en zone 
méditerranéenne)
Soutient le foie et la vésicule 
biliaire. 
Il est également adaptogène. 
Jeunes 
pousses de 
ronce
Avril à mai
Dans les haies 
et en bordure 
de chemins
Partout en 
Europe 
Contribue à la bonne construction 
osseuse. Consolide et répare  
si nécessaire.
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Les   acons
Privilégiez ceux 
en verre teintés 
pour optimiser 
la conservation 
de vos préparations.
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Un élixir ﬂoral est une eau dans laquelle on transfère le taux vibratoire d’une 
ﬂeur possédant des vertus d’harmonisation de nos émotions. Ces élixirs, dont 
les plus célèbres sont certainement ceux du docteur Bach, sont obtenus par un 
procédé d’infusion solaire ou par ébullition : 
 → la méthode par infusion solaire pour les ﬂeurs qui s’épanouissent au prin-
temps et en été, saison où le soleil est à son apogée ;
 → la méthode par ébullition pour les ﬂeurs et les rameaux ﬂeuris qui arrivent tôt 
dans l’année, avant que le soleil ne prenne toute sa force.
Le principe de l’infustion solaire consiste en une macération au soleil des ﬂeurs 
dans l’eau d’une source voisine, comme le décrivait le docteur Bach, aﬁn d’imiter 
la nature dans sa simplicité. Puis on stabilise l’extraction avec de l’alcool.
Ingrédients et matériel : 
 → un bol en verre ou en cristal
 → un grand ﬂacon teinté
 → un ﬂacon teinté de 30ml de préférence avec un compte-gouttes
 → du cognac ou brandy
 → de l’eau de source
Préparation : 
1)  Par un matin ensoleillé, prélevez les ﬂeurs dont vous avez besoin et dis-
posez-les délicatement à la surface de l’eau de votre bol de façon à ce 
qu’elles ﬂottent. 
2)  Placez le tout idéalement sur le lieu de la récolte ou au plus proche et 
laissez infuser en plein soleil pendant 3heures. 
3)  Après cette infusion, ﬁltrez et remplissez votre grand ﬂacon avec cette 
eau vitalisée jusqu’à la moitié. 
4)  Complétez la seconde moitié de votre ﬂacon avec du cognac.  
5)  Refermez et étiquetez. Vous avez là votre ﬂacon de solution-mère.
6)  Pour faire votre élixir ﬂoral prêt à consommer, mettez une pipette de 
votre solution-mère dans un ﬂacon de 30ml et complétez avec du 
cognac dilué à 50/50 avec de l’eau de source. 
7)  Agitez votre préparation pour l’énergétiser et n’oubliez pas de l’étiqueter 
avec le nom de la ﬂeur, la date et le lieu de la récolte. Votre élixir ﬂoral 
peut se conserver jusqu’à 5ans.
Variante : la méthode par ébullition
Le docteur Bach, qui vivait en Angleterre, là où la météo peut parfois être capri-
cieuse, a mis au point cette méthode par ébullition.
Pour cela, il vous sut de porter doucement l’eau à ébullition dans une casserole 
émaillée. Retirez-la du feu et ajoutez vos ﬂeurs pour les laisser poser pendant 
4heures. 
Filtrez pour avoir votre eau vitalisée puis reprenez la méthode expliquée 
précédemment. 
Les élixirs oraux
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On recommande de prendre quatre gouttes soit directement dans la bouche, 
soit dans un peu d’eau 2 à 4fois par jour. 
Idéalement, gardez votre élixir ﬂoral quelques secondes en bouche et de façon 
consciente.
Il est possible d’utiliser votre élixir ﬂoral seul ou en synergie avec d’autres élixirs.
 
FLEURS   
DE BACH 
ÉTAT ÉMOTIONNEL 
PRINCIPAL 
ÉTATS 
ÉMOTIONNELS 
NÉGATIFS 
POTENTIEL POSITIF   
DE LA FLEUR DE BACH 
1. Aigremoine
Hypersensibilité 
(antagonisme)
Impossibilité de se 
montrer tel que l'on est : 
• masque
• excès de sociabilité
• besoin de compagnie 
pour oublier et fuir  
ses problèmes
Joie intérieure /  
acceptation de soi /  
authenticité /  sincérité : 
• discernement pour ne 
pas faire du sens social 
le but de sa vie
• paix inébranlable 
quelque soit les 
épreuves
2. Tremble Peur (hostilité)
Peur non identiﬁée 
et
 irrationnelle : 
• angoisses
• tremblements 
• anxiété
• cauchemars
Courage / acceptation 
de l'inconnu / sécurité : 
• capacité à gérer ses 
peurs
• sensation de 
protection
3. Hêtre
Préoccupations 
excessives 
(enthousiasme / 
ressentiment)
Intolérance : 
• critique
• jugement
• demande la perfection 
des autres
• intolérance à la 
médiocrité
• sentiment de 
supériorité
Tolérance / acceptation 
des autres : 
• compassion
• indulgence
• critique plus 
constructive
• humilité
4. Centaurée
Hypersensibilité 
(séparation)
Soumission / diculté à 
dire non : 
• désir de plaire
• dévouement 
inlassable 
• incapacité à s’imposer
• manque d’assurance
• se laisse exploiter
Autodétermination / 
force de caractère / 
armation de soi : 
• autonomie
• individualisation
• capacité à faire 
connaître ses limites 
aux autres
• vision claire des 
moments où dire oui  
et où dire non
États 
émotionnels  
des eurs 
de
 Bach
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FLEURS   
DE BACH 
ÉTAT ÉMOTIONNEL 
PRINCIPAL 
ÉTATS 
ÉMOTIONNELS 
NÉGATIFS 
POTENTIEL POSITIF   
DE LA FLEUR DE BACH 
5. Plumbago
Incertitude
(indiérence / chagrin 
/ culpabilité)
Demande sans cesse 
l’avis des autres : 
• doutes
• manque de conﬁance
• inﬂuençable
• laisse le contrôle de sa 
vie aux autres
Conﬁance en soi / 
intuition : 
• façonnage de sa 
propre individualité
• armation
• meilleure 
connaissance de soi
6. 
 Prunier   
myrobolan
Peur
(indiérence)
Peur de perdre la 
maîtrise
 : 
•
 peur de craquer
• impression de perdre 
la raison
• violence
• hystérie
Calme / paix intérieure / 
contrôle : 
• clarté et force mentale
• rester sain de corps et 
d’esprit
7.   Bourgeons   
de marronnier 
Manque d’intérêt
(indiérence)
Répétitions d’erreurs ou 
d’évènements : 
• blocage
• refus d’une réalité qui 
dérange
• entêtement
• état chronique
• maladie
Compréhension / 
attention : 
• capacité à sortir  
des schémas
• reconnaissance  
de ses erreurs
• sagesse
8. Chicorée
Préoccupations 
excessives
(colère)
Possessivité : 
• apitoiement sur 
soi-même
• égocentrisme
• besoin de 
reconnaissance
• dépendance aective
•
 susceptibilité
• déception du 
comportement des 
autres
Amour sans conditions 
/ don de soi
 : 
• altruisme
• capacité à libérer 
l’autre des liens 
d’obligation
•
 compassion
9. Clématite
Manque d’intérêt
(ressentiment)
Déconnexion : 
• rêverie
• somnolence
• illusions
• problèmes de 
mémoire
• vertiges
Présence / 
concentration : 
• concrétise ses rêves
• reconnexion 
énergétique à la terre
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FLEURS   
DE BACH 
ÉTAT ÉMOTIONNEL 
PRINCIPAL 
ÉTATS 
ÉMOTIONNELS 
NÉGATIFS 
POTENTIEL POSITIF   
DE LA FLEUR DE BACH 
10.   Pommier   
sauvage
Découragement  
et désespoir
(indiérence)
Mauvaise image de soi : 
• dégoût
• honte
• abattement en cas 
d’échec
• focalise sur des détails 
sans importance
• mal-être
Sensation de 
puriﬁcation / 
acceptation de soi : 
• reconnaissance  
de sa propre valeur
• respect de sa 
personne
• conﬁance
• harmonie intérieure
11. Orme
Découragement et 
désespoir
(peur de perdre)
Surmenage / saturation 
des capacités
 : 
• écrasement
• poid des 
responsabilités
• découragement
• incapacité à voir 
l’avenir
Force / perfection / 
ecacité : 
• acceptation des 
responsabilités
• assurance
• conﬁance en soi
12. Gentiane
Incertitude
(indiérence / 
ressentiment)
Découragement : 
• manque de 
compétitivité
• abandon
• doute
Détermination / 
persévérance : 
• implication dans la vie
• ténacité
• optimisme 
13. Ajonc
Incertitude
(peur de perdre)
Ne croit plus à une 
amélioration possible : 
• pessimisme profond
• découragement
• abandon
• besoin d’être soutenu 
en permanence
•
 besoin d’un 
électrochoc pour 
redémarrer
Espoir / force de 
volonté
 : 
• renouveau
• foi en la vie
• forte stimulation
14. Bruyère
Solitude 
(chagrin / culpabilité)
Égocentrisme : 
• angoisse existentielle
• égoïsme
• invasion
• incapacité à rester seul
• besoin irrépressible  
de parler de soi ou  
de ses problèmes
Tranquillité / attention 
aux autres : 
• altruisme
• capacité à sortir  
de la dépendance
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FLEURS   
DE BACH 
ÉTAT ÉMOTIONNEL 
PRINCIPAL 
ÉTATS 
ÉMOTIONNELS 
NÉGATIFS 
POTENTIEL POSITIF   
DE LA FLEUR DE BACH 
15. Houx 
Hypersensibilité
(acceptation / 
antagonisme)
Colère / haine / 
jalousie : 
• envie
• rage et agressivité
• suspicion
• méﬁance
• sensation d’être 
attaqué
• désir de vengeance
• peur de ne pas être 
aimé
Amour désintéressé / 
harmonie intérieure : 
• capacité à penser  
avec le coeur
• se réjouir du succès 
des autres
• maîtrise de ses 
passions
16. Chèvrefeuille
Manque d’intérêt 
(acceptation / 
antagonisme)
Nostalgie
 : 
• ﬁxation sur le passé
• regrets
• aucune attente de 
l’avenir
• manque d’intérêt  
pour le présent
Agir au présent : 
• capacité à aller  
de l’avant sans renier  
le passé
• détachement plus 
faciles des personnes
17. Charme
Incertitude
(indiérence)
Diculté à se mettre  
à l’action : 
• fatigue 
• lassitude
• manque de force  
et de détermination
• tendance à remettre 
au lendemain
Vitalité / vivacité 
d’esprit : 
• motivation 
• engagement
18. Impatiente
Solitude
(être un / séparation)
Irritation face à la 
lenteur des autres
 : 
• impatience
•
 précipitation
• hyperactivité
• coup de colère
• manque de respect 
envers les autres
• tensions musculaires
Douceur / patience
 : 
•
 calme
• capacité à prendre  
le temps
19. Mélèze
Découragement  
et désespoir
(hostilité)
Manque de conﬁance 
en soi : 
• sentiment d’infériorité
• découragement
• modestie excessive
• peur de l’échec
• manque de volonté
Conﬁance en soi : 
• envie d’essayer
• capacité à prendre  
des risques
• détermination
• estime de soi
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FLEURS   
DE BACH 
ÉTAT ÉMOTIONNEL 
PRINCIPAL 
ÉTATS 
ÉMOTIONNELS 
NÉGATIFS 
POTENTIEL POSITIF   
DE LA FLEUR DE BACH 
20. Muscade
Peur
(être un / séparation)
Peurs connues : 
• timidité
• trac
• anxiété
• nervosité
• phobies
Courage / assurance : 
• capacité à dépasser 
ses peurs
21. Moutarde
Manque d’intérêt 
(indiérence)
Mélancolie : 
• déprime
• tristesse inﬁnie
•
 impossibilité de lutter 
contre cet état
• sensation d’être 
incompris et / ou seul 
au monde
Clarté d’esprit / sérénité 
/ stabilité intérieure
 : 
• acceptation de se 
laisser porter par la vie
•
 dissipation de la 
morosité
• éclairage possible sur 
l’origine de la déprime
22. Chêne
Découragement  
et désespoir
(hostilité)
Épuisement à la tâche : 
• en lutte permanente
• entêtement
• surcharge
• excès de 
responsabilité
• épuisement chronique
• peur de rencontrer sa 
propre faiblesse
Reconnaissance de ses 
limites / lâcher-prise / 
mesure : 
• capacité à déléguer 
• plus de souplesse
• endurance
• modération
23. Olivier 
Manque d’intérêt
(séparation)
Épuisement physique  
et moral : 
• aucune force pour 
entreprendre
• envie de pleurer pour 
rien
•
 besoin de repos
• état de surmenage
• ne supporte plus rien
• dicultés à récupérer
Régénération / vitalité
 : 
• meilleure récupération 
• économise son 
énergie
24. Pin
Découragement  
et désespoir
(séparation)
Culpabilité / remords : 
• dévalorisation
• auto-accusation
• sentiment de ne pas 
être à la hauteur
• tendance à toujours 
vouloir mieux faire
• modèles éducatifs 
culpabilisants
Acceptation de soi / 
clarté de jugement : 
• pardon à soi-même
• libération des énergies 
bloquées
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FLEURS   
DE BACH 
ÉTAT ÉMOTIONNEL 
PRINCIPAL 
ÉTATS 
ÉMOTIONNELS 
NÉGATIFS 
POTENTIEL POSITIF   
DE LA FLEUR DE BACH 
25.   Marronnier   
rouge
Peur 
(séparation / être un)
Peur pour les proches : 
• inquiétudes
• préoccupations 
excessives pour  
ses proches
• imagine le pire
Conﬁance en la vie : 
• détente
• sérénité
26. Hélianthème
Peur 
(chagrin / culpabilité)
Peur panique / terreur
 : 
• cauchemars
• panique provoquée 
par un évènement réel 
ou imaginaire
•
 angoisse qui perdure
Courage / force morale
 : 
• dépassement de soi
•
 ressources intérieures 
inépuisables
27. Eau de roche
Préoccupations 
excessives
(ressentiment)
Rigidité : 
• perfectionnisme
• orgueil
• théories rigides  
et idéalistes
• manque de 
spontanéité
Souplesse / largesse 
d’esprit : 
• acceptation d’être 
moins sérieux
28. Alène
Incertitude
(accord)
Indécision / choix 
dicile
 : 
• hésitation
• instabilité
• alternance d’humeur
Résolution / 
discernement : 
• décisions rapides
• capacité à prendre  
de la distance
• clarté d’esprit
29.   Étoile   
de Bethleem 
Découragement  
et désespoir 
(séparation / être un)
Choc / blessure : 
• traumas
• blocage des émotions 
à la suite d’une 
mauvaise nouvelle
• état de choc
• stress intense
• incapacité à 
surmonter un 
évènement
• deuil
Paix / réconfort / 
consolation : 
• calme
• équilibre
• recentrage
• libérations des 
énergies bloquées à la 
suite d’un traumatisme 
psychique et / ou 
physique
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ÉTAT ÉMOTIONNEL 
PRINCIPAL 
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ÉMOTIONNELS 
NÉGATIFS 
POTENTIEL POSITIF   
DE LA FLEUR DE BACH 
30. Châtaignier
Découragement  
et désespoir 
(séparation / être un)
Désespoir : 
• angoisse mentale
• prostration
• chagrin 
incommensurable
• sentiment d’être seul, 
dans une impasse
• torture mentale
Libération / 
transformation / 
renaissance : 
• acceptation de 
descendre au plus 
profond de son âme
• espoir
• foi au delà de soi
31. Verveine
Préoccupations 
excessives
(ressentiment)
Fanatisme : 
•
 autoritarisme
• entêtement
• en fait trop et agace
• enthousiasme excessif
Modération / calme : 
• patience
• tolérance
• détente
32. Vigne
Préoccupations 
excessives
(ressentiment / peur 
de perdre)
Domination / 
autoritarisme : 
• dureté
• tyrannie
• contrôle abusif  
des autres
• manque de sensibilité
• cruel et / ou violent 
pour obtenir ce qu’il veut
• sentiment de 
supériorité
Respect d’autrui : 
• autorité naturelle  
qui s’exprime dans  
la douceur
• capacité à briser  
un schéma familial  
de domination et  
de contrôle
• empathie
33. Noyer
Hypersensibilité
(chagrin / culpabilité)
Diculté d’adaptation : 
• désorientation  
en cas de changements 
en tout genre
• manque de 
personnalité
•
 perméable aux 
inﬂuences de l’entourage
• vulnérabilité
Aide aux changements / 
adaptation / protection
 : 
• s’adapte plus 
rapidement
•
 capacité à rester 
soi-même
34. Violette d’eau
Solitude
(égalité)
Diculté à communiquer 
réellement : 
• isolement
• attitude hautaine
• dicultés à créer  
des liens même  
avec ses proches
• repli sur soi
• se sent incompris ou 
non respecté
Sagesse / humilité : 
• simplicité
• ouverture au partage
• empathie
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FLEURS   
DE BACH 
ÉTAT ÉMOTIONNEL 
PRINCIPAL 
ÉTATS 
ÉMOTIONNELS 
NÉGATIFS 
POTENTIEL POSITIF   
DE LA FLEUR DE BACH 
35. Marronnier blanc 
Manque d’intérêt 
(hostilité)
Ruminations mentales : 
• diculté à s’endormir
• incapacité à mettre 
son esprit au repos
• pensées persistantes
• insomnies
• obsessions
Clarté mentale / 
tranquillité d’esprit / 
apaisement : 
• capacité à prendre  
du recul
• sérénité
• contrôle du mental
36. Folle avoine
Incertitude
(indiérence)
Dispersion
 : 
• désorientation 
•
 peur de rater sa vie
• doute perpétuel
• ambition non 
satisfaite
• ne sait pas quelle 
direction prendre
• incapacité à s’en tenir 
à ses choix
Reconnaissance  
de ses capacités : 
• conﬁance en ses choix
• ancrage
• capacité de mener  
ses projets
• armation de soi
37. Églantier 
Manque d’intérêt
(assurance)
Résignation : 
• apathie
• fatalisme
• perte de joie de vivre
• acceptation d’une 
situation sans se poser 
de questions
Motivation / vitalité / 
joie de vivre : 
• capacité d’initiative
• détermination
• envie de bouger
38. Saule 
Découragement et 
désespoir 
(culpabilité / chagrin)
Ressentiment / 
apitoiement
 : 
• sentiment d’injustice
• rancune
• accusation des autres
•
 litanie de la plainte
• colère
• se sent mal-aimé
• esprit critique
• rabat-joie
• négativité
• n’admet pas d’être 
heureux
Acceptation  
de ses responsabilités
 : 
• absence de 
ressentiment
•
 acceptation  
des évènements
• optimisme
39. Remède 
d’urgence
Antagonisme / peur 
de perdre
• stress
• choc
• émotions fortes
Apporte une assistance 
émotionnelle 
immédiate.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-c4312f11c92428a51f33260abcc33b6c";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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