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Et si nous élevions la voix de nos besoins, 
de nos véritables désirs et de nos volontés, 
en nous reconnectant au fil des jours, 
des mois, des lunes et des saisons, sans 
devoir choisir entre quotidien et intimité ?
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



FEMME MINÉRALE, FEMME CONSCIENTE


 
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[image: ]


Cet ouvrage vous propose de recentrer 
votre attention, au cœur de votre quotidien, 
sur votre capacité d’amour au féminin et 
de pratiquer des rituels pour mieux vous 
rencontrer, vous découvrir et vous en nourrir. 
  
   



   

 

 



FEMME MINÉRALE, FEMME ALCHIMIQUE





 




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[image: ]

L’antique confrontation « Œil pour œil, 
dent pour dent » n’est plus. Il n’est plus 
temps de combattre, de mettre à mort, 
mais d’accueillir, de soutenir, de transmuter. 
Il est temps de devenir cette alchimie 
parfaite, cet ensemble dansant au cœur 
d’un monde en renaissance.
 





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

 
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 


Qu’est-ce que la lithothérapie ?

  



 

 


 

         





Énergie des pierres et sensibilité
 
 
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

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[image: ]Chaque pierre est une association, une voie 
de rencontre entre vous et vos histoires, 
vos croyances, vos regards.
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
PRÉCISION SUR L’USAGE 
DES PIERRES ET LES VERTUS 
QU’ON LEUR ASSOCIE
Les pierres sont des accompagnatrices. Ce ne 
sont ni des médicaments ni des palliatifs, encore 
moins des faiseuses de miracles !
Il faut les considérer comme des êtres subtils 
et sensibles. Leur présence à nos côtés est une 
sorte de proposition de syntonisation cellulaire. 
Nos corps physiques, subtils et émotionnels 
entrent en résonance avec l’information cristal
-
line, et tendent à augmenter leur niveau vibra-
toire. Ainsi, la zone inconsciente, qui peut être 
celle d’une mémoire, d’une blessure, d’une émo-
tion non exprimée, se trouve mise en lumière. 
Son taux vibratoire s’élève alors, l’effet « répé-
tition » de la blessure s’atténue, et le champ est 
libéré de l’empreinte. Il peut à nouveau interagir 
sainement, à partir d’un espace épuré.
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Nous allons solliciter notre énergie de 
femme, d’homme, et contacter nos diverses 
polarités : les féminines, les masculines, 
les inconscientes, les voilées, les soumises, 
les indécises, celles dont on ne sait que faire 
tant qu’une place ne leur est pas dédiée. 
Nous allons les nommer archétypes. 
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DANS LES BRAS DE MORPHÉE
Lors du sommeil, l’état de conscience modifiée 
dans lequel nous plongeons est un moment par-
fait pour laisser pénétrer toutes les données fré-
quentielles de la pierre au-delà de votre mental 
et de vos attentes. Vous pouvez la poser sur votre 
table de chevet ou la placer dans votre lit. L’idée 
est de la toucher, d’entrer à son contact et de la 
laisser infuser à l’intérieur de vous, à l’image d’un 
sachet de thé se diffusant lentement. 
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

 
 




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
LES PIERRES QUI 
N’AIMENT PAS L’EAU
Il s’agit des pierres cristallisées, fossilisées 
ou qui contiennent du métal : l’aragonite cris-
tallisée, l’azurite, le bois fossilisé, l’hématite, 
la malachite, l’opale, la pyrite, le soufre natif et 
la tourmaline noire.
Partage sur les pierres de protection


 

 





 
Il est temps d’ouvrir les espaces longtemps 
tus, cisaillés, enfouis dans l’ombre. 
Et de cesser de se protéger de nos propres 
réactions.
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Histoire d’histoires
I






 




 




QUI EST LA FEMME AIGUE-MARINE ?


    
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Dans l’inconscient collectif, dire la vérité, 
c’est prendre le risque de mourir. 
Mentir, c’est porter toute son existence 
le poids de la vérité.
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Journal de bord de vérités
Écrire l’Histoire commence par écrire sa propre histoire. La 
femme minérale est une femme consciente, libre, honnête avec 
ses émotions et sa réalité. Qu’elle soit animée de sentiments 
d’amour ou de profond dégoût, que son quotidien soit délicat, 
tempétueux ou léger, elle accepte d’en être le témoin intègre 
et serein. Elle établit une première relation consciente avec 
son verbe en le pacifiant par sa parole honnête et spontanée. 
Ainsi, dans l’archétype de la femme Aigue-Marine, elle délivre, 
exprime, écrit, chante, psalmodie, prie, murmure, fait des incan-
tations, récite des mantras dans une quête d’apaisement, afin 
de raconter son histoire. L’histoire de la femme minérale.
Je te propose d’écrire et de tenir ton journal de bord de véri-
tés. Un journal de bord se choisit. Il doit être en accord avec 
tes goûts, tes couleurs, ton besoin d’harmonie visuelle. Il doit 
avoir l’aura que tu désires rencontrer au quotidien. 
À chaque chapitre, à chaque rencontre avec un archétype, je te 
demanderai d’associer ton histoire personnelle. Sois attentive 
à chaque souvenir, chaque image, chaque ressenti. C’est un 
journal de bord de tes vérités. Il t’appartient. Il recueillera tes 
avancées, ton histoire intime, et sollicitera ta connaissance 
de toi-même mieux qu’une thérapie.
Parce que ton histoire est un morceau 
de l’histoire humaine.
Parce que ton féminin tend à s’ouvrir, 
s’épanouir, se guérir.
Fais-le en vérité. Pour que le monde s’ouvre 
enfin à la sienne. 
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