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Facebook: klicken sie hier



Auch in Ihrem Geschäft:
Zu allem bereit?
Da dieses E-Book explizite erotische Inhalte enthält, eignet es sich nicht für Leser unter 18 Jahren.
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Auch in Ihrem Geschäft:
Gefahr der Versuchung
Da dieses E-Book explizite erotische Inhalte enthält, eignet es sich nicht für Leser unter 18 Jahren.
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Auch in Ihrem Geschäft:
Freundschaft Plus. Gemeinsamkeiten und noch vieles mehr
Da dieses E-Book explizite erotische Inhalte enthält, eignet es sich nicht für Leser unter 18 Jahren.
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Auch in Ihrem Geschäft:
Die Katze ist an allem schuld
Da dieses E-Book explizite erotische Inhalte enthält, eignet es sich nicht für Leser unter 18 Jahren.
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Auch in Ihrem Geschäft:
Er, ich und das Baby
Da dieses E-Book explizite erotische Inhalte enthält, eignet es sich nicht für Leser unter 18 Jahren.
[image: Er, ich und das Baby]
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1. Ungewissheit
Emilys Wohnung, Little Italy.
6 :43 . Sonntag, 15 . November 2015  .
Mit weit aufgerissenen Augen liege ich auf dem Rücken in meinem Bett.
Wie lange bin ich schon hier? Habe ich etwa die ganze Nacht in dieser Position verbracht? Ich starre an die Decke, die zunächst schwarz ist und mit der Zeit immer grauer wird. Im Morgenlicht wird sie weiß sein. Ich konzentriere mich völlig auf diese Veränderung. Ganz langsam wird sie heller. Vom angestrengten Beobachten sehe ich hier und da ein Flimmern. Ich reibe mir die Augen, damit die kleinen Pünktchen schnell wieder verschwinden. Ich bin wie hypnotisiert und kann keinen klaren Gedanken fassen.
Beziehungsweise will ich an nichts denken.
Plötzlich wird mir ganz schwindelig und übel. Ich stehe schnell auf und laufe in die Küche, weil ich sofort ein Glas Wasser brauche. Zügig trinke ich es aus und mache es noch einmal voll. Seufzend halte ich mir das kalte Glas an die Stirn. Das ist schön erfrischend. Ich beschließe, dass es wohl keinen Sinn macht, mich nochmal einmal hinzulegen und zu versuchen zu schlafen. Diese Nacht war ohnehin wenig erholsam.
Im Halbdunkel des Morgengrauens setze ich mich an meinen Schreibtisch und fahre meinen Laptop hoch.
W-a-s-i-s-t-b-u-r-n-o-u-t-?
Im Suchfeld erscheinen nacheinander alle Buchstaben, die ich tippe. Ich weiß, dass ich es in letzter Zeit ein bisschen mit der Arbeit übertrieben und im Gegenzug zu wenig geschlafen habe. Kann es daran liegen?
Die Suchergebnisse helfen mir nicht wirklich weiter. Deshalb versuche ich es nun mit: B-u-r-n-o-u-t-s-y-m-p-t-o-m-e.
Ok, das sieht schon besser aus. Ich klicke auf die ersten Treffer und stoße dabei auf einen Artikel mit dem Titel Alles zum Thema Burnout und Überlastung – Die 5 Hauptsymptome.
Auch wenn der Titel etwas reißerisch klingt, lese ich hinein und stelle fest, dass der Text ganz seriös geschrieben ist. Außerdem bin ich eine begeisterte Anhängerin von Top-5 -Listen.
Symptom 1 : Sie haben das Gefühl, Ihre Arbeit nicht mehr gut zu machen.
Mache ich meine Arbeit gut? Was ist mein Eindruck?
Ich denke nach.
Naja, natürlich darf ich nicht Voldemort nach ihrer Meinung fragen, denn ihre Antwort glaube ich schon zu kennen. Ohne mir selbst auf die Schulter klopfen zu wollen, finde ich jedoch, dass ich ziemlich produktiv bin. Falls ich meinen Job also wirklich schlecht mache, fällt mir das folglich nicht auf.
Ok, das ersten Anzeichen trifft schon mal nicht zu!
Symptom 2 : Sie haben neben der Arbeit für nichts mehr Zeit.
Hmmm ... Nummer 2 ist ziemlich tricky .... Meine Mutter würde sagen, dass ich nur einen Job, aber sicher kein Leben habe. Aber übertreibt sie da nicht ein wenig? Ich meine, würde eine Person, die angeblich kein Leben hat, einen ganzen Abend lang wie verrückt mit einem Typen vögeln? Ok, ich muss zugeben, dass sich diese leidenschaftlichen Stunden in einem Büro abgespielt haben.
Aber nicht in meinem Büro. Folglich hatte der Sex nichts mit meinem Job zu tun.
Oder?
Symptom 2 wäre damit auch raus.
Symptom 3 : Um Ihren Alltag auszuhalten, greifen Sie zu psychoaktiven Substanzen (Drogen, Alkohol etc.).
Mein Blick fällt automatisch auf meinen Kaffeebecher. Zählt Kaffee etwa auch?
Denn wenn ja, haben wahrscheinlich sämtliche Drogendezernate des Landes eine Akte über mich. Und ein großes Fahndungsplakat, auf dem ich mit dunklen Augenringen vor einer gestreiften Messlatte frontal und im Profil abgebildet bin. Über meinem Kopf in fetten Lettern: „WANTED“. Der Text unter den Fotos: „Gefährliche Frau, nach der von unseren Einheiten intensiv gefahndet wird. Sollten Sie sie sehen, halten Sie unbedingt Abstand. Werfen Sie ihr ein paar Krümel Kaffee zu, bringen Sie sich anschließend sofort in Sicherheit und wählen Sie unsere Notrufnummer.“
Ich lächele. Die Lektüre des Artikels hat mir schon ein wenig geholfen: Ich schaffe es, mich ein bisschen zu entspannen.
Symptom 3 trifft wohl auch nicht auf mich zu!
Aber mit einem Lächeln ist noch nicht alles wieder gut. Auf einmal rauscht ein unbestimmtes Gefühl wie eine Welle rasend schnell durch mich hindurch. Ich finde es unerträglich. Völlig unvermittelt scheint etwas in mir zu explodieren. Mit einer heftigen Bewegung meiner linken Hand fege ich meine Tasse vom Schreibtisch. Sie knallt lautstark gegen die weiße Wand, hinterlässt einen großen, braunen Kaffeefleck und landet auf meinem Bett.
Dann ist es wieder ganz still in meiner Wohnung.
Ich keuche. Ich kann nicht mehr und bin kurz vor einem Zusammenbruch. Die Ellbogen auf den Tisch gestützt lege ich mein Gesicht in meine Hände und lasse meinen Tränen freien Lauf. Ich schluchze so heftig wie noch nie in meinem Leben.
Was ist los mit mir?
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