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Pour t'aider a grandir

Plus le temps passe, plus on se sent grand
dans sa téte et plus on a envie de faire
des choses. Alors on déborde d'idées
et d'envies nouvelles. Les parents sont
la pour vérifier qu'on est suffisamment
mir pour ca et qu'on ne risque pas
de faire des bétises ou de se
mettre en danger. Le probleme,
c'est qu'entre 8 et 12 ans,

on change tres rapidement.

Les parents doivent donc

réfléchir et s'adapter en
permanence. C'est pour cela

qu'au fil du temps, certaines

régles deviennent moins

strictes ou disparaissent

tandis que d'autres

apparaissent. Pour plus d'infos,

lis « Tes parents te prennent

pour un bébé » p. 30.

S
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Et le respect dans tout ¢ca ?

Pour bien vivre en famille, on doit aussi
se respecter, ce qui veut notamment
dire ne pas s'insulter, ne pas se battre
mais aussi ne pas se mentir.

Pas facile ! Alors si ca t'arrive, pense a
t'excuser, c'est une forme de respect.
Pareil si tu as été désobéissant(e)

ou méchant(e).

Dans une famille, le respect doit étre
réciproque. C'est-a-dire que tes
parents doivent aussi te respecter,
donc ne pas t'insulter, ne pas t'humilier,
ne pas te battre, mais aussi garder tes
secrets quand tu leur en confies..

Humilier : dire des choses méchantes & quelqu’un,
le critiquer devant les autres.
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(LIS AUSSI « COMMENT
TE METTRE TES PARENTS DANS
LAPOCHE? » P. 26,)
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Pour bien vivre ensemble

Difficile de vivre a plusieurs sous un méme toit. Méme si
on s'aime trés fort, on a tous des caractéres, des
rythmes, des habitudes, des besoins différents.

Par exemple, on peut avoir besoin de lire
au calme le soir avant de dormir alors que
les grands hurlent devant le foot a la télé !
Il faut donc apprendre a vivre ensemble..
comme a |'école. C'est pourquoi chaque
famille a des regles de vie qu'il faut
connaitre et respecter.

On ne crie pas et on ne court pas
dans la maison.

On ne se frappe pas.

On ne s'insulte pas.

On ne joue pas aux jeux vidéo le soir.
On remet les affaires a leur place.

On se couche tét les soirs de
semaine.

On ne fait pas de bruit quand les
autres dorment ou se reposent.

On donne un coup de main
alamaison.

On ne pique pas d'argent dans
le porte-monnaie ou les poches
de ses parents.

On n'éléeve pas des mouches
en cachette dans sa chambre.

1
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En quoi ca consiste exactement ?

Etre parent, c'est devenir responsable d'un bout de chou

qui va un jour devenir un adulte. Les parents guident
leur enfant tout au long de sa vie pour l'aider a réussir
et a2 étre heureux. Et comme il n'existe pas de
méthode officielle
pour étre un parent
parfait, les couples se
débrouillent en imitant
leurs parents (ou en
faisant carrément
linverse !), en regardant
comment les autres
font, enlisant des livres,
en allant sur internet
et aussi (et surtout)
ils font en fonction de
leur caractere, de leurs
° craintes, de leur fatigue,
de leur stress..
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Pour te protéger

Le réle des parents est de guider leur
enfant, de l'aider a réussir mais aussi de le
soigner, de le surveiller et de le protéger.
Pour cela, ils doivent mettre des limites

refuser des
choses. Alors oui,

c'est agagant, mais c'est

aussi trés rassurant car, grace aca
tu es en sécurité. Imagine que

tu gardes un petit qui fait nimporte
quoi. Trés vite, tu serais obligé(e)

de lui donner des ordres pour le
contrdler et 'empécher de se faire
mal ou de faire du mal aux autres. Et
bien c'est pareil pour tes parents

grace aleur expérience, ils savent
ce qui est bon pour toi.

BON A SRVOR
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Mieux connaitre ses parents
pour mieux les comprendre

Tes parents n'ont pas toujours été des adultes
obsédés par les bonnes maniéres, les devoirs

et les fruits et légumes ! lls ont été des enfants -
comme toi.. certes avec des vétements ridicules >
mais c'était la mode de I'époque ! Pour mieux S
comprendre les adultes qu'ils sont devenus, pose- —
leur des questions sur leur jeunesse et leur famille. = e
Pense aussi a interroger tes grands-parents qui —

se feront sans doute un plaisir de te raconter ce
que tes parents ne t'avoueront jamais : quel genre
d'éleves ils étaient, quelles bétises ils ont faites, etc.

Quel était ton plus grand réve
quand tu étais petit(e) ?

Comment ¢a se passait
avec tes fréres et sceurs ?

Quelle a été ta plus grosse bétise ? Comment était ton papa ?

Eorbment ettt Earman Qu'est-ce qui te rendait heureux(se) ?

avec toi ? Qu'est-ce qui te rendait triste ?
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