
  
    

       
  


  Yseult Welsch


  


  


  


  


  


  Trouver sa voix, C’est ouvrir le chemin 


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  Le Mercure Dauphinois


  Du même auteur chez le même éditeur


  Chanter pour vivre, 2002


  Renaître par le chant, 2003


  Le Chant Libérateur, 2006


  Corps vibratoire, corps mémoire, 2009


  


  


  Chez l’auteur (Centre Psychophonie Héliogramme – Les Charbonnais – Route de Deil – 56350 Allaire)


  http://www.centrepsychophonieheliogramme.fr


  – Vois la Voix, 2 CD de vocalises qui permettent aux enfants et aux adultes de se réconcilier avec eux-mêmes en chantant


  – 3 CD d’atelier de travail vocal pratique


  – 1 CD berceuses et chants pour l’enfant à naître


  – 7 livres de contes initiatiques pour petits et grands


  


  


  Sur le sujet de l’art et de la thérapie


  Georges Meurisse, Peinture et Éveils de la Conscience, 2003


  Remerciements


  


  Je remercie chaleureusement Jeanne qui a accepté de m’aider


  à mettre en forme et à corriger ce nouveau livre. 


  Je me souviens avec affection de tous les fous rires


  qui ont égayé ce voyage.


  © Éditions Le Mercure Dauphinois, 2016


  4, rue de Paris 38000 Grenoble – France


  Tél. 04 76 96 80 51


  E-mail : lemercuredauphinois@wanadoo.fr


  Site : lemercuredauphinois.fr


  ISBN : 978-2-35662-088-0


  


  Préface


  


  


  


  Psychophonie ? Vous avez dit Psychophonie ?


  


  C’est cette géniale découverte de Madame Marie-Louise Aucher en 1947 de l’effet des notes de musique sur l’être humain dans son état complet Corps Âme Esprit ou Corps Énergie Esprit.


  J'en suis à l’initiation de la psychophonie et je veux pour­suivre cette découverte ; J'ai compris que le travail des bases seul est nécessaire (vocalises, chansons) et permet de découvrir et révéler notre Être profond ; je découvre une thérapie magique, moi qui suis médecin généraliste de l’ancien temps (génération appelé dinosaure par les jeunes). Merci Madame Yseult Welsch de nous transmettre le génie de Madame Marie-Louise Aucher, Merci de nous guérir, merci de nous analyser dans notre évolution grâce aux clichés sonores.


  


  Jean-Charles Meyer


  


  Témoignage


  


  


  


  Il y a quelques mois, Yseult Welsch m’a demandé ma participation à la dernière étape de relecture de son nouveau livre.


  J’en ai été honorée et heureuse.


  Tâche délicate cependant, tant il est pour moi essentiel de respecter au plus près la pensée de l’auteur, et donc son style propre.


  Pardon Yseult si je t’ai quelque peu importunée de mes questions, visant à te faire formuler, pour l’écrit, des idées qui me semblaient précieuses pour le propos, et que par ailleurs, je t’entendais exprimer dans les échanges informels.


  « Se comprendre mieux devant un texte », je l’ai expérimenté au cours de ces séances communes d’échanges et de mises au point. Cela aussi a été une joie pour moi.


  Tout naturellement, j’en suis venue à interroger et à approfondir ce que, dans mon parcours, j’entendais moi-même par « Psychophonie ».


  Tout l’esprit et le contenu de la Psychophonie s’inscrivent dans la Tradition.


  La démarche en est précise et exigeante.


  Dans la préface du livre En Corps Chanté, le docteur Paul Chauchard écrivait : « Marie-Louise Aucher a développé une psychosomatique du chant1. »


  Alors « somathophonie plutôt que psychophonie ? » comme certains l’ont suggéré, vu la place importante du corps dans la démarche.


  En fait, la Psychophonie est « à cheval » sur le physique, le psychologique, avec leurs composantes, et aussi le spirituel, au sens large, d’où la réunification à laquelle elle nous invite et nous conduit.


  Reliée aux sources de l’Être, elle reste vivante, au cœur même de ces temps de transformations accélérées que nous vivons aujourd’hui et qu’elle nous aide à traverser.


  Après une longue fréquentation, aux phases variées selon les périodes, pour moi, la Psychophonie est surtout la transmission d’une Voie d’évolution, par le canal de la voix et du chant, invitant « l’être de parole » que nous sommes, à retrouver le chemin d’une Connaissance « oubliée », nous reliant au Verbe Créateur, invitant à trouver notre propre Parole, invitant à la Rencontre, à toutes les rencontres.


  La définition de la démarche nous précise qu’il s’agit d’une « démarche auto-expérimentale d’harmonie physique et psychique, utilisant, à la faveur de la voix parlée et chantée, les correspondances entre l’Homme, les sons, le Rythme et le Verbe – créant patiemment une synthèse personnelle de connaissance et d’équilibre ».


  Vivre la psychophonie, chez Marie-Louise Aucher d’abord, à Sancerre, dès 1986, à Allaire plus tard, chez Yseult Welsch, rencontrée chez Marie-Louise, fait partie des moments-clés de ma vie. Aujourd’hui ils résonnent encore, ils continuent d’éclairer mon chemin et de m’inspirer.


  « La porte s’ouvre en dedans », peut-on lire à l’entrée de l’église de Tréhorenteuc, en Brocéliande.


  Son propre cheminement vers l’Intérieur, par son ouverture aux vibrations sonores reçues et émises, Marie-Louise Aucher l’a vécu dans tous ses aspects et sur ses différents plans. Elle en a intégré les étapes, se laissant in-former du dedans, à travers les expériences concrètes de sa vie, ses découvertes, ses joies et ses peines assumées, se laissant conduire peu à peu vers l’Accueil inconditionnel du Vivant, mystérieux et toujours « Nouveau ».


  C’est dans son corps vibrant qu’elle a expérimenté l’échelle des sons et leurs effets, les sept plans d’expression, la justesse et la pertinence des « outils » qu’elle propose. C’est cette connaissance, intégrée, à la Source, qui lui a permis la mise au point et le partage de moyens adaptés, de « balises » expérimen­tées, pour celles et ceux qui, par résonance, veulent bien s’engager sur le même chemin. Chemin patient d’intégration, vers eux-mêmes, vers plus de légèreté, d’humour et de joie profonde, jusque dans les moments d’inconfort que la vie réserve à tout un chacun.


  En 1994, Marie-Louise nous a quittés. Son Énergie, ses vibrations restent bien présentes, son héritage bien vivant. Des personnes qui se sont formées auprès d’elle, entretiennent le « flambeau » et le transmettent à leur tour.


  Parmi elles, Yseult Welsch, qui œuvre depuis des décennies, à Allaire et ailleurs, dans la fidélité aux fondements qu’elle a reçus.


  C’est une même Énergie qui continue de « couler », de se transmettre, et qui est perçue, si active, par les participants aux stages et rencontres. Vécu et mystère d’une Présence, dont, à certains moments, seul un Silence plein, vibrant et apaisant, peut rendre compte.


  Chez Yseult Welsch, même sens de la nécessité d’intégrer dans son corps et dans sa vie, une connaissance vivante à transmettre à son tour. Même invitation au voyage intérieur, quel qu’en soit le point de départ, voyage toujours unique et singulier dans sa forme, pour chacun.


  À Allaire, Yseult et son équipe, continue de développer une dimension créative et évolutive, fidèle à l’esprit d’origine. Le lieu et toute la famille baignent dans ses vibrations.


  Hodierne, Benjamin, Éric, les intervenants ponctuels, les membres actifs de l’association créent une synthèse puissante d’apports singuliers et complémentaires.


  Au Centre Héliogramme, à Allaire, j’ai retrouvé l’essentiel de ce qui m’avait conduite auprès de Marie-Louise : Énergie puissante, démarche authentique, simplicité, partage, foi, patience dans les défis quotidiens et les aléas de la vie, qui n’est jamais « un long fleuve tranquille » et… humour, parfois désigné comme la vertu la plus proche de l’amour !


  Marie-Louise elle-même me disait : « Avec l’humour tu passes partout ! »


  Et de fait, cette simple phrase a beaucoup résonné en moi, dans des phases délicates de ma vie.


  Aboutir à la simplicité, à la sagesse enfantine, mais non naïve, qui voit et entend, accueille les signes du présent quotidien, invisibles ou dérisoires pour nos « esprits civilisés… Et, selon les mots d’Yseult à la fin de son livre : « Être dans le monde du quotidien, tout en vivant dans une autre dimension. » C’est ce à quoi elle nous convie, après nous avoir fait part de son expérience, avec simplicité, humour et force. 


  


  Toute ma gratitude et mon amitié,


  


  Jeanne Le Gall


  


  Introduction


  


  


  


  « As-tu choisi un chemin qui a du cœur ? »


  Carlos Castaneda, Don Juan


  


  


  


  Chaque note crée un espace sensoriel nouveau : sons, touchers, odeurs, saveurs, couleurs. qui se diffusent à l’infini. Chaque note représente des plans, des mondes différents avec leurs qualités et leurs champs d’exploration.


  Quand nous chantons, nous émettons des sons, des vibrations. La mise en vibration de notre corps, de notre espace vital, de notre champ électromagnétique, s’opère. Nous faisons un massage sonore ; le son émis est énergie manifestée. Ainsi nous permettons à tout notre être d’avoir accès à ces plans divisés, inconnus, qui nous constituent en strates différentes. Et par là même, nous touchons nos différents corps : physique, énergé­tique, émotionnel, mental, spirituel, et subtil…


  Par le son, par notre chant, par notre voix, nous contactons la matière dense du plan physique : notre squelette, nos os, nos tissus, nos viscères, nos organes, notre constitution profonde. Ainsi nous nous rapprochons de notre note fondamentale, celle liée à notre conception, à notre création.




  


  Notes


  


  


  


  1. Marie-Louise Aucher, En corps chanté, Éditions Hommes et groupes, Paris, 1987.
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