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Introduction 

            
            L’année 1999 a célébré avec quelque solennité la naissance du six milliardième humain vivant sur la terre ; en décembre 2005, les Nations unies annonçaient qu’un demi-milliard supplémentaire s’était ajouté depuis 1999 : la population de la planète atteindra probablement 7 milliards d’hommes dès 2013. Au rythme actuel de l’accroissement annuel (1,8 % en Inde, 0,6 % en Chine au cours de la décennie 1990), quand la population de l’Inde dépassera-t-elle celle de la Chine ? On a compté, en 2005, 1,3 enfant par femme en Allemagne : l’Europe va-t-elle s’aligner sur ce niveau de fécondité ? Dans vingt ans, la région Ile-de-France comptera-t-elle onze, douze ou treize millions d’habitants ? En moyenne mondiale, l’espérance de vie atteint 67 ans : comment se situent les différents pays par rapport à cette moyenne et peut-on prévoir l’avenir de l’espérance de vie ? Existe-t-il plusieurs théories démographiques ? Peut-on calculer les flux des classes issues du baby-boom qui se sont présentés sur les différents marchés, école, emploi, marché conjugal, et maintenant retraite ? Quelle est l’efficacité des plans de redistribution spatiale de la population et des programmes de limitation des naissances ?
            
            

            
            Voilà quelques types de questions à dominante démographique que l’on trouve posées périodiquement dans les journaux, au niveau international, national, voire local et auxquelles les démographes peuvent répondre, au moins partiellement. La plupart des questions qui surgissent aujourd’hui ont en effet une composante démographique. La conscience de cette dimension démographique des problèmes humains, assez faible, sauf exception, jusqu’à la Seconde Guerre mondiale, a beaucoup progressé depuis. À tel point que le terme de « démographie », en français, tend à remplacer celui de « population ».

            
            Cependant, la connaissance des mécanismes démographiques réels n’a pas toujours accompagné
               cette prise de conscience, si bien que le débat démographique est encore trop souvent
               empreint de présupposés idéologiques ou émotionnels qui ne contribuent pas à en éclairer
               le fond.
               
            

Le défi démographique

            
            En analysant les aspects morphologiques d’une population et les ressorts de sa dynamique, la démographie met en évidence des comportements, des évolutions, des disparités. Par interdépendance, les résultats de l’analyse démographique ne peuvent être interprétés qu’en référence aux caractéristiques sociales, économiques et culturelles de la société observée. D’où la difficulté des « explications » devant des relations causales complexes.

            
            Par ailleurs, les événements démographiques (la naissance, la mort, la migration,
               etc.) ont la propriété de concerner au plus près l’individu et d’avoir une importance
               essentielle pour la collectivité. La démographie entretient donc des relations particulières
               avec le politique, le gouvernement des hommes. La question du nombre des hommes (sujets,
               citoyens) a toujours préoccupé le pouvoir, mais aussi celle de la structure de la
               population, de la répartition géographique, de son évolution. L’étude de la répartition
               des humains dans l’espace est même devenue un champ autonome, la géopolitique.
               
            

            
            Mais la démographie facilite aussi la politique au « quotidien », celle de la gestion des équipements. Elle est présente dans presque tous les domaines de la planification et de l’aménagement du territoire. Elle est cœur d’interrogations centrales concernant les relations entre populations et environnement (eau, qualité de l’air, influence des hommes sur les variations climatiques), la capacité de la planète terre à nourrir et à satisfaire les besoins élémentaires des humains, en même temps qu’elle pose la question d’un développement humain qui réponde à l’aspiration des hommes et des femmes à davantage d’équité, d’accès aux biens culturels et de réalisation de leurs capacités individuelles. Les catastrophes récentes (canicule en France en 2003, tsunamis de 2004 et de mars 2011) n’ont-elles pas rappelé que les sociétés modernes restent vulnérables face à des phénomènes naturels dont les conséquences sont aggravées par l’action de l’homme lui-même ?

            
            En tant que telle, enfin, la population peut être l’objet des politiques, les États cherchant à infléchir les comportements individuels : on observe ainsi des politiques natalistes ou antinatalistes (à distinguer des politiques familiales), des politiques d’urbanisation ou des politiques migratoires.

            
            Le défi démographique, c’est-à-dire la capacité à faire face aux nouvelles donnes
               de la population mondiale – rythme de la croissance, répartition spatiale, grands
               équilibres (sexes, âges, activité professionnelle, etc.) – est aussi un défi lancé
               à la communauté des démographes[1] : il s’agit pour eux de construire les outils techniques adéquats, de répondre aux questionnements à partir de leurs hypothèses, de diffuser le plus largement possible les acquis scientifiques. C’est ce à quoi se sont attachés les récents congrès de l’Union pour l’étude scientifique de la population en réunissant plus de 2 000 démographes du monde entier (Tours 2005, Marrakech, 2009, Busan – Corée 2013) (www.iussp.org).
            
            

            
            Donner dans ses grandes lignes un aperçu des objectifs de la démographie, de ses techniques,
               des questions actuelles de population, tel est l’objet premier de cet ouvrage. Cette
               discipline, rigoureuse dans ses méthodes, fournit des éléments pour éclairer de nombreuses
               questions qui touchent à la vie et à la mort au quotidien, aux mouvements de fond
               qui provoquent la succession des générations et des peuples ou qui les conduisent
               à se déplacer d’un point à l’autre de la Terre. Par la complexité des facteurs qu’elle
               met en jeu, la démographie est beaucoup plus qu’un ensemble de techniques, elle fournit
               des éléments de réponse et elle avance des théories cohérentes avec ses instruments
               d’analyse.
               
            

            
            Dans ce livre, on se propose d’offrir au lecteur, notamment à l’étudiant de Licence ou de Master (sociologie, mais aussi, sciences économiques, histoire, géographie, médecine, MASS, sciences dites « dures »), une introduction à la démographie qui lui serve de support aux cours, qui lui permette d’accéder aux notions et aux méthodes de base, et qui le conduise à envisager le champ de la démographie au sein des sciences sociales. Cette introduction à la démographie est une invitation à aller plus loin dans l’analyse démographique et dans la réflexion sur les phénomènes de population. Le livre achevé et étudié, le lecteur devrait être capable de calculer la progression d’une population à un rythme donné, d’établir les principaux paramètres démographiques, de manier les données d’une table de mortalité, de calculer une espérance de vie, sans oublier le tracé de la fameuse pyramide des âges ! Cet apprentissage technique auquel nous convions le lecteur, grâce notamment aux démonstrations placées au milieu du texte, fait partie de la démarche démographique. C’est en maîtrisant les outils de la démographie (et en en voyant les limites) que l’on peut poser les véritables questions de population de notre temps, contribuer à la progression des connaissances et à la recherche de solutions acceptables.

            
            Une fois les techniques en place et les questions posées, le lecteur aura aussi saisi
               l’appel à bien d’autres lectures que ce manuel ne fait que suggérer.
               
            

            
            
               
               
                  
                  [1] . Le défi des démographes. Comment répondre aux questions de la société en restant fidèle à la rigueur scientifique ? Le Monde, 30 novembre 1993.
                  
                  

                  
               

               
            

            
         

         
      

   
      
         
         
Une jeune discipline

            
            1. Un mot, une démarche 

            
            Un retour aux sources s’impose si l’on veut comprendre l’esprit de la démarche démographique,
               esprit auquel les démographes sont attachés et qu’ils revendiquent depuis près de
               deux siècles. Le terme de démographie fut inventé par le Français Achille Guillard,
               né un an après la publication de l’essai de Malthus, en 1799. Ce Guillard, qui devint
               le père d’une lignée de démographes renommés, était un statisticien désireux d’appliquer
               la statistique à l’étude des populations humaines. D’où l’invention, sur la pression
               de l’éditeur, d’un terme spécifique pour désigner cette nouvelle discipline à laquelle
               Guillard consacra un ouvrage publié en 1855 sous le titre Éléments de statistique humaine ou démographie comparée. 1 
            
            

            
            Le terme est composé de deux mots grecs, l’un renvoyant à l’action de décrire (graphe) comme dans le mot de géographie, l’autre désignant l’objet de l’étude, le peuple,
               la population (demos). Il s’agit donc à l’origine d’une action plus descriptive que théorique qui concerne
               un objet précis.
               
            

            
            Quelques décennies auparavant, en 1830 exactement, Auguste Comte avait employé pour
               la première fois le terme de sociologie, le terme comportant un positionnement discursif
               (logos = « discours sur ») renvoyant à une perspective nettement philosophique. Parallèlement à la révolution industrielle, les sciences sociales comme d’ailleurs bien d’autres disciplines scientifiques, avaient en effet connu un intense mouvement de différenciation, certaines branches étant plus marquées au départ par un souci méthodologique et descriptif, d’autres se lançant plus résolument dans l’aventure de la théorisation.
            
            

            
            Un siècle après l’essai de Guillard, l’ONU, dans son Dictionnaire démographique multilingue (édition 1958), propose la définition suivante de la discipline : « La démographie est une science ayant pour objet l’étude des populations humaines, et traitant de leur dimension, de leur structure, de leur évolution et de leurs caractères généraux envisagés principalement d’un point de vue quantitatif. »[1] 
            
            

            
            L’accent est mis d’une part sur le type d’approche, essentiellement « quantitatif » et, d’autre part, sur les différents aspects de l’objet : les populations humaines. Depuis Guillard, en effet, les définitions de la démographie ont une parenté remarquable : toutes confirment l’approche principalement quantitative des faits, allant de la simple description statistique à la construction des modèles mathématiques ; toutes distinguent ensuite l’étude des phénomènes de structure, tels qu’on peut les appréhender à travers les recensements, celle des phénomènes de mouvement (natalité, mortalité, migrations) et celle des relations entre les deux. La plupart soulignent en outre l’importance des calculs perspectifs, c’est-à-dire des projections de population que l’on peut faire à partir d’un jeu d’hypothèses, ce qui suppose une bonne connaissance des évolutions passées et des facteurs de l’évolution.

            
            Lorsqu’on lit l’introduction de l’ouvrage de Guillard, on se rend compte que non seulement le programme présenté alors est loin d’être épuisé, mais qu’il est d’une étonnante actualité. L’objectif de Guillard, c’est de « connaître à fond tout ce qu’on a découvert des lois sous lesquelles gravite l’humanité. » Malheureusement, explique-t-il dans des pages pleines d’humour, cette ambition est souvent limitée par un usage inadéquat des chiffres. Instrument privilégié de la connaissance démographique, la statistique est trop souvent mal utilisée : c’est une « embobelineuse, écrit-il, qui fait dire aux chiffres tout ce qu’elle veut dans un intérêt tout autre que la vérité. » Il faut donc rétablir la statistique sur des bases scientifiques, cela suppose notamment une action collective, une action de l’État, car il s’agit de manier des grands nombres pour éviter les erreurs aléatoires.

            
            La démographie est donc fille de la statistique, notamment du calcul des probabilités, mais elle est appliquée aux populations humaines. Elle aurait comme objectif très large de faire « l’histoire naturelle et sociale de l’espèce humaine » et plus précisément elle s’attacherait à faire progresser la « connaissance mathématique des populations, de leurs mouvements généraux, de leur état physique, civil, intellectuel et moral ». Le champ de la démographie embrasserait la succession des générations, la durée de la vie, les rapports de l’homme à la nature et les rapports de l’homme à l’homme. Tel qu’il fut conçu au milieu du siècle dernier, on voit que le programme du démographe est loin d’être confiné à un domaine restreint, mais qu’il englobe, au contraire, appuyé sur la méthode statistique, une matière immense dont la tonalité est même remarquablement moderne : notions de reproduction, de longévité et d’espérance de vie, de disparités sociales, d’environnement, etc. Hier, comme aujourd’hui, la démographie n’est-elle pas un moyen pour la société de se connaître ? N’est-elle pas révélatrice de l’homme social ? La démographie contribue largement à construire les faits sociaux sur lesquels travaillent les démographes.
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