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Pompier de profession, Goulwenn Tristant est né le 9 juillet 1981.

En 2006, il s’est pris à rêver d’investir dans l’immobilier. Son rêve est vite devenu réalité après de multiples investissements immobiliers. Huit ans plus tard, il était propriétaire de 25 appartements et d’un garage représentant un capital de plus de 2 millions d’euros, alors qu’il n’avait que 1 000 euros au départ pour réaliser son rêve. Il raconte son histoire immobilière et partage son expérience du domaine dans un livre publié aux éditions Maxima : Comment je me suis constitué un patrimoine de plusieurs million d’euros avec un salaire de 1 750 €. Cette réussite en a amené bien d’autres, notamment dans le sport où, après avoir découvert le triathlon en 2011 avec l’Ironman de Nice, il s’est rapidement pris à rêver de décrocher le titre mondial en ultra triathlon. Ce qu’il réussira cinq ans plus tard, en 2016.

« Autant de rêves que de travail pour les réaliser et au final énormément de satisfaction de me lever chaque jour avec cette envie de me battre pour atteindre mes objectifs. »

www.maxima.fr

facebook.com/EditionsMaxima.ViePrivee/

Twitter : @maximaediteur
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Dessin caricature de l’auteur © Goulwenn Tristant

Conception maquette Agnès Szynkier-Plume&Co pour Maxima.

Tous droits de reproduction, de traduction et d’adaptation réservés pour tous pays.
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Après un premier livre à succès sur mon parcours d’investisseur immobilier Comment je me suis constitué un patrimoine de plusieurs millions d’euros avec un salaire de 1 750 euros, que j’avais déjà illustré avec quelques citations de grands personnages, j’ai voulu avec ce nouvel ouvrage vous faire partager toutes celles qui m’ont aidé au quotidien à avoir une autre vision de la vie et à relever les défis qui m’ont amené à progresser jour après jour. Ces citations m’ont ouvert l’esprit et aidé à ne jamais reculer devant un obstacle, à ne renoncer devant aucune difficulté et à ne jamais chercher d’excuses. Elles m’ont aidé à construire mes projets et à réaliser mes rêves !

Tout le monde a des projets dans la vie, plus ou moins grands, plus ou moins fous. Mais, réellement, combien d’entre vous réaliseront leur rêve et atteindront leurs objectifs ? Combien oseront passer de l’autre côté de la peur ? Très peu.

Manque de confiance, manque de repères, manque d’accompagnement, manque de motivation ? Les citations que je vous propose vous aideront à vous poser les bonnes questions, à vous donner confiance et à vous transmettre mon fighting spirit.

À la simple lecture de ces courtes phrases, qui remplacent de longs discours, vous réaliserez que rien n’est impossible dans la vie aux femmes et aux hommes de bonne volonté.

Ces citations témoignent que d’autres personnes ont été confrontées aux mêmes obstacles que vous, qu’elles ont rencontré et surmonté des difficultés semblables à celles auxquelles vous êtes confronté. Pour la plupart, elles ont réussi à force de persévérance.

Dites-vous bien une chose : « Si lui y est arrivé, alors moi aussi je peux le faire. Et si j’y suis arrivé, alors d’autres y parviendront également ! ». C’est cette philosophie de la vie, cet état d’esprit que je veux vous transmettre à travers ces 365 citations.

Construisez votre vie à votre image, ne la rêvez plus.

Bonne lecture et action !

À vous de jouer !
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Mois 1.

Tout est possible

L’univers n’a aucune limite,

    pourquoi devrait-on en donner une à notre existence ?

­– Goulwenn Tristant

Une vie sans limite

Et si notre existence sur terre était à l’image de nos rêves ? Il est facile de rêver à l’infini, de ne donner aucune limite à nos rêves ! Pourquoi n’en serait-il pas de même dans la réalité ? Qu’est-ce qui vous empêche de vivre une vie sans limite ? Le manque de courage, la peur d’entreprendre, ne pas savoir ou oser prendre vos responsabilités, l’absence de volonté pour aller de l’avant et agir ?

Ou tout simplement la négativité ambiante de la société dans laquelle nous vivons ? Entretenue par les médias qui nous rabâchent sans cesse les chiffres du chômage, qui nous parlent de crise profonde, de terrorisme, de guerre et j’en passe…

Ne laissez plus les autres dicter votre existence, faites sauter toutes les barrières qui vous empêchent de réaliser l’impossible, qui vous empêchent de vivre vos rêves.

Une vie sans limite est possible si vous commencez par vous entourer de gens positifs, de personnes qui ont cette philosophie de la vie et mettent en pratique cet état d’esprit. Cela passera par des échanges, par de l’entraînement, par la réalisation des objectifs que vous vous fixez. Etre parvenu à relever un premier défi vous permettra de passer au niveau supérieur, même s’il vous faudra recommencer autant de fois que nécessaire pour réaliser les objectifs que vous ne parvenez pas à atteindre dans un premier temps. À force de volonté, de courage et d’action, vous développerez cet état d’esprit qui vous permettra de voyager vers une vie sans limite…

Vous êtes prêt ? Les douze prochains mois vont vous guider vers cette vie sans limite.
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