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Avant-propos

LA MATERNITÉ EST SANS DOUTE LA PLUS GRANDE AVENTURE DE

LA VIE D’UNE FEMME, une histoire d’amour totale. Elle concrétise le lien

amoureux du couple et le renforce. L’enfant désiré et attendu appartient

dès les premiers instants à une famille. Pas plus gros qu’un petit pois,

il a pourtant déjà une personnalité. Son père et sa mère lui imaginent

un caractère et une apparence construits à la fois de tous les souvenirs

 familiaux et d’une quantité de projets d’avenirs, tous plus ambitieux les

uns que les autres.

Aujourd’hui, la vie des femmes a changé, attendre un enfant n’est plus

un destin ou un devoir ; pour la plupart d’entre elles, la maternité est

un véritable choix. Pour ces femmes « actives » qui ont trouvé une place

dans la société, qui ont aussi le désir de vivre une maternité épanouie,

nous avons voulu donner à ce livre un ton direct et vrai ainsi qu’une

forme agréable et extrêmement pratique.

La maternité est une expérience extraordinaire, source de bonheur, sans

aucun doute, mais aussi une période d’interrogations multiples. Les pré-

occupations des parents sont innombrables : médicales, psychologiques

et pratiques. Les derniers « États généraux de la santé », dont l’un des

thèmes était « mieux naître », ont montré ce besoin grandissant des  parents

d’être informés sur l’enfant et sur leur rôle. Pour satisfaire toutes ces

 attentes, le libre accès au dossier médical est un premier pas,  cependant

la  présence d’un médiateur reste indispensable : c’est le rôle du méde-

cin. C’est aussi l’objectif de ce livre que d’apporter des réponses précises,

concrètes et complètes, toujours proches des recherches actuelles,

 médicales et  psychologiques. 





Nous avons choisi pour ce guide une forme originale. Ainsi, vous avez le

choix entre deux modes de lecture: soit une lecture traditionnelle qui  permet

de vous informer, mois près mois, sur le déroulement de votre grossesse,

sur le développement de votre bébé et sur les précautions indispensables

à suivre pour mener à bien votre projet ; soit une lecture « zapping » pour

picorer l’information, ça et là, en fonction de vos besoins ponctuels.

Votre découverte vous conduit de double page en double page. Chacune

traite un thème précis sous forme d’un texte principal complété par des

informations permettant de découvrir le sujet sous des angles différents.

À l’image de la grossesse, le déroulement de cet ouvrage suit la logique

du temps, il est construit mois après mois en réservant, bien sûr, une

place aux instants magiques de la rencontre entre la mère et son bébé. 

Une grossesse est faite d’étapes successives impliquant ou exigeant des

comportements adaptés qui sont ici expliqués et développés.

Un tel guide ne pouvait ignorer les fabuleuses découvertes scientifiques

qui permettent à des femmes d’être mères alors qu’elles n’en avaient qu’un

faible espoir. Vous trouverez dans ce livre les dernières techniques

 médicales, si fantastiques qu’elles forcent l’interrogation sur la nature

 humaine et soulèvent bien des réflexions philosophiques et morales.

Moments de bonheur, périodes d’anxiété, toutes ces émotions appar-

tiennent à la maternité, elles sont indispensables et formatrices de l’idée

de devenir parents. Ce livre a l’ambition de les expliquer, de les apai-

ser et de donner à ses lectrices et lecteurs les clefs pour vivre le plus se-

reinement possible le phénomène extraordinaire de la vie.





Mode d’emploi

Ce livre vous propose deux lectures différentes

Mois après mois, il vous guide au fur et à mesure que vous avancez dans votre  maternité.

Reportez-vous à son sommaire chronologique en début d’ouvrage (p.7).

Thème après thème, c’est la réponse globale à une question qui vous préoccupe : par

exemple, tout savoir sur l’échographie ou sur l’alimentation de la future maman. Suivez

alors les conseils du sommaire thématique (p.11).  [image: Image]
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