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  Je dédie ce livre à la petite Christine. Tu as réussi. Tu as toujours été digne d’être aimée. Tu as toujours été aimée. Tu es vue. Tu es entendue. Tu es divine. Nous avons réussi.

  À ma mère et à mon père, pour avoir cru en tous mes rêves, même les plus fous, et pour avoir accepté d’évoluer.

  À mon mari, Fernando : tu es la manifestation la plus aboutie du travail de mon âme. Merci d’exister – tu es de l’art en mouvement, et je te suis à jamais reconnaissante pour ton amour, l’inspiration et le soutien que tu apportes dans ma vie. Te amo, ma flamme jumelle.

  Et à ma tribu de Diosas : vous êtes le sang qui pulse dans les veines de cette médecine et de ce travail. Vous êtes la plus puissante, la plus intense, la plus aimante et la plus brute des communautés d’âmes. Tout ceci est pour vous.




  
    
      
        Mère bien-aimée

        
          Créatrice du Ciel et de la Terre, tu es le cœur de mon ciel, le cœur de ma terre.

           

          Mère, tu nous as créés à ton image.

           

          Diosa de Luz

          Je suis la lumière et tu es mon guide, mon cœur entend ta voix portée par le vent, alors que je foule ta Terre, mère bien-aimée.

           

          Je me nettoie et je me purifie par tes eaux sacrées, eau douce, eau salée, eau amère et eau aigre.

           

          Esprit des Grands-mères des Quatre Directions,

          En prière, je demande à l’esprit du Feu de dégager mon chemin afin que mes paroles puissent être reçues.

           

          Aide-nous, Creadora y Formadora bien-aimée,

          J’envoie mes cris vers toi, esprit de la grand-mère lune qui nous fait avancer à travers les âges.

           

          Je me tiens debout devant toi, les bras tendus,

          relie-nous, tu es le centre de l’Univers,

          et nous les êtres des Quatre Directions.

           

          Entends-nous, nous tous qui représentons toutes les couleurs de l’arc-en-ciel.

          Nous sommes tes enfants au nom du Grand Mystère.

           

          Bénis chacun et chacune de nous, Diosa mia.

        

        Abu Flordemayo
Février 2020
Amour et lumière,
Grand-mère Flordemayo

      

    

  


Querida Madre
Creador de los Cielos y la Tierra,
eres mi corazón de mis cielos,
mi corazón de la Tierra.
 
Madre nos creaste a tu imagen.
 
Diosa de Luz
Yo soy la luz y tú eres mi guía,
mi corazón escucha tu voz en el viento
mientras camino por tu Tierra amada madre.
 
Limpiándome y limpiándome con tus aguas sagradas,
Agua dulce, agua salada, amarga y agria.
 
Espíritu de las abuelas de las cuatro direcciones,
En oración, pidiendo al espíritu del Fuego que me abra el camino
para que mis palabras puedan ser recibidas.
 
Ayúdanos, Amada Creadora y Formadora,
Te mando mis gritos espíritu de abuela luna
a medida que nos mueve a lo largo de los siglos.
 
Parado aquí ante ti con los brazos extendidos,
conéctanos, eres el centro del universo
como somos los seres de las Cuatro direcciones.
 
Escúchanos, todos nosotros que representamos todos los colores del arco iris.
Somos sus hijos en nombre del Gran Misterio.
 
Bendice a todos y cada uno Diosa mia.

Abu Flordemayo
Février 2020
Amour et lumière,
Grand-mère Flordemayo
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PRÉFACE
Avec mes différentes casquettes – celles de professeure de yoga, d’autrice et d’entrepreneure internationale dans le champ du bien-être –, tous les jours, je suis en contact avec des personnes engagées sur la voie de la guérison d’elles-mêmes. Ce sont des personnes ordinaires, comme vous et moi, qui recherchent ou utilisent déjà certains outils pour guérir leur corps, leur esprit et leur cœur, et qui savent à quel point les trois sont intimement liés. Qu’il s’agisse d’un cours de yoga pour se remettre d’une blessure physique, de consultations auprès de praticiens de santé pour soigner une maladie, d’une psychothérapie pour améliorer notre santé mentale ou encore de techniques somatiques pour dépasser un traumatisme, la guérison d’une partie de nous-même apporte toujours de la légèreté à notre être dans son ensemble. Car le fait est que nous avons tous quelque chose à guérir.
La société dans laquelle nous vivons est affamée de liens. Où que nous posions notre regard, nous sommes confrontés à la douleur et à la souffrance prégnantes dans ce monde. La dépression est en hausse depuis des décennies. Les taux de suicide n’ont jamais été aussi élevés. Les médecins prescrivent des traitements anxiolytiques à des enfants de sept ans à peine. Ce constat est dur, mais réel : nous n’avons pas à chercher bien loin pour nous apercevoir que les gens souffrent. L’humanité souffre. Et notre Terre-Mère aussi. Tous les jours, les médias nous bombardent d’informations qui ne font qu’amplifier la peur que nous ressentons au plus profond de nous. Nos inquiétudes, grandes ou petites, ont un impact direct sur la façon dont nous interagissons et communiquons avec notre entourage – et nous voyons les résultats de cette déconnexion dans la façon dont nous nous traitons les uns les autres. En y regardant de plus près, il est possible de se rendre compte que cet état de fait dépasse le cadre de nos vies individuelles, celui des événements mondiaux et des enjeux locaux. C’est ce que nous lisons dans les journaux, bien sûr, mais c’est surtout cette petite voix, à l’intérieur de nous, qui nous dit : nous ne sommes pas en sécurité ici. Je ne suis pas en sécurité ici. Nous ne nous sentons pas en sécurité dans le monde, mais au-delà, nous ne nous sentons pas en sécurité à l’intérieur de nous-mêmes.
Je suis convaincue que la réalité du monde est le reflet de ce qu’il se passe à l’intérieur de chacun de nous. En grandissant, nous avons expérimenté le même manque de reliance que nous voyons tout autour de nous, et il en allait de même pour nos parents et leurs parents avant eux. Nous arrivons après des générations de personnes qui ont vécu traumatismes et souffrances sans aucun outil pour faire face à ce qui les attendait ensuite. Les gens blessés blessent les gens – c’est aussi simple que cela. Et quand nous ne nous sentons pas en sécurité à l’intérieur de nous-même, nous faisons tout ce qui est en notre pouvoir pour rester loin des autres afin de ne pas être blessés à nouveau. Nous érigeons des murs. Nous nous autosabotons. Nous nous faisons du mal. Nous réagissons par des actes lorsque nos déclencheurs sont activés. Et, à la fin de la journée, nous nous automédicamentons. Nous avons besoin de nous anesthésier de la souffrance qui nous ronge de l’intérieur, car sans soutien pour faire face à ce qui est là, quelle autre solution avons-nous ? Alors, nous buvons. Nous mangeons. Nous prenons de la drogue. Nous nous noyons dans le travail, dans les drames, les rumeurs, les affaires des autres. Nous reproduisons la même coupure que celle que nous ressentons à l’intérieur de nous.
Vous êtes-vous déjà dit : « Cette leçon, j’aurais dû l’apprendre il y a bien longtemps déjà ? » ou alors « Pourquoi la vie est-elle si dure ? » Dans les faits, nous recherchons des personnes qui se comportent de la même manière que celles qui nous ont blessés il y a fort longtemps, et le cycle infernal se poursuit. Vous savez que vous auriez dû quitter cette relation, effectuer ce changement, poser des limites plus claires, adopter de meilleures habitudes. Peut-être avez-vous réalisé il y a longtemps que vous vouliez autre chose dans votre vie, mais vous ne cessez de vous retrouver encore et encore au même endroit. Ou peut-être n’avez-vous aucune prise sur la situation dans laquelle vous vous retrouvez, et que vous avez subi un préjudice indépendant de votre volonté. Dès lors, que faire ? Comment peut-on passer du statut de victime d’abus ou de traumatismes à celui de personne autonome et en sécurité dans son propre corps ? Nous ne pouvons pas véritablement changer le monde sans d’abord nous changer nous-même. Ce n’est que le cœur en paix et les pieds sur terre que nous pouvons aller vers les autres et avoir un véritable impact sur les choses. La création d’un avenir meilleur pour nos enfants commence dès que nous acceptons de prendre en charge notre souffrance, nos peurs, nos croyances limitantes. La vraie question, indépendamment de votre parcours ou de ce que vous avez vécu dans le passé, est alors la suivante : comment guérir ?
C’est là que ce livre intervient. Diosa est un guide conçu pour la guérison, écrit par une personne qui ne s’est pas contentée de faire des études et d’obtenir des diplômes lui permettant d’accompagner les personnes sur la voie de la guérison, mais qui a elle-même subi l’épreuve du feu. Comme quantité de personnes aujourd’hui, Christine et moi nous sommes rencontrées en ligne. Il ne m’a guère fallu de temps pour prendre la mesure de sa sagesse, et cela a été un honneur pour moi que de l’accueillir sur ma plateforme en ligne afin qu’elle y partage ses outils de guérison avec ma communauté. C’est une vieille âme, qui travaille sans relâche depuis des années pour aider les gens à guérir de leurs traumatismes et de leurs blessures d’enfance. Il existe quantité de thérapeutes et de guérisseurs qui effectuent ce travail dans le monde aujourd’hui, mais ce qui distingue Christine de ses confrères et consœurs, c’est avant tout son honnêteté sans filtre. Christine dit les choses telles qu’elles sont. Elle ne se bride pas. Et elle vous tiendra la main, à chaque étape du processus. Diosa est une compilation de quelques-uns des outils les plus utiles dont vous aurez besoin dans votre cheminement vers la guérison. Il associe psychologie traditionnelle et approches scientifiques éprouvées en matière de bien-être, ainsi que des rituels et des pratiques transmis oralement depuis des générations. C’est une fusion de l’ancien et du nouveau dans un livre qui n’est pas seulement à lire, mais à vivre. Cet ouvrage vous donnera des outils exploitables au quotidien, qui vous aideront à vous défaire des anciennes strates pour découvrir et déployer la divinité déjà présente en vous.
Je suis infiniment reconnaissante à Christine pour le travail important qu’elle accomplit dans ce monde et pour ce livre que vous avez entre les mains. J’espère qu’il vous sera utile, tout comme il l’a été pour moi. Mon souhait le plus cher est que, au cours de ce voyage, vous trouviez le courage d’aller vers et de vous relier à des personnes qui sont sur le même chemin. Ensemble, nous guérirons. À l’intérieur comme à l’extérieur.
Rachel Brathen
Autrice et fondatrice
de yogagirl.com


INVOCATION
Diosa n’est pas un simple livre. C’est une initiation. Une activation. Un appel à revenir chez toi, en ton âme, et à ton Soi divin de Diosa incarné dans ton corps. Écoute la voix de ton âme qui t’indique la voie pour rentrer chez toi, en toi. Ce pouvoir et cette magie qui t’attendent au plus profond de toi, tu mérites de les ressentir. Divinité incarnée, divinité de chair et de sang : tel est ton droit imprescriptible. Tu es faite d’étoiles. Déesse dans chacune de tes cellules. La terre dans tes pieds. Tu es le cosmos.
Rassemblons-nous autour du feu pour cette guérison que nous offre la nuit de l’âme.
Plongeons dans les océans de désirs de nos cœurs.
Donne-moi tes démons. Donne-moi tes blessures. J’ouvre grand les bras pour accueillir tout de toi. J’embrasserai tendrement chacune de tes blessures. Je te bercerai et te murmurerai les cantos del alma, chants de l’âme… Jusqu’à ce que tu te souviennes de ce temps d’avant, du temps d’avant que tes blessures saignent. Jusqu’à ce que tu te souviennes du temps d’avant les larmes. Je te tiendrai dans mes bras jusqu’à ce que tu guérisses et que tu redeviennes entière… Jusqu’à ce que les fragments de ton âme brisée retrouvent le chemin de la maison, en toi.
Main dans la main, engageons-nous dans les profondeurs d’un voyage intérieur – un voyage qui te ramène chez toi, à ton âme, vers la Diosa pleinement incarnée, vers qui tu es vraiment.
Plongeons dans les profondeurs, à l’intérieur…
Ta souffrance est la bienvenue ici. Ta fragilité est la bienvenue ici. Tes blessures sont les bienvenues ici. Ton être brut est le bienvenu ici.
La découverte t’appartient. Mais surtout, respecte et honore ton rythme. Ceci n’est qu’un cadre. Sache que ton rythme prime sur le reste.
Souviens-toi : dans ce voyage de l’âme vers la guérison, rien n’est tout blanc ni tout noir. Rien n’est peur brute ni amour pur. Nous pouvons ressentir simultanément une multitude d’émotions. Et c’est là, dans la tension entre ces émotions contraires, que se trouve la véritable guérison. Ce n’est pas par la diabolisation des émotions les plus difficiles – colère, revanche, souffrance, jalousie, peur – que nous trouvons la paix. Au contraire : le rejet de ces émotions est le rejet même de l’Univers. Le monde est fait d’obscurité et de lumière. De souffrance et de plaisir. Toi aussi, tu es fait des deux. Plus vite tu l’accepteras, plus tu pourras t’engager en profondeur dans ce voyage de guérison.
La guérison est un maillage, une danse, un apprentissage, un désapprentissage, un processus en constant déploiement. Et, chère Diosa, le voyage de ton âme est unique et n’appartient qu’à toi. Alors, que ce livre soit une carte, et ton âme la boussole qui te guide tout au long du chemin. Ton âme sait ; elle a toujours su, mais peut-être sa voix était-elle devenue inaudible. C’est la raison de ta présence ici : libérer ton âme, reconquérir son pouvoir.
J’ai écrit ce livre pour toi. Pour celles et ceux qui ont été brisés. Celles et ceux dont l’estime de soi a volé en éclats, parfois dans les bras d’hommes ou de femmes trop blessés pour reconnaître l’or qu’on leur offrait. Celles et ceux qui continuent d’avancer, au plus proche de leur âme, dans les fissures de leur souffrance et de leur honte. Qui, en dépit de tout, ont fait le choix de s’élever et de se déployer. De continuer à s’élever et à se déployer. Encore et encore. Ceci est pour toi.
[image: Illustration]
MANTRA À RÉPÉTER À VOIX HAUTE
Nous rappelons à nous toutes les parties de nous, depuis tous les lieux et tous les temps.
Nous rappelons à nous toutes les parties de nous, depuis tous les lieux et tous les temps.
Nous rappelons à nous toutes les parties de nous, depuis tous les lieux et tous les temps.
Nous sommes ici maintenant.
 
Aujourd’hui, nous rentrons chez nous, même si nous sommes parties très loin.
Aujourd’hui, nous rentrons chez nous.
Nous revenons chez nous, dans la maison de notre âme.
La maison de notre âme.
Ce lieu d’amour, de divinité et de paix qui existe, qui a toujours existé et existera toujours.
Aujourd’hui, nous rentrons chez nous.
Puissions-nous être guidées afin de lever le voile qui nous retient et nous empêche de voir la vérité.
Puissions-nous être guidées afin de porter la douceur du nectar divin et du réconfort alors que nous naviguons dans ces eaux difficiles.
Puissions-nous nous montrer compatissantes et bienveillantes envers nous-mêmes au cours de ce voyage.
Puissions-nous être guidées pour revenir à notre âme, à notre Soi et à notre guérison la plus profonde.
Je suis chez moi en moi. J’accueille le voyage de l’âme.
Nous ouvrons ce cercle de guérison avec une énergie d’amour, de vérité, de sororité et de profonde transformation de l’âme.
Qu’il en soit ainsi.
[image: Illustration]





  
    AVANT-PROPOS

    
      
        « Chaque créature terrestre rentre là où elle est chez elle. »

        Dr. Clarissa Pinkola Estés

      

    

    
      La plus grande partie de ma vie, j’ai cherché des moyens de m’abandonner moi-même et d’échapper à la souffrance qui existait en moi. La plupart du temps, je fuyais, sans même m’en apercevoir. Je n’avais pas conscience de la profonde peine logée dans mon ventre. Je ne me rendais pas compte que j’évoluais dans le monde comme un bateau vide – anéantie, le cœur brisé.

      Je me souviens de la première fois où j’ai entendu l’expression « vide abyssal ». J’ai ressenti une forme de soulagement à l’idée qu’il existait ainsi une expression capable de nommer ce que je ressentais depuis si longtemps. J’avais un vide abyssal en moi. Je ressentais cette douleur incommensurable et, plus que tout, de la solitude. Une solitude qui m’avait fait chercher l’amour dans tous les mauvais endroits. C’était une sorte de profonde douleur de l’âme, que je ne pouvais pas localiser à proprement parler – c’était comme si la solitude était inscrite dans mes cellules et dans mes os. J’imagine que je fuyais quelque chose de trop difficile à appréhender pour mon esprit et pour mon corps. Je me suis enfuie loin, très loin… de moi.

      Quand on a peur, on fuit. C’est une réaction primitive qui se produit lorsque notre cerveau perçoit la peur et qu’il envoie un signal à notre système nerveux. Plus tard, j’ai appris qu’il s’agissait de l’effet causé par le traumatisme. Ce dernier produit ce que les thérapeutes nomment « dissociation », à savoir une déconnexion de soi résultant d’un événement traumatisant. Et j’ai vécu beaucoup d’événements traumatisants.

      C’était comme si je courais dans des ruelles sombres, à la recherche d’une dose de je-ne-sais-quoi susceptible de me faire oublier la profonde agonie de mon esprit et de mon âme. Sur ce chemin obscur, il m’arrivait de trouver des partenaires louches pour me procurer ma dose d’amour. J’aurais fait n’importe quoi pour ressentir ce réconfort, en dépit des conséquences. Je savais que c’était la dernière chose à faire, mais c’était plus fort que moi : impossible de ne pas y retourner. Les dealers de drogue étaient devenus mon genre, avec le mode de vie chaotique qui allait avec. J’ai grandi à Bushwick, dans le quartier de Brooklyn, et je possédais tout à la fois l’esprit de ce quartier ouvrier et celui de l’école catholique privée où j’avais été élève. Mais la souffrance en moi m’a poussée dans des endroits bien plus sombres.

      Le traumatisme entraîne une sorte de tolérance malsaine à la souffrance, et sans m’en rendre compte, j’acceptais les abus du simple fait que j’étais en mesure de les supporter – je l’avais fait toute mon enfance. Mais à un moment, cela n’a plus été possible. Dieu merci.

      Mon addiction à l’amour et aux chagrins d’amour a ouvert une nouvelle porte en moi, celle de ma psyché et de mon âme – et cette ouverture allait me guérir.

      J’ai perçu en moi une voix qui essayait d’attirer mon attention. Une voix qui me rappelait que quelque chose n’était pas normal, que quelque chose clochait. Cette voix intérieure, la voix de mon âme, me suppliait de remettre en question la vie que je menais et les personnes que j’y laissais entrer.

      
        « Tu veux vraiment continuer à subir ces abus pour le restant de tes jours ? » « Tu veux vraiment qu’on te mente, qu’on te trompe et qu’on t’insulte ? » « Qu’est-ce que tu veux réellement ? Te réaliser pleinement, ou continuer à vivre les mêmes souffrances ? »

      

      Ces questions sérieuses m’incitaient fortement à lever le voile du déni.

      Cette voix m’a sauvée. C’est ce que j’appelle « la voix de l’âme », la voix reliée à ce qu’il y a « d’autre, de plus », à Dieu, à la Déesse/Diosa, à la Source, au Divin, quel que soit le nom que vous lui donnez et qui est juste pour vous.

      C’est l’APPEL DE L’ÂME. C’est votre âme qui vous appelle à rentrer chez vous, vers votre Soi véritable, vers votre âme, vers votre complétude.

      Les dix ans qui ont suivi, je me suis embarquée dans un voyage avec pour destination ma guérison, et ce voyage est toujours en cours. Comme pour chacun de nous, je pense. Je crois sincèrement que nous faisons tous de notre mieux et que nous guérissons un jour après l’autre.

      Je n’impute pas ma guérison à un moment ou un événement unique, de même que je ne m’attends pas à ce que tout soit parfait désormais. Ce serait irréaliste.

      
        Je suis une femme qui vit et qui respire, traversée par un océan d’émotions. Je suis comme les vagues, comme la marée qui monte et qui descend. Réduire mon expérience à un simple avant-après ne rend pas grâce à la multitude de couleurs et d’émotions qui existent et qui sont aussi complexes que l’univers lui-même. Aussi complexes que vous et moi.

      

      Pas un seul et unique moment ou événement, mais plutôt une succession de petits instants qui m’ont conduite sur un chemin vers ce que j’appelle la guérison. En cours de route, j’ai appris certaines choses qui m’ont évité le genre de vie qui aurait été une voie sans issue. Sur le chemin, j’ai trouvé des outils et des approches qui ont ouvert de nouvelles portes et m’ont de nouveau offert la possibilité du choix. J’ai décidé de partager ces outils avec vous, car je pense qu’ils peuvent aussi vous être utiles sur votre chemin de guérison. L’idée n’est pas que vous les appliquiez tous sans vous poser de questions ni réfléchir, mais plutôt que vous trouviez ce qui résonne pour vous, avec votre vérité, en suivant ce guide qu’est la voix singulière et unique de votre âme.

      C’est tout l’objet de ce livre, qui se veut à la fois voyage et initiation. Il associe dimension spirituelle et dimension psychologique afin de vous donner tous les outils nécessaires pour guérir. Vous explorerez votre souffrance et les traumatismes que vous avez subis, et la façon dont ils ont affecté votre perception de vous-même, vos relations et vos choix quotidiens. Vous explorerez aussi vos façons de réagir, vos déclencheurs, et comment vous servir de vos blessures pour trouver la sagesse et le sens de votre vie. Grâce à cette exploration, en démêlant les fils, vous reviendrez à vous-même, à la version saine de vous.

      Ce livre est une variante, une autre expression du travail que je conduis tous les jours. Que ce soit lors d’un partage en ligne, lors d’une intervention pendant un atelier ou une conférence, ou encore lors d’une séance avec une cliente, en individuel ou lors des retraites que je propose, je rappelle aux personnes leur valeur, leur divinité Diosa, en insistant aussi sur le fait que leurs traumatismes ne font pas d’elles des êtres inférieurs. Mon but est de soutenir les gens et de les guider à travers les méandres de la souffrance et de l’obscurité, car c’est là que nous avons le plus besoin d’amour.

      Le Dr. Clarissa Pinkola Estés, autrice de Femmes qui courent avec les loups, le formule de façon très juste : « Je n’ai jamais oublié le chant de ces années sombres, hambre del alma, le chant de l’âme affamée. Tout comme je n’ai pas oublié non plus le canto hondo joyeux, le chant profond, dont les paroles nous reviennent lorsque nous faisons ce travail de réhabilitation de notre âme. »

      Car il s’agit bel et bien d’un travail de réhabilitation de l’âme. Rapatrier notre âme dans notre corps, dans notre Soi primitif, et à partir de là, se souvenir de qui nous sommes – au-delà de la blessure, de la honte, de la souffrance.

      Je ne prends pas cette responsabilité à la légère. Car nous ne brisons pas seulement nos schémas personnels de douleur, mais aussi les lignées d’abus et de souffrance qui nous ont précédées.

      Le temps est venu, pour nous Diosas, de nous élever.

      Diosa a pour objectif de vous guider dans ce processus de guérison profonde. C’est une opportunité qui vous est donnée d’apprendre à vous connaître et à vous aimer – non à un niveau superficiel, mais au plus profond de vous-même. Toute notre vie, nous cherchons l’amour, mais c’est l’amour de soi qui détermine tout dans notre vie.

      Cette initiation, nous ne pouvons en faire l’économie. Rien ni personne ne peut nous donner la nourriture dont nous avons besoin pour notre âme si ce regard aimant sur nous-même manque. Le reste vient en plus, en complément, mais tout doit commencer par nous. En nous. Connaître intimement le Soi et l’âme est le cadeau de toute une vie. C’est une histoire d’amour. Être celle que l’on chérit. Poser un baiser sur son épaule, se prendre dans les bras et se tenir à soi quand on a envie de s’enfuir. Apprendre à s’aimer ainsi au plus profond de soi permet de savoir qui l’on est, ce dont on a besoin et ce dont on n’a pas besoin.

      Peu importe à quelle étape de ce travail vous en êtes ; je veux que vous sachiez qu’il y a de l’espoir, et même que d’autres miracles vous attendent. Que vous ayez entrepris ce travail depuis des années ou que vous veniez juste de le démarrer – tant que nous sommes en vie, nous sommes amenées à revisiter ce travail et à continuer à ôter des couches. À continuer de muer comme un serpent, à nous débarrasser des vieux conditionnements pour révéler à leur place la peau diaphane de l’âme.

      Je me souviens d’être allée me coucher tous les soirs le cœur lourd comme un millier de briques. Je me souviens des moments où la route ne menait nulle part. Chaque bifurcation que je prenais était une impasse. Je me souviens comme je me sentais vide. Je me souviens d’avoir rampé, les genoux en sang, saisie de peur. Et même là, je me souviens qu’une partie de moi s’est éclairée. Une partie de moi est devenue vivante. Dans toute cette détresse et cet effondrement, il y avait comme les prémisses d’une ouverture. Mon âme savait. Le changement arrivait. Je m’accordais plus de valeur. La lumière de mon âme Diosa s’est mise à clignoter.

      Ce ne sont pas les plus grands pas qui amorcent le changement, la transformation, l’alchimie – c’est une infime dose de volonté. Faites ce que vous devez faire.

      Nous méritons de guérir. Nous le méritons. Nous nous devons à nous-mêmes de faire l’expérience du changement, de tomber amoureuses de nous-mêmes, parce que nous avons effectué le travail nécessaire pour vivre une vie alignée sur nos âmes.

      Peu importe le degré de souffrance ou de peur logée dans ton cœur, Diosa, ton âme te soutient. Respecte et honore ce voyage, ce cheminement. Prends l’engagement d’aller plus loin et plus en profondeur que tu ne l’as jamais fait jusque-là. Fais-toi ce cadeau de t’y engager totalement, dans une honnêteté radicale avec toi-même. Pars à la recherche des secrets cachés dans les recoins de ton esprit afin de t’en libérer. Il n’y a rien en toi qui puisse te faire du mal si tu y fais face ; en revanche, ce qui reste barricadé à double tour le peut. Souviens-toi que ton âme est là pour te guider, alors n’aie pas peur. Tu es née pour faire cela.

      Ton âme t’a conduite jusqu’ici, alors je sais que tu es prête à plonger dans les profondeurs. Nous le ferons ensemble ; je serai là à chaque étape du chemin. Il est temps de prendre conscience que tu es une Diosa.

      Dis-le mentalement ou à voix haute :

      
        Je suis une Diosa.

      

      Nous embarquons pour un voyage sacré qui te ramènera vers toi. Et je me réjouis des transformations à venir. Je me tiens près de toi, main dans la main et cœur contre cœur.

      
        Tu es aimée. Tu as de la valeur.

        Commençons.

        Te amo Diosa.

      

      Christine

    

  




  
    INTRODUCTION

    
      
        « Soyez bienveillant avec vous-même, car vous rencontrez des parties de vous avec lesquelles vous avez été en guerre. »

        Auteur inconnu

      

    

    
      Bienvenue à toi, chère Diosa. Je suis si heureuse de t’accueillir ici. Je sens mon cœur se gonfler de reconnaissance et d’allégresse en sachant que nous allons entamer ensemble ce voyage de retour vers le Soi, vers notre âme, vers notre Soi véritable et divin de Diosa.

      L’âme, pour moi, c’est la partie de nous qui a toujours existé. La partie de nous reliée à ce qu’il y a « d’autre, de plus », aux dimensions situées au-delà du monde matériel. C’est une part de Dieu, de la Déesse, de la Diosa, de la Source, de l’énergie vitale infinie et sans limites.

      Nous sommes appelées à revenir à notre âme. Nous sommes appelées à rentrer chez nous, à la maison – dans la maison de notre âme. Plus que jamais, à notre époque, un nombre croissant de personnes prend conscience du besoin d’évolution de leur âme. Et ces personnes sont appelées, incitées, invitées à voir plus loin que le manifeste, à aller au-delà du monde en surface jusque dans ces dimensions de guérison profonde et véritable.

      Depuis bien trop longtemps, nous nous sommes coupées du féminin, de Shakti, de la Mère, de la matrice cosmique, des racines. La douleur est devenue trop forte. Mais notre âme continue de se souvenir – il y a autre chose, il y a plus.

      Ce livre vise cet objectif : vous rappeler qu’il y a autre chose. Au-delà de la douleur, de la souffrance, du traumatisme, de l’autosabotage. Mais avant, nous devons examiner les blessures de l’âme. Nous devons plonger dans les profondeurs, jusqu’à la racine. Nous charger du gros œuvre, en quelque sorte, afin ensuite de relier les points. Repérer les schémas devenus obsolètes. Puis, par le travail d’âme, la patience, le soutien de la communauté et l’amour, la guérison peut advenir.

      En général, la part la plus profonde de ce travail d’âme est aussi la plus sombre et la plus éprouvante, celle nécessitant le plus de courage. Avec des moments où vous avez le sentiment d’être allée tout au bout de vos forces et de ne plus pouvoir continuer… Où vous sentez votre confiance et votre foi vaciller, où vous doutez qu’il puisse être possible d’en sortir, qu’il y ait de la lumière de l’autre côté du tunnel. Parfois, c’est une prière, murmurée d’une voix faible entre des soupirs et des larmes de désespoir. Et, dans ce que vous pensez être votre dernier souffle, votre prière est exaucée. Alors, l’âme de la mer, les étoiles et la brise entrent comme un coup de vent dans vos poumons, – animus – vous ramenant à la vie.

      L’obscurité offre en elle la possibilité de commencer une nouvelle vie. Comme l’utérus, endroit obscur s’il en est, mais aussi passage vers un autre monde.

      Peut-être traversez-vous la nuit noire de l’âme. Moment de passage où vous ne discernez pas ce qui se trouve devant vous, ce qui vous attend, mais où vous savez que quelque chose est en train ou doit changer. Peut-être êtes-vous tombée sur ce livre dans un de ces moments de crise, un de ces moments « bordel, putain, merde, pas encore ça ! », moments où les mêmes schémas se répètent, les mêmes déclencheurs se réactivent, moments d’autosabotage. Ou peut-être êtes-vous comme anesthésiée, votre âme est épuisée, et vous cherchez de quoi réveiller la passion, la joie, la paix, le calme, la vitalité, le sentiment d’être en pleine possession de vous-même.

      Tout ceci relève du cycle normal de la vie. C’est une phase qu’il ne faut surtout pas chercher à éviter. Le soleil se lève et se couche. Dans ces moments-là, il ne faut pas chercher à fuir, mais vous autoriser à vous abandonner à ce cycle.

      Nous ne voulons pas d’une lumière artificielle, mais d’une lumière qui s’élève des profondeurs de l’obscurité et qui se met à briller sous l’effet de l’évolution de l’âme. Dans le ventre de l’obscurité, c’est l’univers qui vous supplie de redevenir l’enfant cosmique. De flotter dans le ventre de la Grande Mère, de la Diosa, Ma, Mama. De flotter, en vous abandonnant à l’obscurité, sans savoir. Il n’y a rien à faire, simplement à être. Nous savons bel et bien que ces moments plus sombres existent, alors nous les redoutons. Or, imaginez que nous puissions leur apporter de la profondeur et de la compréhension, afin d’être réconfortée. Il existe une forme de sainteté dans cette obscure matrice du changement. Vous vous y développez et grandissez, comme l’embryon nourri par sa mère. Surtout, ne vous précipitez pas, même si vous êtes tentée de le faire. Suivez le rythme des leçons de votre âme, car elle sait, elle est intelligente et vous guide vers la plus haute version, singulière et unique, de vous.

      Comme tu es sacrée, divine Diosa, d’être guidée par la Source sur un chemin façonné juste pour toi !

      Apprendre à se relier à la voix de son âme, à guérir les blessures de son âme et à revenir chez soi, vers le Soi et l’âme – ce sont de véritables avancées qui apporteront plus de vitalité, de joie et d’alignement dans tous les domaines de votre vie. Depuis plus de dix ans que j’accompagne des personnes dans ce cheminement, j’ai constaté à d’innombrables reprises la puissance de ce travail d’âme et les transformations qu’il induit. Le premier pas est toujours le plus difficile, mais si vous êtes là, c’est que vous êtes prête.

      Quelle que soit l’étape à laquelle vous vous trouvez dans votre propre cheminement, vous pouvez déposer vos bagages émotionnels et rester pour ce voyage auquel je vous convie. Calmer suffisamment le tumulte en vous pour entendre le grondement dans votre ventre et sentir les poignards dans votre cœur. Déposez vos bagages, votre manteau et le poids de la journée juste pour un instant, et venez vous asseoir avec moi pour bavarder, avoir ces pláticas del alma – ces conversations d’âme.

      Je suis ici pour vous emmener en voyage, pour vous aider à guérir votre âme meurtrie et vous ramener chez vous – le vrai vous. Je vous aiderai, soutenue par l’esprit, à démêler les écheveaux de votre souffrance, de votre honte et de vos traumatismes. En partageant avec vous des éléments de ma propre vie et de celles de clientes Diosa que j’ai eu le privilège d’accompagner. Nous partagerons des chansons, des prières, des techniques, ainsi que des questions indiscrètes. Rien n’est déplacé dès lors qu’il s’agit de la guérison de l’âme – laissons l’âme nous guider pour ce voyage. Ce moment est celui de votre guérison. Vous le méritez.

      Dans son livre Woman Who Glows in the Dark, Elena Avila écrit que « les curanderas aident à restaurer le système énergétique et l’estime de soi des personnes, et leur apprennent à briser le cercle vicieux de la dépression et du désespoir. » Cette description correspond bien à ma conception de l’accompagnement que je propose aux personnes désireuses de guérir les blessures de leur âme. Dans ce processus, je vous aide à renforcer votre énergie, tout en vous rappelant le pouvoir et la magie qui ont toujours été en vous. Sous les vestiges de tout ce qui a volé en éclats, peut-être, mais bel et bien là : l’âme et la divine Diosa en vous attendent.

      
        Qui est une Diosa ?

         

        Diosa est le mot en espagnol pour dire « Déesse ». La Diosa est une représentation du Soi-Âme qui voit avec les yeux de l’esprit et sent avec les sens de l’âme. Elle est profonde et brute – brisée et entière. Elle vit simultanément dans deux mondes : celui du jour et du banal, et celui de la nuit et du mystère de l’âme. La Diosa évolue entre ces mondes. Elle a accès aux portes du temple de la psyché. Elle est résiliente. Née des cendres, elle reforme ses os les uns après les autres, morceau après morceau – elle se relève toujours. Et elle ne fait pas que se relever et s’élever, elle danse. Nue, brute, entière, libre. Elle est la musique dans le rythme, les éléments du feu, de l’eau, de l’air, de la terre. Elle est Shakti, l’énergie fondamentale primaire. Elle est le serpent de la kundalini, cette énergie spirituelle vitale, dans la colonne vertébrale. Elle est MA, Mère. Elle est prête à effectuer le travail d’âme requis, car elle n’est satisfaite que lorsqu’elle vit la vérité la plus profonde de son âme. Elle a toujours été et sera toujours. Elle est vous, elle est moi, elle est tout.

         

        
          
            D Une Diosa est prête à aller en profondeur et à guérir.

          

          
            D Une Diosa renaît encore et encore de ses cendres.

          

          
            D Une Diosa est sauvage et aimante.

          

          
            D Une Diosa est reliée à son ombre et à sa lumière.

          

          
            D Une Diosa est reliée à son âme, et si elle ne l’est pas, elle ne s’arrêtera pas tant qu’elle ne sera pas revenue chez elle, à son âme.

          

        

         

        Diosa va au-delà du féminin ou du masculin. Diosa, c’est invoquer l’énergie féminine que nous avons tous et toutes en nous. Hommes et femmes cis, transgenres, homosexuels, hétérosexuels, non-binaires – toutes et tous sont libres d’employer ce mot et de se reconnaître en lui. Car toutes et tous peuvent activer l’énergie Diosa à l’intérieur. Diosa, c’est l’énergie fondamentale primaire de l’univers ; elle est ouverte à toutes et tous. Dans ces pages, j’emploierai les mots « femmes » et « elle », mais ce livre s’adresse à tout le monde. N’hésitez pas à faire ce que vous jugez juste pour vous approprier le contenu, notamment à changer les pronoms si vous le jugez nécessaire ! Si vous êtes ici, c’est que vous avez été guidé. Votre âme vous a conduit ici. Dès lors, vous aussi êtes une Diosa.

      

      
      
        Quelques précisions sur ce livre

         

        Avant que nous n’entamions ce voyage, j’aimerais partager avec vous ma conception de la guérison et présenter le cadre du travail que je propose. Trop souvent, je crois, nous nous lançons dans un cheminement de guérison sans en comprendre le contexte. De nombreux guérisseurs n’ont pas traversé leur initiation de vie qui leur permettrait de guider les autres dans ce travail de réhabilitation de l’âme. C’est un travail profond, intense, mais aussi dangereux s’il n’est pas mené avec compétence, tact, intégrité et sollicitude.

        Il existe un pont invisible entre ce monde de la forme et de l’ego, et celui de l’esprit et de l’âme. Les deux sont nécessaires et sacrés, et si nous sommes reliés aux deux, cela peut s’avérer un merveilleux système de communication.

        Dès mon plus jeune âge, j’ai questionné le monde matériel, m’efforçant de le réconcilier avec la petite Christine cosmique. Les êtres humains m’apparaissaient comme des robots – à faire la même chose tous les jours, par habitude, sans avoir conscience que la vie offrait bien plus. Je ne comprenais pas comment des enfants pouvaient souffrir de la faim alors que l’argent n’était qu’un bout de papier. Très jeune, j’ai pris conscience que l’argent n’était de l’argent que parce que nous lui attribuions cette valeur-là. Je savais intuitivement que des enfants n’auraient jamais dû souffrir de la faim à cause d’un morceau de papier. Sans cesse, je questionnais le monde matériel. En même temps, j’étais reliée à certains aspects de ma culture boricua, c’est-à-dire portoricaine, qui me permettait de puiser dans le monde du « plus ». Ainsi, on m’a appris à partager mes rêves – ma mère et ma abuelita, que j’appelle ma Gega, m’ont enseigné que les rêves recelaient des potentiels de guérison, des avertissements, des présages. Ils sont considérés comme sacrés. Et s’il m’arrivait de faire un mauvais rêve, j’étais invitée à le raconter et à le partager afin de le rendre moins puissant et de mieux le comprendre. Nous prenions le temps d’analyser ensemble nos rêves. Grâce à ces partages, j’ai compris que mon intuition profonde, à savoir que le monde matériel n’était pas le seul monde à exister, était juste. Le monde spirituel existait lui aussi.

        Cet appel à guérir est venu de l’appel de mon âme, des lignées de curanderas et de guérisseurs dans ma famille. Il n’y a que quelques années que j’ai appris, par ma mère, que ma grand-mère maternelle, Maria Luisa Garcia, qui se trouve désormais dans le monde des esprits, a commencé à ne porter que du blanc en mon honneur un an avant ma naissance, ainsi qu’un pompon bleu layette autour de la taille. C’était une « promesa avec Dieu » pour moi, un acte de dévotion pour me bénir. Ces pratiques vivent en moi aujourd’hui. Je suis ici grâce au travail de mes ancêtres, et les mots ne sauraient exprimer toute la reconnaissance que j’éprouve à leur égard pour leur travail spirituel. J’ai été bénie pour, au cours de cette vie, être l’instrument du divin afin de servir, aider le divin par mes actions à réaliser ce travail sacré. Je ne m’y consacre pas parce que j’ai suivi des ateliers me permettant de le faire. Mon engagement est une réponse à l’appel de mon âme.

        C’est en suivant cet appel que j’ai commencé à exercer comme thérapeute, avant de me spécialiser dans les traumatismes et les différentes formes de maltraitance. Par ailleurs, j’ai été amenée à me former à différentes approches holistiques et spirituelles, telles que le travail énergétique, la méditation, le tantra, le féminin sacré – la Diosa – la Déesse. Intuitivement, je sentais que le domaine de la clinique avait grand besoin d’âme et d’un cœur plus chaleureux, alors j’ai continué à explorer les deux.

        Je me souviens du moment où j’ai appris que le mot « psychologie » signifiait « étude de l’âme ». Cela a été comme une révélation, car jamais rien de tel ne m’avait été expliqué à l’université, et j’ai été soulagée de savoir que cette voie ne se limitait pas à l’étude de l’esprit. Je l’avais toujours pressenti, mais en avoir confirmation par l’étymologie du mot a constitué un moment fort pour moi. Comme l’explique le Dr Clarissa Pinkola Estés : « Le mot “psychologie” signifie littéralement “étude de la vie de l’âme”. Le mot “psyché” vient du mot ancien prushke, associé tout à la fois à l’image de la mariposa, le papillon, et à celle de la alma, l’âme. Le mot renvoie aussi à l’essence du souffle ; en d’autres termes, à la force qui nous anime et sans laquelle nous nous retrouverions, gisant, au sol. Au sens premier, la psychologie n’est donc pas l’étude du comportement, mais celle de cette force qui nous anime. »

        Raison pour laquelle je crois en une approche alliant le psychisme, le corps et l’esprit dans sa dimension spirituelle. Je crois que si votre monde intérieur affecte le monde extérieur, le monde extérieur a aussi un impact sur le monde intérieur. Je crois que les choses sont profondes, complexes et multidimensionnelles. Je crois que nous savons tout à la fois beaucoup de choses et rien. Je crois que les affirmations positives ne viennent pas au bout d’un traumatisme, et que ce dernier doit être dénoué avec du soutien, du respect, de la patience, du temps, du deuil, de l’intégrité et un suivi psychologique. Je crois que nos cultures ont été largement ignorées dans ce registre spirituel. Je crois aussi que la sexualité a été profondément ignorée, et que l’énergie sexuelle qui nous traverse doit être chérie et nourrie.

        Par ailleurs, je ne crois pas que des aphorismes spirituels comme « Tout est un reflet de vous » soient sains ou apportent la profondeur nécessaire pour aider une personne à guérir de façon complète et stable. En revanche, je crois qu’à mesure que nous guérissons, par le dévouement et le travail d’âme, les blessures et les poignards logés dans le mental, l’esprit et le corps, nous devenons plus entiers et plus incarnés. Et que ce travail nous permet de guérir le subconscient et d’avoir une vie meilleure. Je ne crois pas que tous vos déclencheurs renvoient à des parties souffrantes en vous. En fait, je crois que si parfois quelque chose vous fait péter les plombs, c’est que votre intuition vous dit qu’il y a quelque chose de dangereux qui ne reflète pas qui vous êtes. Je ne pense pas que nous devions échapper à l’ego, car certaines fonctions de l’ego sont saines et nous protègent. En revanche, il nous faut embrasser tous les aspects, tous les coins et recoins, toutes les émotions, nous devons pleurer toutes les larmes de notre corps, implorer et supplier afin de rentrer enfin chez nous, revenir à toute l’intégrité de notre âme, reconquérir toutes les parties du Soi.

        Je transmets mon enseignement non comme un maître, mais comme une sœur, une hermana, une amie. Je partage mes opinions et mes expériences, et si je mets de la passion dans chacun de mes mots, c’est qu’ils viennent de mes tripes, de mon yoni (vagin – portail sacré), de mes os, de mis raices, mes racines. Pour autant, je veux que vous sachiez que c’est votre âme qui commande. Si ce que je dis ne résonne pas en vous, explorez ce qui est proposé, mais ayez confiance dans le fait que vous savez ce qui vous est destiné et ce qui ne l’est pas. Il n’y a ni vrai ni faux. Ce voyage de guérison de l’âme vous mènera à votre véritable Soi-Âme – et il n’y pas deux voyages identiques. Ce magnifique voyage est unique pour vous.

        
          Dans mon travail, je puise dans différentes traditions, approches et enseignements,

            parmi lesquels :

          
            
              D le chamanisme

            

            
              D le tantrisme

            

            
              D les thérapies comportementales et cognitives (TCC)

            

            
              D la thérapie jungienne

            

            
              D l’approche thérapeutique sensible aux différences culturelles

            

            
              D la thérapie cognitive basée sur la pleine conscience

            

            
              D la thérapie somatique

            

            
              D la thérapie transpersonnelle.

            

          

           

          Ce livre traite de la guérison des schémas de destruction, d’autosabotage, des blessures de l’âme – et au-delà, il propose l’apprentissage d’une véritable approche intégrative visant la guérison durable. Même sans faire appel spécifiquement à chacune de ces approches (ou à d’autres encore qui viennent nourrir mon travail), sachez qu’elles sont toutes présentes ici.

          Au risque de me répéter, je ne crois pas aux solutions miracles. Je ne crois pas que la vie consiste à échapper à la vie. Je crois au contraire qu’il s’agit de s’inscrire dans le flux et « d’accepter la vie dans les termes dans lesquels elle se présente », comme on le dit dans les réunions des Alcooliques Anonymes.

          La guérison, ce n’est pas une promenade de santé : on morfle ! Mais cela en vaut toujours, toujours la peine. Tout cela pour dire que la profondeur est une dimension importante, et que les voies de l’âme s’expriment par-delà les mots. Aussi, même si je partage ici des outils et des techniques, gardez en tête qu’il n’existe pas une seule et unique voie, et que tout travail d’âme requiert un cheminement individuel. J’honore et je chéris la guérison de la psyché et de l’âme, et je fais de mon mieux pour ne pas la réduire à une simple opposition entre le bien et le mal, à ce qui est juste et ce qui ne l’est pas, à la peur et à l’amour, à l’ego et à l’âme. Ce voyage englobe tout. Toutes les émotions. Tout fait partie du cheminement de votre âme. Plus vous appréhendez les choses de façon brute et directe, réelle, plus la guérison des blessures de l’âme sera profonde. Alors, soyons bruts, directs, pour aller au fond des choses telles qu’elles sont réellement.

          
            Tu peux le faire, Diosa !

          

        

      

      
      
        Comment cheminer avec ce livre

         

        Ce livre est conçu pour être un compagnon sacré. Pour être la carte des Diosas désireuses de guérir les blessures profondes de leur âme, revenir au Soi véritable, au Soi-Âme, au Soi divin de la Diosa. Il propose des histoires et des récits conçus pour vous inspirer, parfois vous mettre en garde, mais toujours vous guider afin que vous reveniez à votre Soi véritable. Dans chacun des chapitres, j’ai inclus des « affirmations pour l’âme » destinées à vous apaiser et à vous donner un point de focalisation pour votre esprit et votre cœur. Je partage aussi des ressources qui m’ont aidée dans mon cheminement personnel et qui, toutes ces années, ont aidé la communauté Diosa. Tout au long de ce voyage, nous aurons besoin de nombreux compagnons d’âme sacrés pour nous aider. Ce cheminement, c’est du « nous ».

        Ce livre a pour objet de vous aider à guérir la racine de la souffrance, du traumatisme, de l’autosabotage, ainsi que tous les schémas qui vous empêchent d’accéder à votre Soi véritable.

        Chaque chapitre comprend également un travail d’âme, qui sont des sortes de devoirs à faire pour votre âme. Ce travail prend la forme de questions qui sont conçues pour vous aider à mieux identifier vos blessures ainsi que vos désirs. Il vous offre l’opportunité de plonger au cœur de votre psyché et de votre âme afin d’y découvrir ce qu’elles recèlent. Grâce à lui, vous comprenez de l’intérieur et en profondeur ce que vous ressentez, ce qui vous pousse à vous autosaboter, et vous reliez les points qui joueront immanquablement un rôle-clé dans votre transformation. Chaque travail d’âme est pensé en lien avec le chapitre dans lequel il s’insère, ce qui vous permet d’en intégrer les leçons de façon pratique et d’obtenir des résultats concrets.

        Comme le formulait Carl Jung : « Qui regarde à l’extérieur rêve. Qui regarde à l’intérieur s’éveille. » Le moment est venu pour vous de regarder à l’intérieur – d’explorer les territoires les plus intimes de votre psyché et de votre âme. De prêter attention à la qualité du terreau dans votre cœur et vos organes sexuels. De voir où se loge en vous l’ombre de la honte et d’aimer la moindre partie de vous. Autorisez-vous à aller au fond des choses, à vous délester des apparences, à dévoiler votre nature brute et authentique. Comme je le rappelle à mes clientes, vous seules lisez ces parties sur le travail d’âme (sauf si vous décidez de les partager), alors faites-vous ce cadeau de la sincérité. Les Alcooliques Anonymes disent que ce n’est que par une « rigoureuse honnêteté » que nous pouvons sauver nos vies. Je ne saurais être plus d’accord.

        Au cours de ce voyage, vous vivrez des moments de révélation, mais aussi des moments de questionnement et d’épuration émotionnelle. Passées ces épurations, vous verrez émerger de nouveaux désirs. Et pour vous aider dans cette voie, l’un des meilleurs moyens que j’ai trouvés consiste à écrire, à l’ancienne, en prenant un papier et un stylo. Je vous recommande de commencer un journal sacré que vous consacrerez à ce processus. Faites-en un rituel. Plus vous engagez votre cœur, votre âme et votre intention dans ce processus, plus la guérison est profonde. Alors allez à fond dans ce voyage de retour au Soi, à l’âme et au Soi divin de notre Diosa authentique. Donnez-vous l’occasion d’apprendre à vous connaître et à vous élever, pour que vous puissiez avoir la vie que vous méritez, dans laquelle vous pouvez être votre vous authentique et badass.

        Tu le mérites, mama. Le cheminement proposé par ce livre est une forme de retraite spirituelle – tout à la fois processus, cheminement, apprentissage et désapprentissage. C’est un pèlerinage sacré.

      

      
      
        Ressources clés

         

        Tout au long de ce livre, vous trouverez une multitude de ressources à exploiter et à explorer. Mais pour bien commencer ce voyage, pour que vous vous sentiez soutenue, je souhaitais d’ores et déjà en partager quelques-unes avec vous.

        La méditation est un élément clé de ce processus. C’est un moment où l’on peut se sentir tenue et nourrie, mais aussi où il est possible de puiser dans des dimensions supérieures de soutien spirituel. Il est prouvé scientifiquement que la méditation aide à réduire l’anxiété et la dépression, et c’est aussi une merveilleuse compétence d’adaptation à ajouter à votre boîte à outils de guérison. Toutes les fois où vous ressentez le besoin d’être guidée, de retrouver de l’apaisement, de l’ancrage et de vous sentir entourée d’une bulle d’amour réconfortante, je vous recommande vivement d’écouter des méditations guidées. Celles que je propose sont disponibles sur Simple Habit ; vous les trouverez en recherchant mon nom, « Christine Gutierrez ». Il existe également une myriade de guides de méditation que vous pouvez explorer.

        Pendant ce processus, si nécessaire, je vous encourage aussi à vous faire accompagner par un thérapeute diplômé, notamment si vous avez souffert de traumatismes. Il n’y a rien de plus puissant que de se faire accompagner dans ce travail par une personne susceptible de vous aider à traiter et gérer les émotions qui surgissent. Vous pouvez suivre une thérapie en face à face ou en ligne. N’hésitez pas à consulter les plateformes et les annuaires1 recensant les thérapeutes. Les séances en visio se sont aussi généralisées, si vous préférez ce mode de consultation. Enfin, si vous avez des pensées suicidaires ou si vous vous sentez sur le point de vous faire du mal ou de faire du mal à une autre personne, appelez les services d’urgence ou les lignes d’écoute spécialisées2. Il vaut toujours mieux disposer des outils et des ressources que de ne pas avoir d’informations. Dans le même ordre d’idée, il est toujours préférable d’avoir une stratégie préventive que d’attendre que la dépression survienne pour se mettre à effectuer quelques recherches. Je suis infiniment reconnaissante que ces ressources existent ; elles m’ont sauvé la vie, à moi et à quantité de personnes dans le monde. Pour finir, je vous recommande aussi vivement de rejoindre la communauté Diosa Tribe. Vous pourrez entrer en contact avec des Diosas partout dans le monde qui sont engagées elles aussi dans ce cheminement. La Diosa Tribe (ou tribu de Diosas) est une communauté mondiale de femmes de cœur qui se réunissent pour guérir, partager, se développer, s’élever et prendre leur place de guide. C’est un espace sacré dans lequel vous pourrez vous ressourcer auprès d’autres femmes géniales et fortes. La vie peut se montrer chaotique et éprouvante. Il est déjà difficile d’être un être humain dans ce monde agité, mais être une femme (et qui plus est une femme latino-américaine ou une femme de couleur) et une femme consciente, c’est beaucoup ! Ce n’est pas facile, mais cela vaut le coup d’investir dans notre guérison. Le monde attend la vérité unique et singulière que nous avons à offrir. Mais nous avons besoin d’un espace où nous pouvons être aimées quand nous nous ne sommes pas en mesure de nous aimer nous-mêmes. Un espace où trouver de l’inspiration et partager nos mauvais jours autant que nos plus grands rêves. C’est l’endroit où vous pouvez être aimée et soutenue. Pour en savoir plus sur ce groupe exceptionnel et transformateur de Diosas, consultez mon site web : christineg.tv.

        « Il faut tout un village… » : bâtissons-le ensemble, Diosas.

         

        QR

      

      

  




  Notes

  
    1. NdT : En France, vous pouvez notamment consulter l’annuaire de Psychologies Magazine, monpsy.fr.

  
  
  
    2. NdT : Pour la France, il existe notamment les services d’écoute suivants : Suicide Écoute au 01.45.39.40.00, Croix Rouge Écoute au 08.00.85.88.58, SOS Amitié au 09.72.39.40.50. N’hésitez pas non plus à vous renseigner auprès des fédérations professionnelles qui tiennent à jour des annuaires des thérapeutes qu’elles certifient.

  
  


  
    TRAVAIL D’ÂME

    
      Explorons ce que j’appelle les « intentions de l’âme », qui seront notre étoile du berger pendant ce voyage. Ces intentions sont susceptibles de changer, mais elles donnent un point de départ pour définir ce que vous voulez vivre de l’autre côté de ce processus.
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        JOURNAL D’UNE DIOSA

        
          
            
              ❑ Parlez-moi un peu de vous…

            

            
              ❑ Parlez-moi un peu de votre enfance, de votre vie en général et des principaux souvenirs qui, selon vous, ont influencé ce que vous vivez et là où vous en êtes aujourd’hui…

            

            
              ❑ Instinctivement, que savez-vous être vrai à propos de là où vous en êtes en ce moment dans votre vie ?

            

            
              ❑ Qu’est-ce qui ne fonctionne plus dans votre vie ?

            

            
              ❑ Qu’est-ce qui vous a conduit ici aujourd’hui, jusqu’à ce livre et ce voyage de guérison ?

            

            
              ❑ Quels sont les trois blocages et défis que vous rencontrez encore aujourd’hui, qui vous pèsent et que vous voulez changer ?

            

            
              ❑ Citez trois intentions ou objectifs de l’âme que vous avez pour ce voyage.
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        EXEMPLES D’INTENTIONS DE L’ÂME

        
          
            D Je veux me réapproprier mes sensations et faire de nouveau confiance à mon instinct.

          

          
            D Je veux m’aimer et apprendre à connaître celle que je suis vraiment.

          

          
            D Je veux me relier à mon âme et à ma spiritualité et me sentir de nouveau guidée.

          

          
            D Je veux guérir ce qui est à la racine de mes relations toxiques et avoir des relations saines une fois pour toutes.

          

          
            D Je veux apprendre à m’approprier ma voix, à m’autoriser à parler en mon nom et à dire ma vérité, ainsi qu’à poser des limites lorsque cela est nécessaire.

          

          
            D Je veux mettre en place de nouveaux mécanismes d’adaptation sains.

          

          
            D Je souhaite sentir que j’ai confiance en moi, que je suis sûre de moi et que j’ai de la valeur.

          

          
            D Je désire guérir les traumatismes de mon enfance et les schémas qui en découlent.

          

          
            D Je souhaite dénouer toutes les relations toxiques dans ma vie et me sentir digne de relations saines.

          

        

         

        Quel cadeau, que de s’engager dans ce travail ! Souviens-toi, Diosa, qu’il s’agit de ton cheminement d’âme, et que ce voyage de guérison est unique pour chaque âme. Prends avec toi douceur et compassion, car elles sont essentielles à ton cheminement. Félicite-toi d’être là et de lire ce livre. Car une guérison profonde comme celle-ci n’est pas pour les timorées. Et toi, ma chère Diosa, tu es une audacieuse au cœur ardent ! Tu as déjà fait un grand pas en étant ici. Les uns après les autres, les chapitres viendront consolider ton travail et te soutenir dans le retour à ton âme, vers le Soi et vers ta divinité Diosa. Dans le premier chapitre, nous allons explorer la façon dont nous nous sommes déconnectées de notre âme et comment retrouver ce lien. Car c’est ici, dans ce monde entre les mondes, que les clés nous sont données.
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              Une femme reliée à son âme ne se guérit pas seulement elle-même, elle guérit la planète.

              #jesuisunediosa
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        V

      

    

  


PREMIÈRE PARTIE
L’obscurité : explorer le traumatisme et la blessure originelle


  CHAPITRE 1

  LE RETOUR À L’ÂME

  
    
      « Mon enfant, où t’en es-tu allée ? Je me languis de ta présence. C’est moi, ton âme. Où es-tu ? Es-tu chez toi en toi ? Ou alors t’es-tu égarée ? Je suis là et je t’attends. Je t’appelle à moi. Tu me sens, mais tu me fuis. Je suis le vent à tes oreilles, le grondement dans ton ventre. Je suis ici pour te ramener chez toi – dans ta maison au-delà de ce monde, la maison éternelle de l’âme. Je ne t’abandonnerai jamais. Reviens vers moi. »

      Ton âme

    

  

  
    Nous avançons dans la vie à la recherche du chemin qui nous ramènera chez nous, à notre Soi, à notre âme et à notre divinité Diosa – que nous en ayons ou non conscience, nous cherchons à retourner en ce lieu, à nous y relier. L’instinct qui nous y pousse existe en nous depuis l’instant de notre naissance dans ce monde physique. Pour moi, cet instinct constitue le lien entre le monde spirituel et le monde physique ; ce savoir intérieur qu’il existe une sorte de foyer de l’âme, lieu véritable auquel nous appartenons et où nous venons à la vie.

    Souvent, nous le cherchons dans des lieux hérissés de roses épineuses et inondés de marécages où s’égarent les âmes perdues. Ce n’est en soi ni bien ni mal – car dans le cheminement de l’âme, il n’y a rien de honteux à ce que l’on considère bien ou mal – ; il s’agit plutôt d’explorer ce qui est vrai et honnête pour soi en tant qu’âme individuelle sur cette terre. Souvent, nous devons voyager loin pour nous trouver, tant sur le plan pratique que sur le plan spirituel. Je ne sais pas si nous pouvons échapper à l’initiation que constitue le départ, nécessaire au cheminement qui nous ramènera chez nous.

    Le retour à l’âme peut être considéré comme un processus en trois phases archétypales. Cela ne signifie pas qu’il n’en existe pas de nombreuses autres ; simplement, ces trois phases sont emblématiques des cheminements individuels, quand bien même elles diffèrent grandement d’une âme à l’autre. Ces phases archétypales sont les suivantes :
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      Phase 1 : le départ

      Phase 2 : l’initiation

      Phase 3 : le retour à l’âme

      [image: Illustration]

    

    Ces phases diffèrent quant à leur contenu, mais leur forme est assez similaire. À bien des égards, elles sont comme les os du corps. Le squelette est commun à nous tous, mais nous différons tous dans notre apparence : taille, couleur de peau et de cheveux. Ces phases archétypales sont anciennes et constantes dans le temps. Elles racontent une histoire. Elles nous donnent accès à une sorte de carte de l’âme grâce à laquelle nous pouvons rentrer chez nous, vers notre vrai Soi, vers le Soi-Âme.

    Dans ce livre, nous allons cheminer à travers ces trois phases de guérison et d’initiation permettant ce retour à l’âme. D’ailleurs, ce cheminement n’est pas sans m’évoquer celui dont parle Joseph Campbell dans Le Héros aux mille et un visages, publié en 1949. Campbell raconte le voyage du héros et les nombreuses phases et épreuves qu’il nous faut traverser pour revenir en étant transformé – sorte d’alchimie transmutant l’ancien en nouveau.

    Dans ce processus, nous sommes aidés par l’énergie de la Diosa, Shakti, l’énergie féminine primitive. Elle constitue le squelette, l’histoire archétypale transmise à travers les âges. La façon dont elle choisit de travailler avec nous peut varier, mais il existe un certain nombre de principes fondamentaux qui restent identiques, et ce sont eux que nous pouvons étudier et comprendre. La Diosa est ancestrale. L’appel à l’âme de cette énergie féminine sauvage a toujours été et sera toujours le même. Elle est la grande créatrice. La tisserande magique.

    
      Partir pour revenir

       

      Le départ, c’est le moment où nous quittons la réalité telle que nous la connaissons pour gagner un territoire nouveau, inconnu, inexploré. C’est une sorte d’appel de l’âme. Cet appel de l’âme à s’éveiller, à changer et à se transformer peut prendre la forme de cette voix intérieure ancestrale, celle d’une relation traumatisante, de traumatismes passés, de maladies, d’accidents, de la perte d’un être cher, d’un moment où l’on sent que l’on quitte cet espace qui est le nôtre, dans la sexualité par exemple. L’énergie de la Diosa se présentera et se fera connaître.

      L’énergie avec laquelle je travaille le plus est la Kundalini Shakti – Shakti désignant l’énergie féminine primitive de l’univers. Tout comme l’univers lui-même, l’énergie de Shakti est magique et mystérieuse. Elle est à la fois le grand maître qui enseigne et le mystère sauvage. Je suis très admirative et respectueuse de sa médecine et de sa magie. Et quand elle nous appelle, c’est un appel vers l’inconnu, vers le ventre sombre où tout est possible – le ventre cosmique. Et c’est là que nous pouvons désapprendre et apprendre qui nous sommes vraiment, qui est notre Soi-Âme. Il est essentiel d’avoir la foi et d’être patient, car nous quittons alors tout ce que nous connaissons. Cette initiation nécessite de s’abandonner pleinement.

      Campbell nommait cette phase du voyage « la route des épreuves », car il s’agit d’un voyage éprouvant de transmutation et d’alchimie. C’est la partie rigoureuse du travail d’âme. C’est la partie du chemin où nous devons nous confronter à notre propre ombre, à l’inconnu, à l’élément du mystère, aux parties de nous-même blessées, mal aimées, brisées, celles qui ne sont pas les bienvenues. Nous devons également faire face à celles qui se tiennent aux portes. Celles qui nous mettent au défi. Nous sommes confrontées à des tâches et à des missions spirituelles qui nous sont confiées. Nous devons rencontrer celles qui, pendant le voyage, nous tendent des pièges afin de nous aider à accomplir cette mission spirituelle. Cette mission est conçue pour que nous la gagnions, mais nous devons néanmoins faire preuve de sagesse, d’éveil et de volonté, car certaines tâches sont ardues. Tout le monde n’y arrive pas. Mais si vous êtes radicalement honnête, volontaire et engagée, vous y arriverez.

      Lors du départ, nous sommes poussées à grandir de façon inconfortable, mais nécessaire – défaites comme les pièces d’un puzzle qui doivent être réassemblées avec une colle qui serait l’âme. La mort et la renaissance qui adviennent en nous se manifestent également dans le monde extérieur. Mais le processus commence en nous. Le feu alchimique vient confronter les conditionnements de notre enfance, de la société, les identités que nous avons acquises, nos mécanismes de défense, ainsi que toutes les facettes sous lesquelles nous évoluons dans le monde. La magie du processus est que ce feu de transformation brûle ce qui n’a plus de raison d’être. Grâce à cette évolution, cet étirement, cette ouverture, nous découvrons des pierres précieuses, uniques pour chaque âme. Des gemmes d’espoir, d’évolution, de conscience, d’individuation, de confiance en soi et en la voix de son âme, de confiance en Shakti Ma, le féminin sacré, la Diosa. Nous découvrons à l’intérieur un cœur qui s’est grand ouvert et laisse couler à flots de l’amour comme il ne l’a jamais fait auparavant. Une vie au-delà de nos rêves les plus fous émerge des cendres laissées par ce feu de transformation. Kundalini Ma, Mama Diosa, nous apporte tout le soutien dont nous avons besoin. Comme le dit Amma, ma professeure de tantra : « La Mère apporte toujours ce qu’il faut. Tu n’as pas à t’inquiéter. Prends le temps de faire le travail et d’advenir, et elle fournira la douceur et le nectar. »

      Notre initiation est terminée quand nous rentrons chez nous, de façon littérale ou symbolique, et que nous arrivons dans notre nouvelle vie. J’appelle cela revenir chez nous, à notre âme. Dans la maison de l’âme. Rentrer chez nous dans la maison de notre âme et de notre vrai Soi. Et nous rentrons transformées. Nous revenons riches de nouvelles compréhensions et de nouveaux enseignements. Nous avons mué, nous nous sommes délestées de notre vieille peau à la manière d’un serpent et nous revenons dans la peau de notre âme.

      C’est ce qu’il m’est arrivé sur le chemin du retour à moi-même ; j’étais alors au trente-sixième dessous, consciente que je devais changer ma relation avec l’alcool. Me mettre en chemin, me faire aider – un soutien spirituel et humain –, pour finalement rentrer chez moi, revenir à moi, sobre, heureuse, joyeuse et libre. J’ai éliminé la honte, j’ai éliminé les ténèbres. Je m’étais effondrée : « Je n’arrive plus à gérer ma vie. » Je ne sais pas avec certitude si j’étais alcoolique, mais je savais que j’avais un problème chaque fois que je buvais, et j’étais prête à changer. Mon voyage m’a guérie et transformée. En cours de route, j’ai appris des leçons et les ai appliquées, et j’ai obtenu des résultats. Cette initiation m’a permis d’ôter les lunettes de la souffrance et des impasses, de chausser à la place les lunettes de l’amour, pour voir et ressentir l’espoir. Mon ancienne vie a été transformée, elle est devenue nouvelle. Tout était là, et toutes les parties du voyage ont été nécessaires pour me ramener chez moi, en moi et à mon âme.

      Il se produit ensuite une intégration des initiations, et la guérison survient. Une intégration avec le Soi et l’âme, qui entraîne une réémergence.

      Il existe alors une nouvelle peau d’âme et une nouvelle vie dans le monde. C’est l’intégration de la lumière et de l’obscurité – une unité en mouvement dans le monde.

      Je vous invite à rentrer chez vous, à revenir en vous. À déverrouiller les portes en vous, car c’est là que se trouve votre temple intérieur de majesté. À plonger dans les profondeurs, en sachant que vous n’êtes jamais seule, et que j’ancre et je réserve un espace pour vous, aux côtés des autres Diosas et âmes de ce voyage. Je vous invite à aller vers ces ombres et ces endroits qui, jusqu’à présent, étaient peut-être trop éprouvants à revisiter.

      Si, à un moment donné, quelque chose devient trop lourd, faites une pause et rappelez-vous qu’une aide extérieure, la thérapie par exemple, peut constituer un outil merveilleux à intégrer dans ce processus. Ce travail ne vise pas à remplacer une thérapie. Et si la lecture d’un chapitre déclenche un souvenir qui vous submerge émotionnellement, je vous encourage à faire une pause, à respirer, à vous enraciner et peut-être à en parler en séance afin de pouvoir être soutenue. En tant que thérapeute diplômée, je vous recommande vivement d’intégrer la thérapie à votre vie. La thérapie constitue une ressource précieuse lorsqu’on déterre les os du passé et que l’on s’engage dans ce travail de guérison sacré. Ce voyage est le vôtre, et vous avez le droit d’en définir le rythme. Il peut être lent et facile. Écoutez votre cœur et votre instinct.

       

      Quand nous entrons à l’intérieur de nous-même, nous pouvons explorer et naviguer, distinguer ce qui est vrai de ce qui ne l’est pas. Identifier les schémas qui nous ont été transmis par des lignées de traumatismes et de douleurs et que nous pouvons cesser de porter. Toutes ces parties de nous-mêmes dont nous nous sommes séparées à cause des traumatismes. Avec ce livre, mon intention est que vous commenciez à récupérer un jour après l’autre certaines de ces parties de vous-même. Car une fois que ces parties d’âme perdues sont récupérées, vous recouvrez la santé, vous êtes plus entière et vous commencez à mieux voir. Les voiles se lèvent. Vous commencez à être la personne que vous êtes censée être.

      Ce processus de retour à soi et à l’âme me rappelle une chose que m’a dite mon frère d’âme Yung Pueblo : « Les transformations sérieuses commencent par deux engagements : le courage d’essayer des choses nouvelles et d’agir de façon nouvelle et l’honnêteté nécessaire pour ne plus se cacher ou se mentir à soi-même. »

      Le moment est venu pour vous de ne plus vous mentir ni de vous cacher, mais de vous révéler et de guérir.

      Dans Diosa, nous allons explorer les parties de vous que vous avez perdues, qui vous ont été retirées, nous allons récupérer ces parties d’âme, vous reliant à l’essence féminine primitive en vous, Shakti, l’énergie Diosa, afin de vous guérir et de vous guider. Vous serez guidée pour démêler les parties de vous qui sont nouées, afin de libérer l’énergie retenue dans chacun de ces blocages. Ce faisant, vous découvrirez différents outils, certains pratiques et d’autres provenant de sagesses anciennes, qui pourront vous accompagner tout au long de ce voyage appelé vie. Ce livre se veut pratique et réel, car la vie est réelle. Il ne cherche pas à contourner par la voie spirituelle nos problèmes, la politique mondiale ou les complexités profondes de la guérison de traumatismes réels. Mais il affirme que, quoi qu’il arrive, nous méritons de guérir, non en fuyant les événements réels qui se sont produits en nous et autour de nous, mais en les embrassant et en les comprenant, afin de pouvoir guérir depuis la racine.

    

    


OPS/cover/pagetitre.jpg
Christine Gutierrez

, DIOSA,
REVEILLEZ VOTRE DEESSE
INTERIEURE

Un voyage vers la guérison profonde,
I'amour de soi et la reconnexion
d son dme

Préface de Rachel Brathen, alias Yoga Girl

Traduit de I'anglais (Etats-Unis) par Laurence Richard

1’g
&gy

QR
=X















OPS/nav.xhtml


    

      Sommaire



      

        		

          Couverture

        



        		

          Page de titre

        



        		

          Page de Copyright

        



        		

          Table des matières

        



        		

          Préface

        



        		

          Invocation

        



        		

          Avant-propos

        



        		

          Introduction

          

            		

              Qui est une Diosa ?

            



            		

              Quelques précisions sur ce livre

            



            		

              Comment cheminer avec ce livre

            



            		

              Ressources-clés

            



          



        



        		

          PREMIÈRE PARTIE.  L’OBSCURITÉ : EXPLORER LE TRAUMATISME ET LA BLESSURE ORIGINELLE

          

            		

              Chapitre 1 : Le retour à l’âme

              

                		

                  Partir pour revenir

                



              



            



          



        



      



    

    

      Pagination de l’édition papier



      

        		

          1

        



        		

          2

        



        		

          8

        



        		

          9

        



        		

          11

        



        		

          13

        



        		

          15

        



        		

          16

        



        		

          17

        



        		

          18

        



        		

          19

        



        		

          20

        



        		

          21

        



        		

          23

        



        		

          24

        



        		

          25

        



        		

          26

        



        		

          27

        



        		

          28

        



        		

          29

        



        		

          30

        



        		

          31

        



        		

          32

        



        		

          33

        



        		

          34

        



        		

          35

        



        		

          36

        



        		

          37

        



        		

          38

        



        		

          39

        



        		

          40

        



        		

          41

        



        		

          42

        



        		

          43

        



        		

          45

        



        		

          47

        



        		

          48

        



        		

          49

        



        		

          50

        



        		

          51

        



        		

          52

        



        		

          53

        



      



    

    

      Guide



      

        		

          Couverture

        



        		

          Diosa, réveillez votre déesse intérieure

        



        		

          Début du contenu

        



        		

          SOMMAIRE

        



      



    

  

OPS/images/enc_surtit.jpg
\Z
AN





OPS/images/enc_p.jpg





OPS/images/figp43.jpg





OPS/images/figp43a.jpg





OPS/images/figp48.jpg






OPS/cover/cover.jpg
Christine Gutierrez

DIOSA

REVEILLEZ VOTRE
DEESSE INTERIEURE

Un voyage vers la guérison profonde,
I’amour de soi et la reconnexion a son ame










