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    Tout a déjà été dit
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    alors répétons-le !
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    Textes et citations recueillis par Jacques Cellier

  


  


  
    Avant propos


    Depuis que l’Homme a vu qu’il n’était que poussière sur cette terre et grain de sable dans l’Univers, il n’a cessé de tourner son regard intérieur au plus profond de lui-même, à la découverte de cette dimension spirituelle qu’il ressentait. Son âme se révéla graduellement à lui. Il comprit sa dualité « corps et âme » et fit l’expérience du sacré, tout en retrouvant avec nostalgie son étroite relation avec la Grande Âme de l’Univers, celle de son Créateur.


    Cette soif de connaissance et ce désir d’un retour à cette vie spirituelle paradisiaque perdue et oubliée, n’ont cessé d’accompagner l’humanité dans tous ses foyers de civilisation. Des traditions se sont ainsi constituées, puis enrichies de générations en générations. Toutes ont précieusement conservé un fond commun de vérités universelles et intemporelles, appelé encore « Tradition Primordiale ». Elle s’est  développée particulièrement dans l’antiquité, au sein des Écoles de Mystères, en Égypte, puis en Grèce, qui sont toujours considérés comme les berceaux philosophiques de l’humanité, en Occident.


    Suivant les civilisations et les cultures, différentes « Religions » se sont ensuite appuyées sur ces Connaissances et cette Sagesse. D’abord réservées à un clergé d’initiés, dûment instruits et préparés, elles se sont ouvertes et dévoilées peu à peu, à partir de l’ère chrétienne.


    En Orient, Sagesse et Connaissance se sont diffusées à partir des enseignements des grands sages chinois, ou des « philosophies religieuses » telles que le védisme, puis l’hindouisme et le bouddhisme.


    Parallèlement aux religions, des mouvements mystiques et initiatiques, plus ésotériques, se sont également développés au fil des siècles, véhiculant tout ou partie de cette connaissance traditionnelle : hermétisme, rosicrucianisme, maçonnerie, kabbale, soufisme,  alchimie, chevalerie, théosophie, néo-druidisme, etc. Tous convergent vers le même idéal ; en effet, quel que soit le chemin que l’on choisit d’emprunter pour gravir la montagne, tous ceux qui conduisent au sommet, accèdent au même panorama, unique et universel.


    C’est ainsi que de tout temps et de tous les horizons, les hommes et les femmes se sont interrogés sur la nature et les mystères de l’âme humaine. Nombreux sont les philosophes, penseurs, écrivains, laïcs ou gens de foi, qui ont médité longuement sur leur dimension divine, puis partagé leurs pensées et leurs textes, pour leurs contemporains et la postérité.


    Sont réunis dans ce recueil, un florilège de textes issus d’une multitude de traditions et d’écoles de pensée. Ce sont autant de flambeaux lumineux qui nous guident dans notre propre exploration de l’âme.


    Peut-être, en ce troisième millénaire, l’humanité devrait-elle placer son existence  sous l’influence de celle-ci, plutôt que sous la domination de ses ego ?


    Peut-être pourrait-elle conduire sa vie spirituelle sous les auspices d’une Sagesse et d’une Connaissance éclairée des lois divines et naturelles, plutôt que sous les croyances et les dogmes des anciennes religions, afin de devenir un jour « Âmes et corps » ?

  


  


  
    L’âme universelle


    
      
        
      

      
        
          	
            L’Âme universelle imprègne toute la Création, de sorte qu’elle pénètre tout ce qui existe sur notre planète. Ainsi, toutes les créatures qui vivent sur la Terre sont imprégnées d’une essence divine et évoluent spirituellement selon des lois qui leur sont propres.


            Serge Toussaint

          
        

      
    


    
      
        
      

      
        
          	
            Le monde matériel et les créatures vivantes n’ont d’autre fonction que de permettre à l’Âme universelle d’évoluer vers sa perfection latente, non seulement sur Terre, mais également dans tout l’univers. C’est ce principe mystique qui est à la base de l’Évolution cosmique.


            Serge Toussaint

          
        

      
    


    
      
        

        
      

      
        
          	
            Avant qu’il y eût des corps, il y avait déjà une Âme et plusieurs âmes. Les âmes particulières existaient déjà dans l’Âme universelle.


            Plotin (205-270)
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            C’est le voile de Maya qui empêche l’âme individuelle de voir l’Âme universelle. Elles ne peuvent se voir tant que ce voile n’est pas écarté.


            Râmakrishna (1836-1886)
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    D’après le Kybalion


    1 - L’univers tout entier est une grande Âme divine et universelle,


    2 - où ce qui est en haut est comme ce qui est en bas,


    3 - toujours en mouvement et en vibration perpétuels,


    4 - dans un monde de dualité, de contraires et d’opposés,


    5 - soumis à des rythmes constants dans le temps et dans l’espace,


    


    6 - où tout est conforme à la loi cosmique qui s’accomplit imperturbablement, parce que le hasard n’existe pas et que chaque chose produit un effet, tandis que chaque effet provient d’une cause,


    7 - et où les genres et les principes du masculin et du féminin se manifestent en toutes choses et sur tous les plans.


    
      
        

        
      

      
        
          	
            


            Les trois principes de la théosophie de l’école d’Ammonius et de Plotin se résument ainsi :


            1 : L’Être Suprême, placé au centre de la création comme un foyer lumineux d’où émane tout ce qui existe.


            2 : L’Intelligence Absolue, qui est l’émanation la plus rapprochée de l’Être Suprême et le premier rayon sorti de son sein.


            3 : L’Âme du Monde ou l’Âme universelle, qui émane à son tour de l’Intelligence Absolue et qui contient en elle tous les êtres d’un ordre inférieur.


            Louis-Joseph Dehaut (1805-1841)
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    Dans l’Âme du Monde, fluide ambiant qui pénètre toutes choses, il y a un courant d’amour ou d’attraction et un courant de colère ou de répulsion. […] Cette double force agit par spirales de mouvements contraires qui ne se  rencontrent jamais. C’est le même mouvement que celui du soleil qui attire et repousse sans cesse les astres de son système.


    Pierre Christian (1811-1872)


    Historien, bibliographe et journaliste. 


    
      
        

        
      

      
        
          	
            On peut concevoir la chaleur sans le feu et la lumière sans le soleil, mais on ne peut concevoir Dieu sans l’âme ni l’âme sans Dieu, tant ils sont un.


            Maître Eckhart (1260-1328)
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    L’âme humaine


    Étant donné que l’âme humaine est une émanation de l’Âme universelle, et par extension de cette Intelligence absolue que l’on appelle « Dieu », elle est pure et parfaite en essence. En fait, elle est à l’origine de ce qu’il y a de plus noble dans la nature humaine.


    Serge Toussaint


    Tous les êtres humains sont les cellules d’un seul et même corps, ce corps étant animé par l’âme collective de l’humanité, cette âme faisant elle-même partie intégrante de l’Âme universelle. Dans l’absolu, cela signifie qu’ils sont tous des âmes-sœurs sur le plan spirituel.


    Serge Toussaint


    
      
        

        
      

      
        
          	
            


            L’âme est invisible, elle participe de la raison et de l’harmonie des êtres intelligibles et éternels et elle est la plus parfaite des choses qu’ait formées l’être parfait.


            Platon (428-348 av. J.-C.)

          

          	
            [image: ]

          
        

      
    


    
      
        

        
      

      
        
          	
            Toutes les âmes des Hommes ne sont qu’une seule et même âme, puisqu’elles émanent toutes de l’âme du monde ; mais d’un autre côté, elles sont toutes distinctes les unes des autres, et cette différence est le résultat et la conséquence nécessaires de la diversité des passions, auxquelles les hommes sont soumis.


            Louis-Joseph Dehaut (1805-1841)
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            Durant l’absorption de l’âme dans la Sagesse divine, l’Esprit-Saint met en mouvement les vibrations glorieuses de sa Lumière. L’âme resplendit au-dedans des splendeurs de Dieu.


            San Juan de la Cruz (1542-1591)
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            Oui, mon âme s’en alla, libre, et, planant comme l’aigle, vit qu’il n’y avait ni Teshoo Lama ni aucune autre âme. Comme une goutte retourne à l’eau, ainsi mon âme retournait à la Grande Âme qui est au-delà de toutes choses.


            Rudyard Kipling (1865-1936)
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    L’argent perd plus d’âmes 
que le fer ne tue de corps.


    Proverbe irlandais


    Le sourire sur les lèvres d’une personne 
est comme la lumière à l’intérieur d’une maison. 
Il montre son âme.


    Proverbe japonais


    N’entre pas dans mon âme 
avec tes chaussures !


    


    Proverbe Tzigane


    Le corps est soutenu par les aliments 
et l’âme se soutient par les bonnes actions.


    Sagesse orientale


    Il faut plutôt s’attacher à embellir l’âme 
que le corps.


    Sagesse orientale


    Ce qui fait le Bonheur sur la terre, 
c’est la Paix de l’Âme, la Sagesse et la Santé.


    Sagesse hindoue


    Qui garde sa bouche, garde son âme.


    Dicton populaire


    


    L’âme n’a point de secret 
que les actions ne révèlent.


    Maxime chinoise


    L’âme ne réside pas là où elle habite, 
mais là où elle aime.


    Thomas Vaughan (1622-1665)


    dit Eugène Philalèthe
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