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C’est quoi, le sucre?

Le sucre est un ingrédient que l'on trouve dans la cuisine. Fait de minuscules
grains, il est utilisé a table, en patisserie ou dans les usines qui fabriquent
de la nourriture, pour donner un go(t sucré aux aliments.

[SRUGEN A \

Son nom scientifique

est saccharose. Chaque
petite partie, ou molécule,
de saccharose est
composée d'une molécule
de fructose reliée a une
molécule de glucose.
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Le saccharose, tout comme le fructose

dans les fruits, le glucose (dans de nombreux
végétaux) ou le lactose dans le lait,

fait partie du groupe des glucides simples,
quiont un golGt sucré. On les appelle aussi
«sucres simples » ou « sucres » tout court.

Il existe aussi des glucides complexes,
présents dans le pain, les pates, leriz...
Ceux-la sont absorbés plus lentement
par l'organisme. Les glucides forment
une grande famille de composants de

la nourriture qui apportent de l'énergie!
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