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[image: ]À Lilou et Adèle, mes nièces
À Maël et Noé, mes neveux
À Aimé, mon filleul
À Eden, mon bel enfant
Puissiez-vous grandir dans un monde   
au sein duquel votre genre ne sera pas plus 
important que la couleur de vos jolis yeux.
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AVANTPROPOS
Q
ui êtes-vous lorsque personne ne vous regarde ? Lorsqu’aucun·e 
autre ne vous dicte à quoi ressembler, comment vous comporter et 
quoi ressentir ? 
Loin des injonctions et des schémas préconçus, est-ce toujours vous dans 
le miroir ?
À quoi savez-vous que vous êtes un homme, une femme ou que vous n’êtes 
ni l’un ni l’autre ?
Est-ce une croyance, une pensée, un rôle, une condition, un chromosome, 
un taux d’hormones, un M ou un F sur votre carte d’identité ?
Avez-vous déjà pris le temps de vous rencontrer dans l’intimité de votre soli-
tude, à l'abri des jugements et des réquisitoires ? Qui êtes-vous au-delà des 
aspirations des autres ? Quelle partie de vous avez-vous dû anéantir pour 
rentrer dans le moule ?
Aviez-vous déjà pris le temps de vous poser toutes ces questions ? 
Vous a-t-on seulement donné la possibilité de le faire ? 
Nous sommes entouré·es de croyances et de certitudes qui nous rassurent.
Dans notre société, l’identité est factuelle et le genre a été théorisé comme 
étant l’une des bases fondamentales de la stabilité du système et des indi-
vidus qui le composent. 
Alors lorsque la confusion s’immisce dans une question aussi intime et a 
priori évidente que celle-ci, plus rien ne semble établi. 
Pourtant, il est impératif de s’interroger, de se demander pourquoi les 
choses sont ce qu’elles sont avant de les élever au rang de vérités absolues. 
Prendre ce temps permet de déterminer à qui cela profite, et de conscien-
tiser la nécessité de questionner pour mieux démolir. Si le démantèlement 
est possible, c’est parce que cette organisation n’a rien de naturelle. Elle est 
construite. De toutes pièces. Cependant, conditionné·es à croire qu’il s’agit 
là de l’ordre des choses, qu’il n’y a pas d’autrement possible, nous ignorons 
collectivement la potentialité d’un mieux ailleurs.
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Alok Vaid Menon, artiste pluridisciplinaire, écrit à ce propos que nous avons 
appris à craindre précisément ce qui a la faculté de nous libérer. C'est exac-
tement comme l'histoire de l'animal et de la clôture. Même si elle n'est pas 
électrifiée, par peur, aucun ne se risquera à la franchir. Aucun ne saisira l’op-
portunité de s’affranchir. Nous faire craindre la liberté est l'outil le plus puis-
sant du pouvoir. 
Ainsi, pour en reprendre un peu, rien de tel que de commencer par s’infor-
mer, prendre conscience des rouages, des mécanismes à l'œuvre derrière 
toutes ces questions. 
Dans les années 1960, “
Stay woke
” est devenu le mot d’ordre des activistes 
afro-américain·es qui avaient compris qu’un moment d'inattention suffirait 
à remettre en question leur existence.
Rester éveillé·es donc, c’est ce que je vous propose de faire ensemble, ici 
et maintenant. Le trajet est long mais édifiant, et vaut la peine de garder les 
yeux grands ouverts. 
De cette manière nous pourrons constater ce qui depuis des siècles, nous 
est présenté comme conçu pour notre bien.
Ce livre est composé de trois grandes parties divisées en trois chapitres et 
portées par trois voix distinctes : 
• La voix didactique, destinée à vous transmettre de l’information.
• 
 La voix du troll, qui fidèle à lui-même, s’invitera lorsque bon lui semble, à 
l’instar de ceux présents sur internet.
• 
 Ma propre voix, pour vous rassurer et vous accompagner tout au long de 
ce chemin sinueux.
Je m’aperçois que l’excitation de vous rencontrer, cher·es lecteurices, me 
fait oublier les bonnes manières. Permettez-moi donc d’y remédier !
Pour reprendre la présentation de l’autrice féministe Virginie Despentes, 
sur la forme du moins
1
, laissez-moi vous raconter d’où je viens : je vous écris
de chez les trans, les bisexuel·les, les racisé·es, les juif·ves, les dys-
1
  
King–Kong Théorie
, Virginie Despentes, Grasset, 2006 : « J’écris de chez les moches, pour les moches, les 
vieilles, les camionneuses, les frigides […] C’est en tant que prolotte de la féminité que je parle, que j’ai parlé 
hier et que je recommence aujourd’hui. » (p.9-10)
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praxiques, les vegans... J’écris de la marge, au carrefour de toutes ces identi-
tés, là où l’on questionne le bien fondé des attendus avant de les appliquer.
Mon identité d’homme transgenre m’a obligé très tôt à interroger ma place 
dans le monde et avec elle, son fonctionnement pour mieux comprendre 
comment m’y intégrer.
Au-delà de mon expérience intime, je suis devenu thérapeute et accom-
pagne au sein de mon cabinet des personnes en tous genres, individuelle-
ment ou en couple, mais aussi des parents d’enfants LGBTQIA+.
En parallèle de cette activité, je suis également formateur sur les questions 
de diversité de genres et de sexualités auprès d’un public issu des profes-
sions de santé, de l’éducation ou du social.
Ce que j’ai pu observer dans ma pratique, c’est qu’aborder ces sujets au-
près de personnes qui n’ont pas encore pu se donner l’espace d’y réfléchir, 
peut être vécu comme une agression, une trop grande remise en question 
de leurs croyances les plus profondes, au point que l’information n’est sim-
plement pas recevable en l'état.
C’est pourquoi il me tenait à cœur, comme je le fais auprès d’elleux, de 
vous proposer au-delà des connaissances, des pistes pour vous permettre 
d’avancer également sur votre propre chemin.
Dès lors, je vous propose de laisser de côté tout jugement pour accueillir 
simplement ce qui vient, attentif·ve et curieux·se à tout ce qui pourrait ad-
venir.
Cet ouvrage est pensé comme un outil d’empouvoirement par le savoir entre 
autres, mais aussi et surtout, en ce qu’il permet d’accèder à la connaissance 
de soi.
Alors non, ceci n’est pas un livre sur le genre. C’est un livre sur vous, sur 
moi, sur nous, sur votre voisine, votre boulanger, votre avocate, votre grand-
oncle, votre banquière et votre cousin par alliance, sur les rapports qui nous 
unissent mais surtout sur ce qui nous empêche de nous rejoindre, c’est un 
livre sur le pouvoir et l’insoumission, sur la liberté et la domination, sur la 
désobéissance et les injonctions. 
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Écrire sur le genre, c’est trouver les bons mots pour que cette notion subtile soit 
appréhendée par le plus grand nombre. C’est aussi adopter un vocabulaire spéci-
fique pour être le plus à-propos possible.
Ainsi, pour parler à tout le monde – femmes, hommes, personnes non-binaires – de 
tout le monde, ce livre est écrit en écriture inclusive.
OUI, ÇA PeUT PARAÎTrE COmPlIQUÉ  
AU DÉbUT, MAIS Pr
OmIS, 
C’EsT En RéALITé, TrÈs FACILe !
GÉNIAL, IL PARLE DES NON-BINAIRES 
ET ÉCRIT EN ÉCRITURE INCLUSIVE... 
BON, JE VAIS REFERMER CE BOUQUIN 
MOI, ÇA VA ÊTRE RAPIDE ! 
BAH, VAS-Y ! 
EXPLIQUE-NOUS, ON VA VOIR  
SI C’EST SI SIMPLE QUE ÇA !
L’écriture inclusive est avant tout utilisée pour offrir une alternative plus égalitaire 
aux règles grammaticales employées aujourd’hui.
Il est fort probable que vous l’ayez déjà adopté sans même vous en rendre compte.
Par exemple, en écrivant «
Madame, Monsieur
» au début d’un courrier, «
collè-
gues
» ; «
l’équipe/le groupe
» ; «
le corps professoral/médical
» ; des «
personnes
» 
ou encore «
quiconque
» qui sont toutes des formulations inclusives désignant di-
vers individus indépendamment de leur genre.

























[image: ]Pour que vous puissiez vous y retrouver, voici un petit guide du vocabulaire 
inclusif qui sera le plus utilisé ici :
iel = pronom inclusif qui permet de désigner une personne sans présumer 
de son genre
lae = contraction de 
la
 et 
le
ellui = contraction de 
elle
 et 
lui
elleux = contraction de 
elles
 et 
eux
cellui = contraction de 
celle
 et 
lui
celleux = contraction de 
celles
 et 
ceux
toustes = contraction de 
tous
 et 
toutes
taon/saon/maon = contraction de 
ta
/
sa
/
ma
 et 
ton
/
son
/
mon
le point médian (·) = offre un langage neutre faisant figurer côte-à-côte tous les 
genres et indiquant la présence de femmes et de personnes non-binaires que 
le masculin générique ne représente pas (ex : enseignant·e ou acteur·rice).
Si la langue française n’est pas la seule responsable des inégalités et discrimina-
tions en matière de genre, elle y participe grandement.
En effet, c’est grâce au langage que nous pensons le monde et tout ce qui le compose. 
Or, l’un des principes fondamentaux de la langue française est le masculin générique 
considéré comme neutre et avec lui, la fameuse règle du masculin qui l’emporte.
Ces préceptes participent à l’invisibilisation de toutes les personnes qui ne sont pas 
des hommes, construisant ainsi des représentations majoritairement masculines.
Notre vision du monde est donc forcément influencée par ces normes qui s’ex-
tirpent des manuels scolaires pour atterrir dans nos quotidiens. Ou bien serait-ce à 
l’inverse, nos quotidiens qui influencent le langage ?
C’est un fait. Le masculin, pensé comme neutre, décroche le premier rôle partout, 
tandis que les autres restent dans l’ombre.
Ici, et tout au long de cet ouvrage, nous tenterons de ne reléguer personne au  
second plan.
Vous l’aurez compris, mon objectif est de décortiquer le processus de construc-
tion du genre et comment celui-ci se répercute dans notre rapport à nous-même 
et aux autres.
Je ne pouvais donc décemment pas utiliser un langage qui privilégie un genre et 
exclut tous les autres.
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[image: ]« La catégorie de sexe est une catégorie tota-
litaire qui, pour prouver son existence, a ses   
inquisitions, ses cours de justice, ses tribunaux, 
son ensemble de lois, ses terreurs, ses tortures,   
ses mutilations, ses exécutions, sa police.  
Elle forme l’esprit tout autant que le corps 
puisqu’elle contrôle toute la production mentale. 
Elle possède nos esprits de telle manière que 
nous ne pouvons pas penser en dehors d’elle. 
C’est la raison pour laquelle nous devons la   
détruire et commencer à penser au-delà d’elle   
si nous voulons commencer à penser vraiment, 
de la même manière que nous devons détruire 
les sexes en tant que réalités sociologiques   
si nous voulons commencer à exister.» 
Monique Wittig, autrice, 
La Pensée straight, 
Balland, 2001
Pour retrouver les ressources citées  
dans cette partie et bien d’autres encore : 
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Illustration : Clémence Sauvage
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C
eci n’est pas un livre sur le genre. Du moins pas celui dont vous avez 
entendu parler à la télé, pas celui qui fait peur et qui convertit vos 
enfants. Non, ceci n’est pas un livre sur ce genre-là. Parce que ce 
genre-là n’existe pas.
Si c’est un sujet qui fait couler beaucoup d’encre et en fait bondir plus d’un·e, 
c’est surtout parce qu’on en parle mal. Pourtant, c’est une question d’une im-
portance capitale qui nous concerne toustes, sans exception. Le genre est 
partout, tout le temps. Il oriente nos décisions, notre manière d’être au quoti-
dien et influence nos croyances sur nous-mêmes et les autres.
Le genre n’est pas un sujet niche qui ne concernerait qu’une minorité de per-
sonnes, toutefois, beaucoup le relient encore à la communauté LGBTQ+, sans 
songer une seule seconde qu’elles et eux aussi sont des êtres genré·es. 
Pourtant, les inégalités salariales, la beauté, les violences sexistes et 
sexuelles, le couple, les contes de fées, la manière dont nous sommes soi-
gné·es, dont les villes sont construites, la précarité, la crise climatique, ou 
encore le choix de nos vêtements et de notre alimentation, sont aussi af-
faires de genre.
Le genre est la première case dans laquelle nous rangeons celleux que l’on 
croise et la première cage dans laquelle on nous enferme. 
C’est même la première chose que l’on remarque chez quelqu’un·e. Avant 
de s’intéresser à son âge, sa corpulence ou encore sa couleur de cheveux, 
notre esprit cherche à une vitesse record tous les indices nous permettant 
de saluer d’un «Bonjour monsieur» ou d’un «Bonjour madame». 
Lorsque nous ne parvenons pas à identifier la catégorie adéquate, quand 
nous sommes incapables de trouver la case dans laquelle placer notre  
interlocuteur·rice, le malaise surgit. Nous sommes soudain propulsé·es en 
dehors de notre zone de confort parce que son aspect physique ne corres-
pond pas aux standards esthétiques binaires que l’on nous a enseignés. 
Or, le genre ne se limite pas et ne se définit pas par ce qu’une personne 
nous donne à voir.
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NOTE IMPORTANTE
Lorsque nous pensons le monde, nous avons ten-
dance à prendre notre expérience personnelle 
comme point de repère. Ainsi, il est facile de se dire 
que si cela ne nous arrive pas à nous ou à notre en-
tourage, c’est soit que ça n’existe pas, soit que c’est exagéré. Or, pour 
comprendre un phénomène, il est toujours pertinent de l’observer, non 
pas uniquement de sa fenêtre, mais avec une vue d’ensemble, en re-
gardant précisément comment le système se met en place.
Tout au long de ce livre, je vais parler « des hommes » ou encore « des 
femmes »
1
. Tentez de ne pas penser à celles et ceux que vous êtes ou 
que vous connaissez mais plutôt de réfléchir en termes de classe et 
de position sociale. Pour cela, il est primordial que vous puissiez faire 
un pas de côté afin de lire et d’analyser ce qui va suivre d’un point de 
vue systémique : une approche centrée sur l’ensemble des structures 
et modèles (juridiques, politiques, etc.) qui influent sur nos manières 
de penser et d’agir, plutôt qu’axée sous le prisme de nos individualités.
Si je prends la peine de vous écrire tout ceci avant d’entrer dans le vif 
du sujet, c’est parce qu’à la réception d’une information, notre cer-
veau a tendance à faire des raccourcis de pensée qui souvent, altèrent 
notre compréhension. Le biais de confirmation nous incite à ne cher-
cher, sélectionner et retenir uniquement ce qui confirme et entretient 
nos croyances — basées sur nos propres expériences — rejetant ou 
sous-estimant ce qui les contredit. Les biais inconscients sont pré-
sents chez chacun·e d’entre nous, s’en apercevoir permet de tendre 
vers une compréhension plus ajustée de ce qui nous entoure.
1
  Mes cher·es lecteurices non-binaires, ne pensez pas que je vous ai oublié·es. Cette note
 
ne vous est simple-
ment pas destinée
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Tout l’objectif de cet ouvrage est de vous permettre d’enfiler les lu-
nettes du genre
2
 pour observer le monde avec un autre regard. Toute-
fois, si vous ne les avez jamais chaussées, je me dois de vous prévenir : 
loin d’être un simple accessoire, elles risquent de provoquer chez vous 
des prises de conscience plus ou moins agréables, et une fois enfilées, 
il vous sera très certainement difficile d’examiner quoi que ce soit sans 
leurs filtres.
Il est également probable qu’au cours de votre lecture, vous trouviez 
certains passages trop radicaux. Mais ne vous méprenez pas, la radica-
lité n’est pas une mauvaise chose. Étymologiquement, radical signifie 
aller à la racine. Et c’est ce que je tâcherai de faire tout au long de ce 
livre. Aller à la racine, regarder au-delà de ce qui est visible pour perce-
voir l’origine, le bien ou le mal-fondé de nos convictions.
Encore aujourd’hui, selon le dernier rapport
3
 du Programme des Nations 
Unies pour le Développement, près de 9 personnes sur 10 dans le monde 
— tous genres confondus — nourrissent des préjugés sexistes.
Comment est-il possible que malgré la production de matériels démontrant 
la caducité de ces croyances, malgré les siècles de luttes féministes, nous 
en soyons encore là ?
Plusieurs pistes semblent plausibles. Un certain nombre de personnes ne 
prennent pas au sérieux les combats et écrits féministes voire s’en méfient, 
pensant à tort qu’il s’agit d’une simple vendetta contre le patriarcat et non 
d’un projet politique émancipateur pour toustes. Par ailleurs, beaucoup ne 
se sont jamais offert l’espace de s’intéresser à ses questions quand d’autres 
n’ont pas encore trouvé les matériaux qui leur correspondaient pour en 
comprendre tous les enjeux.
Alors pour remédier à tout cela, reprenons ensemble depuis le début.
2
  Expression utilisée par Isabelle Clair dans son ouvrage 
Sociologie du genre
 paru en 2012 aux Éditions  
Armand Colin
3
  Rapport du Programme des Nations Unies pour le Développement sur l’Indice des normes sociales de genre 
(GSNI), 
Breaking down gender biases
, mai 2023
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4
  Région du chromosome Y qui détermine le sexe (
Sex-determining Region of the Y gene
)
Genre = sexe ? 
Non. Du moins, pas tout à fait.
Le genre est inextricablement lié au sexe et s’il en est sa composante so-
ciale, il n’est pour autant pas défini par lui.
On parle souvent de « sexe » lorsqu’on évoque l’identité de quelqu’un·e. Or, 
c’est un abus de langage.
Stricto sensu
, demander le sexe d’un·e enfant à naître revient à interroger 
ses parents sur ce qu’iel a dans sa couche. Et j’espère que vous en convien-
drez, cela ne vous regarde pas.
Si ces deux termes se substituent souvent l’un à l’autre, pour autant, ils 
n’ont pas le même sens et ne désignent pas les mêmes choses.
«Sexe» fait référence au corps sexué et à tous les marqueurs sexuels phé-
notypiques ou non qui le composent tels que : 
• 
 les chromosomes : sur les 23 paires de chromosomes dont nous dis-
posons, seule la dernière influe sur le développement des caractères 
sexuels. C’est l’union des gamètes des deux géniteurices qui donnera, 
dans la plupart des cas, une combinaison de chromosomes bien spé-
cifique : XX ou XY.
•   les  gonades : lors des premières semaines 
in utero
, les fœtus ont des 
gonades indifférenciées. C’est la présence ou l’absence du gène SRY
4 
qui va permettre une différenciation sexuelle en transformant les go-
nades en testicules ou en ovaires.
• 
 les hormones : c’est la présence élevée de testostérone ou d’œstradiol 
qui va influencer l’apparition des marqueurs sexuels phénotypiques, 
notamment lors de la puberté avec le développement des caractères 
sexuels secondaires (croissance du pénis et des testicules, de la poi-
trine et des hanches, mue, développement de la pilosité, de la muscu-
lature, apparition des menstruations…).
Qui possède un sexe et plus particulièrement des 
gamètes reproductrices (spermatozoïdes/ovules)
Qui sont observables
Cellules reproductrices
Organes sexuels (ovaires/testicules) produisant les gamètes
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À noter ! Il est toutefois important de noter qu’androgènes  
et œstrogènes sont présents chez tout être humain·e,  
à des taux plus ou moins élevés, et ce, peu importe  
notre sexe chromosomique et/ou gonadique.
En tant qu’individus de la même espèce, nous partageons 99.9% de notre 
génome
5
. En d’autres termes, seul 0,1% de notre ADN permet de nous indi-
viduer, le reste fait de nous des êtres quasi parfaitement similaires. Sachant 
cela, la radicalité avec laquelle nous opposons les hommes et les femmes 
est sans doute un poil exagérée.
Si les données qui renseignent notre sexuation sont infimes, c’est pourtant 
d’elles dont on parle le plus. En réalité, la plupart des études montrent une 
différence beaucoup plus importante entre des individus du même sexe 
qu’entre des individus de sexe différent.
Si on a longtemps cru que le sexe était une donnée binaire et immuable, 
qu’il y aurait d’un côté les caractéristiques mâles, et de l’autre femelles, au-
jourd’hui, nombre de scientifiques
6
 s’accordent à dire qu’il s’agit davantage 
d’un spectre. Il existe, en réalité, de nombreuses variations du développe-
ment sexuel qui ne rentrent pas dans les définitions médicales typiques de 
mâle et de femelle. On appelle ces singularités : l’intersexuation.
5
  Résultat issu du 
Human Genome Project
 conduit de 1990 à 2003 par l’Institut national de recherche sur le 
génome humain (NHGRI) des États-Unis
6
  
Des sexes innombrables
, Thierry Hoquet, Éditions Seuil, 2016; 
Sexing the Body
, Anne Fausto-Sterling, Basic 
Books, 2000 ; 
Sex redefined: the idea of 2 sexes is overly simplistic
, Claire Ainsworth, Scientific American, 2018 ; 
Race, Monogamy and other lies they told you, Agustín Fuentes, University of California Press, 2022 ; 
Beyond the 
Sex Binary: Toward the Inclusive Anatomical Sciences Education
, Štrkalj G, Pather N. Anat Sci Educ., 2021
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Les personnes intersexes possèdent des 
caractéristiques sexuelles primaires et/
ou secondaires qui ne correspondent pas 
aux définitions binaires types des corps dits 
masculins ou féminins. 
Les manifestations de l’intersexuation sont 
multiples et peuvent être visibles à la naissance 
ou apparaître plus tard.
Cela peut concerner les chromosomes, les 
hormones, les organes uro-génitaux (internes et/
ou externes) la pilosité ou encore la musculature.
Ce sont des variations naturelles du 
développement sexuel. On en compte plus d’une 
quarantaine dont la majorité sont sans danger pour  
la santé.
Mutilations infantiles
La plupart des personnes intersexes subissent 
des violences médicales multiples et régulières: 
examens invasifs non-consentis, traitements 
hormonaux à vie ou encore chirurgies lourdes, 
pour les faire correspondre à un modèle dyadique.
Tous ces actes médicaux sont en général réalisés 
au cours des premières années de vie et donc 
sans le consentement libre et éclairé des enfants 
qui les subissent. 
Ces pratiques violentes et déshumanisantes ont 
des conséquences graves sur la santé mentale et 
physique des personnes intersexes.
Pourquoi ces opérations ?
L’incapacité à ranger les bébés dans les cases de 
mâle et de femelle pour ensuite les définir en tant 
que garçon ou fille, ébranle tout le système de 
différenciation hiérarchisée sur la base du genre. 
 
Ne pas pouvoir déclarer le sexe de son enfant à 
l’état civil entraîne par conséquent l’impossibilité 
de le socialiser de manière binaire et d’ainsi 
assurer le maintien du schéma hétérosexuel 
rendu possible par la sauvegarde des normes de 
genre.
Je parle ici d’hétérosexualité parce que certain·es 
enfants intersexes endurent des opérations visant 
à créer un vagin suffisamment large pour accueillir 
un pénis de taille moyenne ou à l’inverse un pénis 
suffisamment grand pour pénétrer. En plus de 
supposer du genre du bébé, le corps médical va 
donc jusqu’à présupposer de sa sexualité future.
Le saviez-vous ? 
Si l’accès à son propre dossier médical est un 
droit, beaucoup de personnes intersexes ayant 
été opérées très tôt rencontrent des difficultés 
voire sont dans l’impossibilité de l’obtenir. 
3, c’est le nombre de fois où la France a été 
condamnée par l’ONU concernant la mutilation 
des enfants intersexes. Le Conseil d’État, le 
Conseil de l’Europe, la Défenseure des droits ou 
encore la DILCRAH
7
 ont également pris position 
en faveur des droits des enfants intersexes. 
À ce jour, ces traitements sont toujours autorisés.
Non-intersexe
FOCUS SUR 
L’INTERSEXUATION
Environ 1,7% des naissances sont intersexes.
À titre de comparaison, c’est à peu de choses près autant de personnes 
rousses et russes dans le monde.
7
  Délégation Interministérielle à la Lutte Contre le Racisme, l’Antisémitisme et la Haine anti-LGBT
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Pour rappel : Dans le langage courant «homme» et «femme» valent 
pour «mâle» et «femelle» sans distinction notable dans la terminologie 
utilisée. «Homme/femme » désigne le genre, alors que les termes  
« mâle/femelle » pointent ce qui relève de la sexuation. Toutefois, on 
privilégiera l’usage de ces mots pour parler des animaux non-humains.
Si le «sexe» parle du corps sexué et des critères biologiques socialement 
admis comme masculin ou féminin, le genre quant à lui, renvoie à la divi-
sion historique, politique, sociale, culturelle et symbolique de l’humanité en 
deux moitiés inégales, en fonction du sexe supposé.
Je dis «supposé» puisque rares sont les personnes qui connaissent la na-
ture exacte de leurs chromosomes ou de leurs organes génitaux internes. Il 
est donc, jusqu’à preuve du contraire, impossible de revendiquer sans au-
cun doute une identité dyadique.
Ainsi, limiter l’identité de quelqu’un·e à son corps sexué est un acte profon-
dément essentialisant. 
En sociologie, l’essentialisme est un courant qui part du principe que toute 
chose aurait une essence, une nature immuable qui déterminerait et justi-
fierait la place que les personnes occupent dans la société. Considérer qu’il 
existe une nature ou une essence féminine et masculine revient à partir du 
principe que tout individu serait naturellement restreint par son bagage bio-
logique dans ses actions et son développement.
C’est pourquoi il est important de se rappeler que même s’ils représentent 
les deux faces d’une même pièce, sexe et genre sont deux notions qui n’ont 
pas forcément de lien ni d’incidence entre elles.
ESSENTIALIQUOI ?
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Le genre, un sexe social ?
Le genre est un outil complexe d’analyse de soi, des autres et du monde, 
dans lequel nombre de facteurs s’entremêlent. L’expérience que nous en 
faisons est le résultat d’une combinaison de phénomènes à la fois biolo-
giques et psychosociaux. 
Ainsi, la notion de genre englobe plusieurs aspects : 
• les normes sociales : règles de conduite tacites imposées en fonction du 
genre supposé, qu’il convient de respecter sous peine de sanctions so-
ciales. Elles sont enseignées dès l’enfance, via le processus de socialisation 
différenciée.
• les rôles : identités modelées en fonction du genre supposé qui influent 
sur les positions sociales, professionnelles et domestiques. Tout comme 
les normes, ces identités se nourrissent des modèles appris lors de la  
socialisation différenciée. Ils sont tous socialement construits et varient  
en fonction des régions du monde, des époques, des cultures ou encore 
des religions.
• l’expérience : manière dont une personne vit son genre, s’y reconnaît ou 
non, et dont sa propre perception et celle des autres sur son genre l’im-
pactent et lui correspondent.
• l’expression : ensemble de critères esthétiques et comportementaux socia-
lement et culturellement décrits comme masculins, féminins ou androgynes, 
tels que le style vestimentaire et capillaire ou encore le langage corporel.
• l’identité : manière dont on se pense et se ressent, dont on souhaite que 
les autres nous perçoivent et nous reconnaissent au regard des catégories 
de genre.
• la hiérarchisation : tous les aspects précédemment cités vont induire un 
classement donnant davantage de valeur, de pouvoir et de privilège à tout 
ce qui est regardé comme masculin au détriment de ce qui est considé-
ré comme féminin. Christine Delphy, sociologue et chercheuse du CNRS, 
définit d’ailleurs le genre comme «
le système de division hiérarchique de 
l’humanité en deux moitiés inégales
»
8
.
8
  
L’ennemi principal - Tome 1 : Économie politique du patriarcat
, Christine Delphy, Éditions Syllepse, 2013
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Il est d’ailleurs impossible de décorréler le genre des notions de classe, 
d’origine ethnique ou encore de sexualité qui entrent également en compte 
au sein de ce système hiérarchisé. 
Rien n’est figé
À l’école, nous avons appris que les chromosomes et les organes sexuels 
déterminent le genre d’un individu : XX+Vulve = fille ; XY+Pénis = garçon, point 
final. 
Pourtant, dans certains cas, ces données ne peuvent à elles seules raconter 
toute l’histoire. 
Lorsque l’identité de genre correspond à celle assignée à la naissance (ce 
qui est le cas pour la plupart des gens), on parle d’une personne cisgenre. 
Le préfixe -cis, dérivé du latin, signifie : du même côté. 
Concrètement, si lorsque je suis né, en voyant mon pénis, lae médecin a 
décrété que j’étais un garçon et qu’en grandissant, je me suis toujours senti 
en adéquation avec mon identité d’homme, alors je suis cisgenre.
Si au contraire, le genre vécu n’est pas en accord avec celui déclaré à la 
naissance, on parlera, à ce moment-là, d’une personne trans. 
Le préfixe -trans, quant à lui, se traduit par : au-delà de, de l’autre côté.
Trans
 n’est pas un troisième genre mais un adjectif, tout comme le terme 
cis
, là pour préciser la relation que l’on entretient avec son genre assigné et 
pour indiquer une certaine mobilité sociale.  
Transgenre
 est un terme parapluie qui abrite une myriade d’identités diffé-
rentes.
Une femme transgenre est une femme qu’on a d’abord pensée garçon à la 
naissance.
Un homme transgenre est un homme qu’on a d’abord envisagé comme fille 
lorsqu’il est né.
Certaines personnes non-binaires, qui vivent leur identité en dehors des 
schémas binaires, se reconnaissent également sous ce terme parapluie 
alors que d’autres non. C’est pour cette raison que l’on parle souvent des 
personnes trans et/ou non-binaires. 
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Nous avons pris l’habitude de faire toutes sortes de spéculations sur le 
genre des personnes qui nous sont inconnues en fonction de leur physique 
(caractéristiques corporelles et vestimentaires) et de leur manière de se 
mouvoir ou encore de parler, confondant ainsi apparences et réalité. Ces 
projections sont basées sur des stéréotypes qui ne reflètent pas toujours 
la vérité. La plupart du temps, ils sont influencés par notre vision des rôles 
et normes de genre traditionnels et des divers systèmes d’oppressions qui 
s’y rapportent. Il est donc important de repenser ce qui nous a été enseigné 
sur les représentations du masculin et du féminin pour être en mesure de 
conscientiser que l’expression de genre n’est pas nécessairement en cor-
rélation avec l’identité de genre.
Au sein de l’espace public, la gestuelle ou encore le vêtement raconte 
quelque chose de cellui qui le porte. Ce récit n’est toutefois ni subjectif ni 
objectif, il est empreint de ce que la culture dans laquelle un individu évolue 
fait dire à ces choses-là.
En réalité, ni la gestuelle, ni les vêtements ou autres accessoires ne sont 
intrinsèquement genrés.
Pour des raisons de confort, d’esthétisme, de religion, de milieu social, de 
style, ou encore de sécurité, l’expression de genre de quelqu’un·e peut dif-
férer de la manière dont iel vit son identité.
Ainsi, rappelons-nous que, quoi que cela veuille dire :
• 
 Les hommes ne nous doivent pas la virilité. 
•  Les femmes ne nous doivent pas la féminité. 
•  Les personnes non-binaires ne nous doivent pas l’androgynie.
« We’re all born naked  
and the rest is drag. »  
9
  
RuPaul Charles
9
  Nous sommes né·es nu·es, le reste est un déguisement
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Le genre est donc une performance constante, mais pas forcément 
consciente, de notre idée du féminin et du masculin. Par conséquent, 
le genre serait davantage quelque chose que l’on fait plutôt que quelque 
chose que l’on est. Il serait le produit de nos faits et gestes sociaux, nos ac-
tions et inactions comme révélateur de notre identité. 
Dans leur article 
Doing Gender
10
, Candace West et Don Zimmerman, deux 
sociologues américain·es, formulent ceci : 
«[...] ce sont les individus qui 
“font” le genre. Mais il s’agit d’une performance située, réalisée en la pré-
sence virtuelle ou réelle d’autres individus. [...] Nous jouons le genre dans 
nos interactions avec les autres et sommes ensuite jugé·es sur la réussite 
ou l’échec de cette performance par rapport aux normes de genre en vi
-
gueur. [...] Plutôt que comme une propriété des personnes, nous conce-
vons le genre comme un trait qui émerge des situations sociales : tout à 
la fois comme étant un principe et une conséquence des divers arrange-
ments sociaux, et comme un moyen pour légitimer l’une des divisions les 
plus fondamentales de la société.»
Le genre n’aurait de valeur que s’il est vécu en présence d’un·e autre et se-
rait, par essence, lié à la manière dont iels nous perçoivent et dont nous 
souhaitons être perçu·es.
Le genre est donc quelque chose que l’on fait, que l’on exécute, pour tenter 
de correspondre à la définition de ce que la société voudrait que l’on soit. 
Il se matérialise dans les représentations culturelles des rapports de domi-
nation entre les hommes et les femmes. Il n’est pas inné, mais socialement 
construit lors de nos interactions grâce à un code qui définit les attitudes 
et comportements souhaités, sous-entendus acceptables, relatifs à notre 
genre supposé.
Il est donc essentiel de se rappeler que ce qui est dit masculin ou féminin 
ne relève pas du naturel mais du construit. Toutes les choses genrées l’ont 
été par les humain·es.
Rien de tout cela n’est naturel. Tout est naturalisé.
10
  « Doing Gender », Candace West, Don H. Zimmerman, 
Gender and Society
, Sage Publications, Inc., 1987
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La sexualité et le genre sont à envisager comme des spectres, des éléments 
mouvants de notre identité et non comme des catégories fixes et limitées, 
dictées par la nature.
Ce ne sont pas des notions immuables et binaires mais bien contextuelles. 
Le sexe, l’identité et l’expression de genre, ainsi que les attirances sexuelles 
et romantiques, sont des notions indépendantes les unes des autres qui 
n’ont pas forcément de lien entre elles.
De cette façon :
• 
 Un homme cisgenre qui se maquille n’est pas une personne non-binaire.  
•  Une femme trans n’est pas un homme homosexuel qui ne s’assume pas. 
•  Avoir un pénis ne signifie pas systématiquement que l’on est un homme. 
•  Avoir une vulve ne signifie pas systématiquement que l’on est une femme. 
•  Toutes les personnes qui ont leurs règles ne sont pas systématiquement 
des femmes. 
•  Les hommes enceints existent.
Ne VOUS En FAITeS PAS, J’AI COnSCIEnCE QUE CElA  
PeUT FAIRe BeAUCOUP D’INfOrMATIOnS D’UN COUP.  
SI ToUT CElA VOUS PARAIT FlOU, NoUS AURoNs L’OCCASIOn  
D’Y ReVEnIR ToUT AU LoNg DU LIVRe !
Nos expériences de vie influent sur l’expression de notre identité de genre. En 
un sens, nous ne cessons jamais de devenir femme, homme ou non-binaire 
puisque notre perception de nous-mêmes change au gré de nos rencontres et 
de notre environnement.
Vous avez déjà probablement entendu dire que «le genre est une construc-
tion sociale». Si c’est vrai, cela ne sous-entend pas pour autant que le genre 
n’est pas réel, bien au contraire. Les construits sociaux façonnent notre 
monde et notre environnement qui, à son tour, renforce nos constructions 
sociales. Nous naissons dans une société patriarcale déjà établie. Et si nous 
en sommes les fruits, sans travail de désapprentissage, nous continuons à 
l’alimenter par nos existences mêmes.
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Lorsque nous parlons de constructions sociales, il est important de parler 
de sexe, de genre, de race et de classe. Car si ces notions sont socialement 
construites, ce n’est pas à des fins métaphysiques, mais dans le but de dé-
cider qui mérite d’avoir plus de droits, plus  de pouvoir économique et de 
reconnaissance.
Ce qui est pratique avec les constructions, c’est qu’elles sont bâties de telle 
sorte qu’elles peuvent être démolies. Ainsi, nous pourrions changer ce que 
nous projetons sur le monde, ce que nous faisons peser sur certains mots, 
ce que nous enjoignons à certaines catégories, voire décider d’en détruire 
les frontières… si seulement nous le voulions. Mais avant d’essayer de les 
abattre, il est impératif de prendre le temps de bien en comprendre les en-
jeux, de se demander pourquoi elles ont été construites de cette façon et 
par qui.
Reconnaître que le sexe et le genre sont deux entités socialement élabo-
rées permet de faire la lumière sur cette mascarade naturalisante qu’est la 
dichotomie homme/femme et de se rendre compte que les choses n’ont 
pas inévitablement à être ce qu’elles sont aujourd’hui ou ont été hier.
Recherche rationnelle ayant pour objet  
la connaissance de l’être, des causes de l’univers 
et des principes premiers de la connaissance.
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« La catégorie de sexe est une catégorie tota-
litaire qui, pour prouver son existence, a ses
inquisitions, ses cours de justice, ses tribunaux,
son ensemble de lois, ses terreurs, ses tortures,
ses mutilations, ses exécutions, sa police.
Elle forme I'esprit tout autant que le corps
puisqu’elle contrble toute la production mentale.
Elle possede nos esprits de telle maniere que
NOoUs ne pouvons pas penser en dehors d’elle.
C’est la raison pour laquelle nous devons la
détruire et commencer a penser au-dela d'elle
Si nous voulons commencer a penser vraiment,
de la méme maniere que nous devons détruire
les sexes en tant que reéalités sociologiques
si nous voulons commencer a exister. »

Monique Wittig, autrice,
La Pensée straight, Balland, 2001
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OPS/images/img-3-1.jpg
Cecli
n’est pas
un livre
sur

le






OPS/images/img-1-1.jpg
Cecli
est
un livre
sur
le genre

\f
+ ’
o(*'
~ -
N ®






