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  1. D’où venez-vous ? Visitez l’une de vos vies antérieures

  Préface
Lors de mes études médicales, j’ai perdu ma spiritualité. Tout n’était alors que matière et chimie. Quant à l’esprit et à la conscience, ils se réduisaient au cerveau. Il m’a fallu des années pour reprendre mon chemin vers le monde spirituel et l’existence d’une force qui nous transcende. Celui-ci m’a conduit tout naturellement à croire en une vie après la mort. Les expériences de mort imminente (EMI) et de sorties de corps (out-of-body experiences, OBE) racontées par certains de mes patients me l’ont confirmé ainsi que les nombreux livres traitant le sujet. L’opinion d’Albert Einstein a conforté ma conviction lorsqu’il disait : « Je crois en une vie après la mort, tout simplement parce que l’énergie ne peut pas mourir ; elle circule, se transforme et ne s’arrête jamais. »
De fil en aiguille, croire en une vie après la mort m’a amené à étudier l’idée de la réincarnation. Les livres de Ian Stevenson, 20 cas suggérant le phénomène de réincarnation (Éditions J’ai lu, coll. « Aventure secrète »), et de Patrick Drouot, Nous sommes tous immortels (Éditions du Rocher), ont été pour moi des révélations à l’époque de leur sortie. Alors, j’ai franchi le pas et j’ai fait des régressions hypnotiques avec un ami médecin pour explorer mes vies antérieures. J’en ai retrouvé un grand nombre au cours de mes différentes séances. Mais je le dis tout de suite, je n’ai été ni Jules César ni Louis XIV ! J’avais généralement des existences humbles, mais instructives. Elles variaient souvent entre des vies de soldats (où j’expérimentais la stratégie et la violence) et d’autres de soignants (où je réparais les bêtises de mes vies précédentes !). Je n’en citerai que trois qui m’ont particulièrement marqué. La première m’a aidé à comprendre les problèmes personnels que je vivais à cette époque. Cette expérience m’a permis d’appréhender la situation de manière différente et surtout de l’accepter et de la surmonter. Dans la deuxième, j’étais un soignant en Chine il y a de nombreux siècles. J’y pratiquais des soins énergétiques. Cette expérience a fait ressortir des capacités enfouies en moi qui m’ont permis de développer cette pratique. Aujourd’hui, j’enseigne les soins énergétiques à travers des livres et des formations en ligne. Dans la troisième, j’étais un extraterrestre, un reptilien… mais un « gentil » reptilien venu sur Terre dans des temps très anciens pour enseigner aux hommes (préhistoriques) des rudiments de civilisation.
Ainsi je peux dire que ces séances d’hypnose régressive m’ont été bénéfiques. Mais il convient de toujours demander lors des séances que les vies que nous allons explorer soient utiles et profitables pour notre incarnation présente. Car il est probable que certaines actions que nous avons réalisées dans le passé n’ont pas été très reluisantes ! Mais c’est ainsi que nous avons appris et évolué. Quoi qu’il en soit, il est souvent préférable qu’elles demeurent cachées derrière le voile de l’oubli qui tombe sur nous lors de notre naissance.
Tout cela pour dire que lorsque mon ami Frédéric Barbey m’a fait le plaisir et l’honneur de me demander d’écrire une préface pour son livre À la découverte de nos vies antérieures, j’ai tout de suite été enthousiaste parce que ce sujet me passionne. De plus, Frédéric étant aujourd’hui un spécialiste renommé sur le sujet – pour ne pas dire « le » spécialiste français – son livre ne pouvait être que passionnant !
Je peux dire que j’ai dévoré son livre, qui est très agréable à lire. Je me suis laissé prendre au « jeu » proposé par Frédéric et réalisé les nombreux exercices qu’il présente. Ils sont simples et ludiques. Ils m’ont permis de découvrir de nouvelles vies antérieures et d’en approfondir d’autres que je connaissais déjà.
Les thèmes abordés dans ce livre suivent un ordre logique sans forcer ou heurter le lecteur de quelque manière que ce soit. Il lui permet d’approfondir peu à peu l’étude de ses incarnations, notamment celles en rapport avec ses problématiques en enlevant successivement leurs différentes couches secondaires jusqu’à arriver à leur origine karmique. Beaucoup de sujets sont ainsi étudiés de manière claire et synthétique comme les traumatismes des vies passées, les mémoires du corps, les mémoires familiales, les croyances limitantes… ainsi que (et surtout) les méthodes pour s’en débarrasser. Cet ouvrage explique aussi comment faire revenir des talents de vies antérieures, ce qui sera très utile pour avancer dans cette incarnation. Il développe des sujets peu connus et pourtant si importants comme les parts d’âme perdues au fil des incarnations, les âmes sœurs, les flammes jumelles et les familles d’âme, mais également les pactes et les serments limitants pouvant avoir été faits dans des vies antérieures et restés actifs dans l’existence présente. Il semble qu’aucun aspect des mémoires karmiques n’ait été négligé…
Mais l’auteur n’en reste pas là. Il ne se contente pas d’aider le lecteur à effacer ses dettes karmiques dans un grand nettoyage général… Il le porte à un renouveau en l’aidant à reprogrammer son ADN et à développer son être spirituel… Celui-ci retrouve ainsi sa capacité de penser et d’agir librement sans les entraves des mémoires karmiques.
Je pense que ce livre ne laissera aucun lecteur indifférent… et qu’au contraire, il deviendra un livre de référence.
Luc Bodin


Introduction
Après des années de quête spirituelle et de pratique en tant que thérapeute, j’ai été frappé par la récurrence de certains schémas chez mes consultants et en moi-même : des peurs inexpliquées, des blocages persistants, des relations qui semblaient suivre un scénario préétabli… Petit à petit, j’ai compris que ces phénomènes plongeaient leurs racines bien au-delà de notre existence actuelle ou transgénérationnelle.
C’est cette prise de conscience qui m’a poussé à écrire ce livre. Je ressentais le besoin impérieux de partager ces connaissances, de donner aux autres les clés pour comprendre et transformer leur vie à un niveau plus profond. Les mémoires karmiques ne sont pas une fatalité. Elles sont une opportunité de croissance et de libération.
On peut définir les mémoires karmiques comme des empreintes énergétiques et émotionnelles laissées par nos vies antérieures, qui continuent à influencer notre vie présente. Elles agissent comme des nœuds énergétiques dans notre conscience, colorant notre perception du monde et nos réactions face aux événements. Une phobie inexpliquée, une tendance à reproduire certains schémas relationnels, ou encore un talent inné peuvent tous trouver leur origine dans ces mémoires karmiques.
Dans ce livre, nous explorerons ensemble les multiples facettes de ce phénomène fascinant. Vous découvrirez comment ces mémoires se forment, comment elles se manifestent dans notre quotidien et, surtout, comment nous pouvons les identifier et les transformer. L’objectif principal de cet ouvrage est de vous offrir des outils concrets pour vous libérer des charges émotionnelles accumulées au fil des vies, ouvrant ainsi la voie à une véritable transformation personnelle.
Au fil des chapitres, nous aborderons les différents types de mémoires karmiques et leur impact sur nos relations, notre santé, notre carrière et notre développement spirituel.
Vous apprendrez à reconnaître les signes qui indiquent la présence de ces mémoires dans votre vie.
Des exercices pratiques et des techniques de méditation vous seront proposés pour vous aider à accéder à ces souvenirs enfouis et à les libérer en douceur.
Mais ce livre ne se contente pas de théorie. Il est parsemé de récits personnels et de témoignages qui illustrent concrètement comment les mémoires karmiques peuvent influencer une vie et comment leur libération peut conduire à des transformations profondes et positives.
Ces histoires vraies vous montreront que vous n’êtes pas seul dans cette expérience et vous inspireront dans votre propre cheminement.
Ce livre n’est pas une baguette magique qui effacera instantanément tous vos problèmes. Il s’agit plutôt d’un guide, d’un compagnon de route qui vous suivra dans un processus de prise de conscience et de transformation. Ce chemin demande du courage, de la patience et de la compassion envers soi-même. Il vous invite à plonger au cœur de votre être, à confronter vos peurs et vos blessures les plus profondes.
Je peux vous assurer que les récompenses en valent largement la peine. En libérant vos mémoires karmiques, vous ne vous contentez pas de résoudre des problèmes actuels. Vous vous libérez de chaînes qui vous retenaient peut-être depuis des vies. Vous ouvrez la porte à un nouveau niveau de conscience, à une compréhension plus profonde de qui vous êtes vraiment et de votre place dans l’univers. C’est un voyage vers plus de liberté, d’authenticité et de joie de vivre.
Ce livre est donc bien plus qu’un simple manuel sur les mémoires karmiques. C’est une invitation à l’éveil, une main tendue vers votre véritable potentiel.
Vous apprendrez non seulement à comprendre et à déprogrammer vos mémoires karmiques, mais aussi à embrasser pleinement votre nature divine et à créer consciemment la vie que vous désirez.
Alors, êtes-vous prêt à embarquer pour ce voyage fascinant au cœur de votre âme ? À découvrir les trésors cachés de vos vies passées et à les transformer en force pour votre présent ?
Que ce livre soit pour vous une clé ouvrant les portes d’une existence plus libre, plus consciente et plus épanouie.
Le chemin commence ici, maintenant.


À la découverte de vos premières mémoires karmiques


  1

  D’où venez-vous ? Visitez l’une de vos vies antérieures

  
    Les notions de vies antérieures et de progression de l’âme dans son parcours entraînent inévitablement l’introduction de deux notions fondamentales : le karma et le dharma.

    
      ✦ Le karma : la loi de cause à effet

      Le terme « karma » tire son origine du sanskrit et signifie tout simplement « acte » ou « action ». Il est souvent associé à la loi de cause à effet, un principe selon lequel chaque action, pensée ou geste est une cause qui mène à un résultat.

      Prenons quelques exemples : décider de démissionner de votre emploi actuel, mettre fin à une relation amicale ou amoureuse, adopter un animal de compagnie ou changer votre itinéraire pour aller quelque part, sont des causes. Cela s’applique également à des actions apparemment anodines comme choisir un médecin, un garagiste, acheter un appartement ou même un simple livre.

      La qualité de nos pensées joue également un rôle crucial dans la direction que prend notre karma. Ces pensées peuvent être dirigées vers nous-mêmes, mais aussi vers les autres ou des situations spécifiques. Par exemple, si un couple d’amis met fin à leur relation, la manière dont vous percevez cette décision constitue une cause. Si vous avez l’habitude de juger durement votre propre personne ou de passer du temps à médire, ces comportements sont également des causes.

      En résumé, les causes peuvent être de toutes formes et de toutes natures, qu’elles soient positives ou négatives.

      Peu importe leur connotation ou leur nature, ces causes émettent une énergie qui agit sur un plan cosmique et universel. Elles peuvent influencer des vies antérieures, affecter notre incarnation actuelle sur le plan terrestre ou se manifester lors d’une future réincarnation.

      De nos jours, je constate que le concept de karma est bien intégré dans la culture des jeunes. Par exemple, si un jeune homme dit du mal de l’un de ses amis et que, peu de temps après, son téléphone portable cesse de fonctionner ou tombe par terre, ses amis lui diront probablement que c’est l’intervention du karma. Cependant, il est important de souligner que le karma est souvent perçu uniquement comme une punition ou un « retour de bâton ».

      Pourtant, le karma illustre également des aspects positifs. Prenons l’exemple de la loi de l’attraction, qui repose sur un principe similaire. Cultiver des pensées positives, s’aimer soi-même et entreprendre des actions orientées vers l’abondance attire des bénédictions.

      Cependant, le karma est un concept bien plus profond et complexe. Il ne suffit pas de configurer son esprit pour attirer un karma « positif ». Il représente plutôt un bagage que nous transportons de vie en vie, à travers diverses expérimentations.

      Pour illustrer cette idée, imaginez que le karma est un sac à dos rempli d’un mélange de linge propre et de linge sale que nous transportons toute notre vie. Lorsque notre âme choisit de s’incarner dans notre vie actuelle, elle n’est pas une toile vierge et elle porte déjà ce bagage.

      Le but du processus d’incarnation est de parvenir à un stade d’éveil spirituel où notre âme cesse de se réincarner ou est en mesure de se réincarner en tant qu’être de lumière. Pour atteindre ce niveau, reprenons la métaphore du linge : au fil des vies, notre sac à dos doit contenir plus de linge propre que de linge sale. Sinon, nous nous réincarnerons avec la même quantité de linge sale que dans notre vie antérieure.

      Si, à la fin de votre vie actuelle, votre âme n’a pas réussi à réduire ou à éliminer la quantité de linge sale, elle tentera de le faire lors d’une vie prochaine.

      Il est essentiel de garder à l’esprit que, dans votre vie actuelle, vous continuez à remplir votre sac à dos de linge propre ou sale, toujours sous l’influence de cette loi de cause à effet.

    

    
    
      ✦ Le dharma : la mission de vie

      Le dharma est lié au principe du karma et représente la mission de vie. Malheureusement, nombre d’individus focalisent leur attention uniquement sur l’aspect karmique de leur existence. Pourtant, le dharma est l’une des dimensions les plus fondamentales, surtout pour ceux qui aspirent à une élévation spirituelle et à un épanouissement intérieur. Le dharma ne se contente pas d’être un complément, il incarne le désir profond de trouver une place dans ce monde par le biais de sa mission de vie.

      En sanskrit, dharma signifie « mission de l’âme » ou « mission de vie ». En d’autres mots, ce terme met l’accent sur le questionnement de notre présence terrestre. L’une de ses définitions principales est sans doute de connaître sa raison d’exister sur Terre et le rôle qui nous est confié.

      La mission de vie peut se référer à la fondation d’une famille, à l’accomplissement professionnel ou encore à l’acquisition de biens matériels. Pour d’autres elle est intrinsèquement liée à l’émotionnel et à la sensibilité, notamment dans les métiers d’accompagnement. Aider les autres et apporter du bonheur fait partie intégrante de leur mission de vie.

      Sur le plan spirituel, la mission de vie est la raison pour laquelle notre âme a choisi de s’incarner sur Terre dans notre existence actuelle. Avant cette incarnation, notre âme sélectionne son pays, ses parents, la durée de son incarnation, les événements principaux de sa vie et aussi sa mission d’âme. Le but de l’âme, au fil de ses différentes vies, est d’évoluer pour atteindre une plus grande lumière. C’est en ce sens que l’âme choisit une mission de vie qui lui permette de progresser par rapport à ses vies actuelles ou antérieures.

      Notre mission de vie est donc inscrite en nous, et notre âme en est pleinement consciente, elle connaît sa propre mission.

      Je tiens à apporter quelques précisions, voire des précautions, à propos de la mission de vie. Dans un premier temps, n’entretenez pas trop d’attentes envers elle…

      Nous ne sommes pas tous comme Bruce Willis ou Tom Cruise ou un membre des Avengers dont la mission est de sauver une ville et même la Terre entière ! Une mission de vie, ce n’est pas nécessairement quelque chose d’extraordinaire ayant un impact sur des milliers de personnes. La mission de vie peut être très simple, et si tel est le cas, c’est magnifique. De grandes personnalités telles que Nelson Mandela, Mère Teresa et Gandhi ont su trouver leur mission de vie et l’achever. Mais vous ne devez, en aucun cas, faire de comparaisons. Il n’existe pas de meilleure mission de vie qu’une autre, elle fait partie de vous, elle est ce que vous serez éventuellement capable de faire pour progresser dans votre parcours spirituel et intérieur.

      La seconde précaution que je souhaite évoquer avec vous est cette éventuelle pression que vous vous imposerez sûrement dans la volonté de trouver votre mission de vie. Pour la plupart des personnes, ne pas trouver sa mission de vie peut être lourd à porter.

      Si vous sentez que vous craignez de passer à côté de votre vie, à côté de votre mission de vie et que cela génère des émotions désagréables, vous faites sans doute fausse route. Le cas échéant, vous vous retrouvez bien loin de l’alignement qu’est censé apporter le bonheur d’être en phase avec sa mission de vie.

      Partir à la recherche de sa mission de vie est une exploration, une recherche, c’est quelque chose qui s’affine au fil des années et au fil de sa vie. Cette quête doit être synonyme de satisfaction et de bonheur à chaque instant. Plus vous vous en approcherez et plus vous sentirez la grande lumière à l’intérieur de vous.

    

    
    
      ✦ Quelques cas concrets

      Avez-vous déjà eu le sentiment de ne pas saisir le sens ou l’origine d’un de vos comportements ou d’une douleur ?

      Vous est-il déjà arrivé de visiter un lieu pour la première fois et de vous dire que vous le connaissiez ?

      Êtes-vous attiré par une période de l’histoire sans raison ?

      Si vous vous reconnaissez dans ces simples questions, il est déjà possible que, sans le savoir encore, votre inconscient regorge de souvenirs inexplorés.

      Et que pensez-vous de ces exemples de vécu dans les vies passées de personnes que j’ai pu accompagner et qui représentent de véritables indices de l’existence de leurs vies antérieures ?

      Je pense à Hélène qui a vécu une vie passée comme druide celte dans un village et qui aidait les gens. Cette séance lui a permis de découvrir les raisons qui font qu’elle apprécie tant la culture celtique et que lorsqu’elle entend du gaélique, elle se sent proche et a l’impression de comprendre la langue.

      Je pense également à Stéphanie, qui a réalisé une séance avec moi pour comprendre sa difficulté à être maman. Elle a d’ailleurs fini par adopter un enfant tardivement, s’étant empêchée d’avoir un enfant. En régression, elle a revisité des vies passées où elle perdait des enfants dramatiquement. Elle a ainsi compris qu’elle craignait de voir mourir son enfant de manière tragique dans cette vie.

      Il me vient aussi à l’esprit l’expérience vécue par Élisa qui a pu explorer l’endroit où elle eut un accident. Les conséquences de cet accident furent la perte d’un rein ayant entraîné son décès. Il faut savoir que dans sa vie actuelle, Élisa est née avec un problème rénal et que cette maladie lui a fait perdre un rein.

      Vous remarquerez que dans ces quelques exemples, on observe la réminiscence de souvenirs d’une vie passée qui ont un impact sur la vie présente : le goût pour la culture celtique pour Hélène, la peur de perdre un enfant pour Stéphanie et la maladie rénale pour Élisa.

      Bien que les témoignages que j’évoquerai tout au long de votre lecture ne soient pas tous agréables et lumineux, vous constaterez vite que les expériences que vous allez vivre vont venir cibler avec une précision chirurgicale les raisons pour lesquelles certains comportements, des pensées ou des émotions, voire des blessures d’âme ne viennent pas de cette vie-là. Parfois, les mémoires du temps renferment les secrets de votre existence…

      Êtes-vous prêt pour explorer l’une de vos vies antérieures ?

    

    
    
      ✦ Protocole pour explorer vos vies antérieures

      
        
          
            Objectifs

            
              
                Accéder à des souvenirs karmiques pour mieux comprendre les influences passées sur votre vie présente.

              

              
                Identifier les actions passées qui affectent votre parcours actuel et découvrir votre mission de vie.

              

              
                Utiliser les informations obtenues pour évoluer spirituellement.

              

            

          

          
            Que vous propose ce protocole ?

            
              
                Un voyage introspectif pour découvrir des vies antérieures et les schémas karmiques qui influencent votre vie actuelle.

              

              
                Des exercices pratiques pour identifier vos précédentes vies passées.

              

            

          

        

      

      
        Déterminer votre objectif

        Je vous propose une première expérience.

        Vous pouvez commencer par vous questionner sur ce qui vous a motivé à faire l’acquisition de ce livre.

        Avez-vous besoin par exemple de :

        
          
            trouver la source de blocages ou de phobies actuels ?

          

          
            soulager des douleurs physiques chroniques ?

          

          
            récupérer des ressources ?

          

          
            comprendre vos liens avec une personne ?

          

          
            satisfaire votre curiosité.

          

        

        Cette liste n’est évidemment pas exhaustive et elle permet de répertorier les principales raisons de consultation que j’ai pu voir au fil de mes années de pratique.

        Je vais reprendre ces objectifs pour vous les expliquer un à un.

        
          Trouver la source de blocages ou de phobies actuels

          Il arrive qu’après des années de thérapie, certaines personnes n’arrivent pas à se débarrasser de crises d’angoisse, de phobies ou de situations bloquantes et qu’en une seule séance d’hypnose régressive tout change. Évidemment, ces années de thérapie ont été utiles. Seulement, il se peut qu’une phobie vienne d’une vie antérieure et tant que la personne n’aura pas travaillé sur l’aspect karmique de cette problématique, celle-ci n’évoluera pas complètement.

          Par exemple, un homme qui a une peur panique de l’eau car il est mort noyé dans une vie passée ou cette femme qui se fait régulièrement voler de l’argent ou arnaquer et qui a été chef de gang où elle a orchestré de nombreux braquages longtemps auparavant.

        

        
          Soulager des douleurs physiques chroniques

          Il faut bien sûr s’assurer auparavant que la personne a bien été consulter un médecin pour diagnostiquer le problème de santé et le prendre en charge de façon conventionnelle. Une séance d’hypnose ne peut pas remplacer un avis médical. Toutefois, pour vous donner un exemple de répercussion d’une vie antérieure sur votre corps physique, imaginez que vous vous êtes fait poignarder à l’épaule dans une vie antérieure, il se pourrait que vous ayez développé des douleurs chroniques à cet endroit de votre corps sans comprendre pourquoi et sans réussir à les apaiser.

        

        
          Récupérer des ressources

          Imaginez un homme qui ressent qu’il manque terriblement de créativité. Cela ne lui a jamais posé de problèmes, mais aujourd’hui il envisage une reconversion professionnelle pour vivre de sa passion et la créativité est essentielle pour ce nouveau métier. Au-delà d’un travail thérapeutique sur les croyances limitantes pour cet homme, il est intéressant de l’accompagner dans l’exploration d’une vie antérieure où il a fait preuve de créativité. D’abord, cela permet de lui montrer que son âme a déjà pu être créative et qu’il n’y a pas de raison qu’il ne le soit pas de nouveau dans sa vie actuelle. Ensuite, il pourrait demander à son inconscient ou à son âme de ramener cette faculté dans sa vie actuelle pour qu’il puisse de nouveau en profiter pleinement.

          Comprendre vos liens avec une personne

        

        
          Il est tout à fait possible que des personnes proches dans votre vie actuelle aient également fait partie de votre entourage dans une vie antérieure.

          Par exemple, votre fils qui était votre sœur dans une vie passée ou bien votre mère qui était votre mari dans une autre vie. Si vous avez des rapports compliqués avec un ou une proche, peut-être avez-vous déjà un passé avec cette personne. Une régression peut permettre de comprendre votre relation et vos rapports dans le passé et la libération karmique peut potentiellement régler les problèmes dans cette vie passée pour trouver plus de sérénité dans votre présent avec cette personne.

          Je vous propose donc d’identifier clairement votre objectif avant de débuter l’expérience que je vous présenterai dans quelques instants. Si je devais utiliser une métaphore, imaginez que nous entrions des coordonnées dans le GPS de notre véhicule. Si nous entrons simplement le nom de la rue et la ville, nous serions certes proches de notre destination, mais pas autant qu’en indiquant le numéro de la rue.

          Notez ici votre objectif :

                     


          À présent que votre objectif est défini, je vous propose une série d’expériences pour identifier une de vos vies passées qui soit en relation avec votre objectif :

                     

                   
          
            
              une lecture hypnotique ;

            

            
              une séance audio guidée ;

            

            
              une recherche d’indices avec l’aide d’un pendule ;

            

            
              un exercice de numérologie pour identifier votre chemin de vie.

            

          

        

      

      
        Lecture hypnotique : voyage vers une vie antérieure

        La lecture produit un état de transe hypnotique particulier. Si le sujet vous passionne, tout ce qui vous entoure actuellement n’a plus beaucoup d’importance.

        Vous pouvez très simplement continuer à lire ce qui suit, tout en vous rendant disponible aux sensations corporelles, aux images, aux impressions, aux sentiments, aux émotions diverses qui vont se manifester.

        Prenez juste quelques instants pour vous assurer que votre position est confortable.

        Les mots ont été choisis pour que votre inconscient soit disponible à l’expérience. Je vous invite toutefois à ralentir consciemment le rythme de votre lecture, voire à le rendre très lent et à marquer des pauses entre chaque partie.

        
          
            Dans les pages qui vont suivre, vous serez guidé à travers une aventure à la découverte d’une vie passée. Avant de commencer, assurez-vous d’avoir trouvé un endroit confortable et apaisé pour vous détendre.

            N’hésitez pas à ajuster votre position à tout moment si vous ressentez le besoin de bouger pour plus de confort.

            Nul besoin de fermer les yeux, comment pourriez-vous poursuivre votre lecture ?

            Réalisez trois respirations profondes, à votre propre rythme. Prenez votre temps pour inspirer et expirer calmement, en vous connectant à chaque respiration, à chaque mouvement de votre corps.

            Vous pouvez également entendre différents bruits autour de vous. Ces sons peuvent vous aider à vous enfoncer plus profondément dans l’état hypnotique qui permet à votre inconscient de s’exprimer pleinement.

            Lorsque vous serez parfaitement confortable, concentrez-vous sur les points de votre corps en contact avec le support sur lequel vous êtes installé. Focalisez votre attention sur ces zones et laissez votre esprit explorer l’ensemble de ces points de contact, en prenant le temps nécessaire pour y parvenir.

            C’est maintenant le moment pour votre inconscient de se plonger dans un souvenir agréable. Que ce soit un souvenir proche ou lointain, il se doit d’être positif et joyeux. Si aucun souvenir particulier ne vient, cherchez-en plusieurs et laissez-vous baigner par la chaleur de ces souvenirs agréables, en vous concentrant sur les détails de ce qui était présent à ce moment-là.

            Si les images ne sont pas claires, tout va bien, il y a juste besoin de s’immerger dans l’ambiance de ce souvenir.

            À présent, portez votre attention sur la détente de votre corps. Constatez quelle partie de votre corps est la plus détendue et diffusez cette sensation de détente dans les autres parties de votre corps.

            Faites circuler cet état de relaxation à travers tout votre être.

            Maintenant, votre esprit peut commencer à explorer de manière plus approfondie des espaces situés au-delà des limites du champ des possibles. Imaginez-vous sur une plage lointaine, une plage sans fin.

            Vous pouvez sentir le sable chaud sous vos pieds et l’écume blanche formée par les vagues de l’océan.

            Vous êtes en sécurité et serein.

            Imaginez que vous vous baignez dans cet océan si calme et que votre corps commence à flotter et semble même se diriger vers le ciel densément peuplé de nuages.

            Laissez votre corps se rapprocher de ces nuages, jusqu’à flotter au milieu d’eux, entouré par une douceur incroyable, comme si vous vous baigniez dans une mer de coton.

            Votre inconscient est maintenant prêt à se concentrer sur l’objectif que vous souhaitez atteindre en explorant une vie antérieure.

            Pensez à cet objectif clairement et intensément.

            À ce point de la lecture, identifiez vos guides spirituels qui seront à vos côtés pour le reste de l’expérience. Ces guides pourraient être des anges, des animaux ou même des êtres de fiction. Il s’agit de ceux en qui vous avez pleinement confiance.

            Ces guides seront avec vous à chaque étape du voyage pour sécuriser votre exploration.

            Vous pouvez maintenant imaginer une vieille maison au milieu d’un paysage naturel enchanteur.

            Dans cette maison, vous trouverez une bibliothèque contenant un livre avec votre nom inscrit dessus. Ouvrez ce livre et plongez dans cette lecture, jusqu’à être transporté dans une vie antérieure. Les pages de ce livre sont comme un film, vous attirant vers un autre temps, une autre vie.

            Lorsque vous êtes arrivé dans cette vie passée, répondez aux questions suivantes pour obtenir une meilleure compréhension de cette vie.

            
              
                Quelle est la sensation de vos pieds sur le sol ?

              

              
                Fait-il jour ou nuit ?

              

              
                Êtes-vous un homme ou une femme ?

              

              
                Quels vêtements portez-vous ?

              

              
                Quel âge avez-vous ?

              

              
                Connaissez-vous votre nom ?

              

              
                Où vous situez-vous ?

              

              
                Quelle est l’époque ?

              

            

            Après avoir répondu à ces questions, votre inconscient pourra chercher un moment-clé de cette vie qui pourrait vous aider dans votre vie actuelle.

            Faites une pause de quelques minutes dans votre lecture. Fermez les yeux le temps nécessaire pour accueillir toutes les informations qui se présentent. Puis vous reprendrez le fil de votre lecture.

            Lorsque vous êtes prêt à retourner à votre état de conscience éveillé, comptez de 1 à 4. À 4, vous êtes totalement de retour dans la réalité, avec une nouvelle compréhension de votre passé.

          

        

        Notez ici « à chaud » toutes vos impressions, vos images, etc. :

                 


      

      
        Séance audio guidée : immersion dans une vie antérieure

        Si vous souhaitez approfondir cette première expérience, je vous propose une séance guidée, accompagnée d’un support musical facilitant votre relaxation et votre voyage onirique.

        Prenez le temps de vous installer confortablement, en veillant à ne pas être dérangé pendant toute la durée de l’expérience.

        Je vous suggère une écoute à l’aide d’écouteurs ou un casque pour faciliter votre immersion.

        [image: image]
        Vous pouvez scanner le QR Code ci-contre pour démarrer votre écoute.

        Je vous souhaite un excellent voyage.

      

      
        Exercices avec un pendule pour identifier l’époque de votre vie antérieure

        Je vous propose une autre méthode pour identifier l’époque de votre vie passée, en utilisant un pendule et un cadran. Cela peut vous donner une autre perspective sur des problèmes récurrents dans vos vies actuelles et passées.

        Avant de rentrer dans le processus, il est indispensable de comprendre que cet exercice nécessite concentration, calme et ouverture d’esprit. Assurez-vous d’être dans un espace calme où vous ne serez pas dérangé.

        Matériel nécessaire : un pendule (n’importe quel poids suspendu à une chaîne ou corde flexible fait l’affaire si vous ne possédez pas de pendule) et le cadran ci-dessous.

        Le cadran peut être aussi simple qu’un dessin d’un demi-cercle réalisé à la main avec des intervalles de 100 ans, commençant à 10 000 ans avant notre ère et se terminant à l’année en cours.

        [image: ]
        
          
            Détendez-vous et connectez-vous avec votre moi supérieur. Respirez profondément, en vous concentrant sur le présent. Calmez votre esprit de toutes les pensées distrayantes. Imaginez en vous une lumière blanche qui remplit votre être de paix et de tranquillité.

          

          
            Prenez votre pendule dans votre main dominante, puis positionnez-le au-dessus du point central de votre cadran. Demandez à votre moi supérieur d’orienter le pendule selon la direction de la date de votre incarnation qui offre la meilleure compréhension de votre problématique actuelle (reprendre votre objectif).

          

          
            Formulez clairement votre intention. Vous pourriez dire, par exemple :

          

        

        
          « Je demande à mon moi supérieur

          de me guider vers la vie antérieure

          qui offre la meilleure compréhension

          de ma problématique actuelle. »

        

        
          
            Laissez le pendule bouger librement. Observez sa direction. Il commencera à osciller en direction d’une certaine période sur votre cadran.

          

          
            Une fois que le pendule s’arrête, notez l’année ou l’intervalle d’années où il pointe. C’est la période correspondant à la vie antérieure en lien avec ma problématique actuelle.

          

        

        Pour certains, l’expérience pourrait être immédiate ; pour d’autres, cela peut prendre plus de temps. Indépendamment du temps que vous y passez, faites preuve de patience et évitez de faire des suppositions ou d’imposer votre volonté sur le pendule.

        80 % des expérimentateurs que j’ai interrogés dans le cadre de mon enquête sur les vies antérieures sont parvenus à obtenir des indices lors de leurs voyages leur permettant de dater au mieux l’époque dans laquelle ils ont évolué. C’est par ailleurs une question sur laquelle j’insiste dans mes accompagnements : « Quels sont les indices qui vous permettent de dater l’époque dans laquelle vous venez d’arriver : architecture, vêtements, panneaux dans les rues… » Tout ce qui permet de dater la vie antérieure.

        Y a-t-il une époque plus visitée que les autres ? Dans le top 3, voici les périodes les plus visitées :

        
          
            35,5 % des voyages se font entre le xe et le xiiie siècle ;

          

          
            19,6 % au xxe siècle ;

          

          
            15,2 % avant J.-C.

          

        

        
        [image: ]
      

      
        Exercice de numérologie pour calculer le chemin de vie

        Et si nous explorions encore une méthode pour glaner d’autres indices ? Ce premier chapitre se veut très expérientiel. Je vous imagine un peu comme un détective récoltant des indices.

        Vous le savez, la numérologie est une méthode ancienne qui utilise les chiffres pour découvrir la mission et le chemin de vie d’une personne. Elle nous permet d’accéder à des informations karmiques qui peuvent nous aider à comprendre notre mission de vie, nos dons et nos talents, ainsi que les défis que nous sommes amenés à relever.

        Nous allons effectuer un exercice simple pour découvrir notre mission de vie à travers la numérologie. C’est le chemin de vie qui le détermine.

        Le calcul du chemin de vie en numérologie est une pratique qui vise à obtenir un chiffre unique à partir de votre date de naissance. Ce chiffre est censé révéler divers aspects de votre personnalité, vos tendances de comportement, ainsi que les défis et les opportunités que vous pouvez rencontrer au cours de votre vie.

        Voici comment calculer votre chemin de vie :

                 


        
          
            Tout d’abord, réduisez chaque unité de votre date de naissance à un chiffre unique. Par exemple, si vous êtes né le 21 novembre 1982, vous réduisez 21 à 2 + 1 = 3, novembre (qui est le 11e mois) à 1 + 1 = 2 et 1982 à 1 + 9 + 8 + 2 = 20 puis 2 + 0 = 2.

          

          
            Ensuite, additionnez tous ces chiffres uniques ensemble. Dans l’exemple précédent, vous ajouterez 3 (pour le jour) + 2 (pour le mois) + 2 (pour l’année) pour obtenir un total de 7.

          

          
            Si le nombre que vous obtenez est à deux chiffres, continuez à le réduire jusqu’à ce que vous obteniez un seul chiffre. Par exemple, si votre total était 15, vous additionneriez 1 + 5 pour obtenir 6.

          

        

        C’est donc le chiffre qui est finalement obtenu qui est désigné comme le chemin de vie. Chacun de ces chiffres a une interprétation spécifique en numérologie.

        Remarque : certains numérologues ne réduisent pas les nombres maîtres comme 11, 22 et 33.

        Notez ici votre chemin de vie :

        
          Interprétation de votre chemin de vie

          Chaque chiffre représente une vibration spécifique qui a des implications différentes pour votre vie. Voici une vue d’ensemble de ce que chaque nombre pourrait signifier :

          1. Le Leader : vous êtes un innovateur naturel, destiné à diriger et à inspirer les autres. Capable de réaliser de grandes choses, vous êtes ici pour apprendre à être autonome, à avoir confiance en vous-même et à vous affirmer. Le défi pour vous serait d’éviter la tendance à être trop dominant ou trop autoritaire.

          2. Le Diplomate : vous êtes ici pour apprendre l’art de la diplomatie et de la coopération. Vous êtes doué pour créer l’harmonie et la paix. Cependant, vous pouvez aussi avoir tendance à éviter les conflits ou à devenir trop dépendant des autres. L’apprentissage de la résolution de conflits sans compromettre votre propre vérité peut être votre défi.

          3. Le Communiquant : votre chemin de vie est d’exprimer la joie et la créativité. Vous êtes souvent attiré par les arts et avez un talent naturel pour la communication. Mais vous devrez peut-être travailler sur l’autodiscipline et la concentration pour réaliser pleinement ces dons.

          4. Le Travailleur : votre karma veut que vous appreniez à valoriser le travail acharné et la persévérance. Vous excellez dans les domaines qui nécessitent de l’organisation et de la stabilité. Votre défi serait d’éviter de devenir trop rigide ou de vous enliser dans les détails.

          5. L’Aventurier : vous êtes ici pour apprendre l’adaptabilité et l’amour de la liberté. Les voyages et les nouvelles expériences vous attirent souvent. Les défis pour vous peuvent être la peur de l’engagement ou de tomber dans la dépendance et l’excès.

          6. Le Soignant : votre but dans la vie est de donner de l’amour et de la compassion. Que ce soit par la médecine, l’enseignement, ou simplement en étant parent, vous êtes naturellement attiré par le fait de prendre soin des autres. Le défi pour vous peut être de vous occuper également de vous-même et d’éviter le syndrome du sauveur.

          7. L’Érudit : votre chemin veut que vous cherchiez le savoir, la sagesse et la vérité intérieure. Vous êtes souvent attiré par la philosophie, la spiritualité, ou la science. Mais vous devez faire attention à ne pas perdre le contact avec le monde matériel ou devenir trop critique.

          8. L’Exécutif : votre chemin de vie est de gérer et de diriger. Vous êtes souvent doué pour les affaires et il est possible que vous accumuliez de grandes richesses. Vos défis pourraient être l’intégrité et l’évitement de l’obsession du pouvoir et du matérialisme.

          9. L’Humanitaire : votre but dans cette vie est de servir l’humanité. Vous avez une grande empathie et un talent naturel pour aider. Cependant, vous pouvez vous sentir submergé par les problèmes du monde ou devenir égocentrique à cause de vos actions désintéressées.
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