









100 RECETTES

végétariennes





Ce livre, c’est 100 recettes goûtées et approuvées, 

variées et simples à préparer avec des ingrédients 

faciles à trouver… la base du bon livre de cuisine !

Mais nous avons voulu vous apporter plus encore 

avec des astuces et des idées qui font débuter 

le plaisir de cuisiner dès l’ouverture du livre.

1. Fini les listes de courses griﬀonnées sur de petits papiers 

que l’on ne retrouve jamais ou qui traînent au fond du cabas.

Choisissez les recettes qui vous font envie, sortez votre 

smartphone et tagguez le QR code qui figure en bas de la liste 

des ingrédients. 

Vous y aurez accès quand bon vous semblera ! (Nous vous conseillons 

d’utiliser les applications i-nigma, Qrafter ou qr scanner disponibles 

gratuitement sur iPhone et Androïd). 

2. Fini le manque d’inspiration et les éternelles questions sur 

le menu du jour. Les chapitres du livre ont été pensés en fonction 

des saisons. Entrées, plats et quelques desserts sont rassemblés 

dans des chapitres qui respectent la saisonnalité des légumes 

ou des fruits qui dominent dans la recette. 

Faites votre choix et composez votre menu en un clin d’œil.

100 recettes « végétariennes » de saison se sont : 

•  Des recettes printanières : asperges, radis, haricots… reviennent 

sur les étals des marchés profitez-en pour les cuisiner 

> Rendez-vous page 14

•  Des recettes estivales : tomates, courgettes, aubergines… 

cuisinez coloré cet été ! 

> Rendez-vous page 66





•  Des recettes automnales : les champignons sont la star 

de cette saison mais d’autres légumes de l’automne gagnent 

à être connus 

> Rendez-vous page 122

•  Des recettes hivernales : potimarron, endives, poireaux… 

préparez soupes, gratins et autres plats réconfortants 

pour aﬀronter le froid 

> Rendez-vous page 172

3. Et parce qu’on n’a jamais trop d’idées, vous trouverez au début 

de ce livre des sommaires illustrés pour bien vous organiser 

et ne jamais être pris au dépourvu. 

•  Si vous êtes pressé et que vous disposez de moins d’une heure 

pour cuisiner 

> Rendez-vous page 6

•  Si vous disposez d’un peu de temps 

> Rendez-vous page 8

•  Si vous voulez anticiper et préparer à l’avance 

> Rendez-vous page 10
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SOMMAIRE

Crudités de printemps

Asperges à la sauce hollandaise

Salade de riz aux trois haricots

Pâté de carotte au miel et au cumin

Terrine d’épinard au parmesan

Carpaccio végétal

Velouté d’asperges, chantilly au parmesan

Velouté de cresson

Velouté de fanes de radis

Bouillon de tofu et radis

Pain perdu aux œufs pochés et aux asperges

Samossas à l’avocat et aux épices

Watruschki aux fines herbes

Tarte à la tomate

Quiche au tofu

Tajine d’aubergines au fenouil

Risotto au pesto de roquette

Bo bun aux boulettes de légumes et au tofu

Tagliatelles aux fèves et pesto d’herbes

Gratin de choux-fleurs, coco, curry

Gratin d’orge, fèves et curcuma

Tourte à la rhubarbe

Gratin de rhubarbe à la vanille

Gratin de pêches à la verveine

Mini-fraisier en verrine

Soupe de petits pois à la mozzarella

Salade péruvienne

Salade de légumes

Courgettes à la menthe

Salade de poivrons grillés aux pignons,

ail et basilic

Pressés de poivrons multicolores,

ail et basilic

Mousse de poivron

Terrine de légumes trois couleurs

Terrine froide à l’œuf, tomate et champignon

Maftoul aux légumes verts

Crumble de courgettes au chèvre frais

Clafoutis aux tomates cerise

Tian provençal : tomates, aubergines,

courgettes, oignons

Tian de courgettes, miel et épices

Tian de tomates confites

Flan de courgettes

Tarte à la ratatouille

Tarte aux légumes grillés aigres-doux

Pizza aux artichauts

Lasagnes parmiggianna

Farfalles aux légumes grillés et parmesan

Parpadelles aux artichauts

Clafoutis

Tarte aux myrtilles

Brochettes de fruits rouges

Petites terrines de framboises

à la pistache et au gingembre

Aspics à l’eau de coco et au gingembre
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Crème de courge

Soupe de choux de Bruxelles

Soupe froide de céleri  et pommes vertes

Waldorf salad

Terrine de carotte au gingembre

Terrine de cèpes et chanterelles  à la ciboulette

Petits pâtés de chanterelles à l’oignon rouge

et au basilic

Humitas

Nems de légumes à la coriandre

Empanadas aux champignons  et au fromage

Burgers au quinoa

Orechiettes aux noix et gorgonzola

Tortellini sauce aux cèpes

Cèpes mijotés aux échalotes

Risotto au potiron

Pain perdu au piment et aux oignons

Tian de légumes d’automne au miel et romarin

Gratin forestier

Gratin de fenouil, cardamome et parmesan

Gratin de potimarron, sauge et ricotta

Pommes au four

Gâteau aux noisettes

Gratin de châtaignes aux épices

Gratin de potimarron à la fleur d’oranger

Soupe de potimarron au cheddar

Pâté chaud de potimarron au curry

Chaussons au camembert et aux pommes

Tajine de pommes de terre à l’ail et au cumin

Tatin d’endives, miel et chèvre

Bagel aux endives et mimolette

Mezzalunas aux poires et fourme d’ambert

Risotto à la carotte et à l’orange

Millefeuille de pomme de terre au comté

Le vrai gratin dauphinois

Gratin de pommes de terre au camembert

et graines de carvi

Gratin de pommes de terre aux noix

Gratin aux tagliatelles de légumes

et aux deux fromages

Gratin d’endives au caramel de carottes

Gratin de topinambours

Tian de légumes d’hiver

Pommes de terre en papillote

Curry de poireaux

Poireaux mijotés à la crème et au bleu

Salade d’orange à la cannelle

Carpaccio d’ananas à la vanille

Tartelettes de poires au vin épicé

Mendiant

Strudel aux pommes

Tian de pommes aux fruits secs

et écorces d’oranges
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Quelques suggestions de recettes

SI VOUS ÊTES PRESSÉ 

(30 MIN- 40 MIN)

1 •  Asperges à la sauce hollandaise

2 •  Bouillon de tofu et radis

3 • Tarte à la tomate

4 •  Risotto au pesto de roquette 

5 •   Tagliatelles aux fèves 

et pesto d’herbes

6 • Salade péruvienne

7 • Clafoutis aux tomates cerise

8 •  Pizza aux artichauts

9 •  Parpadelles aux artichauts

10 •   Nems de légumes

à la coriandre

11 •  Orechiettes aux noix 

et gorgonzola

12 •  Pain perdu aux piments

et oignons

13 •  Gratin de châtaignes

aux épices 

14 • Mini-fraisier en verrine

15 •  Brochettes de fruits rouges / 

Brochettes de melon, pastèque

et framboises

Et aussi ...

Crudités de printemps, Velouté 

de fanes de radis,  Pain perdu 

aux œufs pochés et aux asperges 

, Samossas à l’avocat et aux 

épices, Soupe de petits pois à la 

mozzarella, Salade de légumes 

, Courgettes à la menthe , 

Crumble de courgette au chèvre frais  

, Crème de courge, Waldorf 

salad, Burger au quinoa 

, Tortellini sauce aux cèpes , 

Risotto au potiron , Chaussons 

au camembert et aux pommes , 

Bagel aux endives et mimolette , 

Curry de poireaux  
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Quelques suggestions de recettes 

SI VOUS AVEZ UN PEU 

DE TEMPS (1H -1H30)

1 •  Salade de riz aux trois haricots

2 •  Carpaccio végétal

3 •  Velouté de cresson

4 •  Gratin d’orge, fèves et curcuma 

5 •  Mousse de poivron 

6 •  Tian de tomates confites 

7 •  Flan de courgette

8 •  Petits pâté de chanterelles 

à l’oignon rouge et au basilic

9 •  Cèpes mijotés aux échalotes    

10 •  Tajine de pommes de terre à l’ail 

et au cumin 

11 •  Risotto à la carotte 

et à l’orange  

12 •  Gratin de pêche à la verveine  

13 •  Gâteau aux noisettes    

14 •  Tartelettes de poires 

au vin épicé    

15 •  Strudel aux pommes   

Et aussi ...

Tajine d’aubergines au fenouil

Gratin de choux-fleurs, coco, 

curry, Gratin de rhubarbe à la 

vanille, Maftoul aux légumes 

verts, Tian de courgettes, miel 

et épices, Tarte aux myrtilles , 

Gratin forestier , Pommes au 

four , Gratin de potimarron 

à la fleur d’oranger, Soupe 

de potimarron au cheddar, 

Tatin d’endives, miel et chèvre , 

Gratin de tagliatelles de légumes 

et aux deux fromages, Tian 

de légumes d’hiver, Pomme 

de terre en papillote , Poireaux 

mijotés à la crème et au bleu, 

Mendiant





OEBPS/images/image008.jpg






OEBPS/images/image009.jpg






OEBPS/images/image010.jpg







OEBPS/images/image004.jpg






OEBPS/images/image005.jpg






OEBPS/images/image006.jpg






OEBPS/images/image007.jpg





OEBPS/images/image001.jpg
hachette
CUISINE





OEBPS/images/image002.jpg





OEBPS/images/image003.jpg












OEBPS/images/cover.jpg
100 RECETTES
végétariennes

et 100 listes de courses d flasher!

CUISINE






