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Ma fascination pour l’Inde et la philosophie orientale remonte à environ trente-cinq ans, au moment où j’ai 
commencé mon parcours dans le yoga. Mon désir de rencontrer un maître spirituel et ma quête intérieure  
ont inspiré mon chemin. J’ai eu la chance de rencontrer Amma, une grande âme qui incarne et transmet l’essence  
du yoga. Sa présence mystérieuse et éblouissante ainsi que ses enseignements ont marqué un tournant significatif  
dans mon parcours spirituel.
Au fil des années, j’ai pratiqué diérentes formes de yoga, commençant par un Hatha Yoga strict et exigeant, le 
yoga Iyengar®. Puis j’ai rencontré l’Ashtanga Vinyasa Yoga de Mysore, tout en me nourrissant d’autres techniques 
(Feldenkrais
TM
, Body-Mind Centering®…). Depuis, je partage mon expérience en tant qu’enseignante, formant des 
professeurs et guidant mes élèves sur leur propre chemin yogique. Je me considère plus comme une enseignante que 
comme une yogini, reconnaissant que l’on enseigne le mieux ce que l’on a le plus à apprendre. Mes élèves sont une 
source de force et d’inspiration, une véritable richesse car ils sont un miroir qui dévoile mes forces mais aussi mon 
ego et ses limites. C’est à leurs côtés que j’ai créé et affiné la formation Integral Vinyasa Yoga
©
 (IVY) qui est le fruit de 
plus de trente années de pratique, d’enseignement, de recherche et de questionnement. Cette approche est le reﬂet 
de mon expérience personnelle et de mon cheminement, intégrant les diérentes inﬂuences et techniques que j’ai 
explorées au fil du temps.
L’Integral Vinyasa Yoga, entre tradition et modernité
J’ai pensé l’Integral Vinyasa Yoga
©
 comme un trait d’union entre la tradition et la modernité, où le Vinyasa et le Hatha 
Yoga se rencontrent pour créer une pratique complète. Cette approche vise à accompagner toutes les dimensions 
de l’être, tant sur le plan physique, émotionnel et mental que sur le plan spirituel. En cultivant la rigueur (Hatha) et la 
liberté (Vinyasa), elle nous invite à cheminer vers notre véritable nature, à grandir en conscience, à ouvrir la porte du 
sacré. Pour ce faire, le yoga IVY
©
 s’appuie sur quatre éléments :
•
  Le Vinyasa Yoga, une pratique dynamique qui implique des enchaînements de postures en synchronisation avec 
la respiration. L’accent est mis sur la ﬂuidité et le mouvement continu entre les diérentes poses. Contrairement 
à certaines autres formes de yoga où les séquences sont préétablies, le Vinyasa ore une certaine ﬂexibilité et 
adaptabilité, permettant aux enseignants de créer des séquences uniques. Les origines du Vinyasa Yoga remontent 
à Sri Tirumalai Krishnamacharya (1888-1989), un éminent yogi et érudit indien qui a joué un rôle crucial dans la 
réintroduction du yoga dans la société moderne. Parmi ses disciples, on trouve des noms célèbres tels que  
B.K.S. Iyengar, Pattabhi Jois, Indra Devi et T.K.V. Desikachar, qui ont tous contribué à populariser le yoga dans le 
monde occidental au milieu du 
xx
e
 siècle. Chacun de ces enseignants a développé son propre style et approche du 
yoga (le yoga thérapeutique, l’Ashtanga, le Viniyoga…), donnant ainsi naissance au Vinyasa. Le Vinyasa Yoga ore 
de nombreux bienfaits mais présente aussi d’éventuels écueils : le risque d’une exécution trop rapide, une moindre 
conscientisation et un manque d’alignement structurel du corps qui peuvent causer des microtraumatismes ou des 
blessures lorsqu’ils sont répétés. Enfin, la recherche de performance physique axée sur la force et la ﬂexibilité peut 
parfois faire oublier l’aspect essentiel de la pratique, qui est la qualité de notre état mental, de notre espace intérieur. 
C’est la raison pour laquelle s’est imposée à moi la nécessité d’y adjoindre la pratique du Hatha yoga.
AVANT-PROPOS
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•  Le Hatha Yoga est la forme plus traditionnelle considérée comme un moyen de préparer le corps et l’esprit  
à des pratiques plus avancées comme la concentration et la méditation. Il éveille une conscience profonde de soi 
et connecte le pratiquant à sa dimension divine. Le terme Hatha* signifie « eort » en sanskrit, ce qui fait référence 
à la force physique et mentale requise. En pratiquant le Hatha Yoga, le yogi reste dans une posture, appelée 
asana, pendant un certain temps. Cela permet d’expérimenter l’immobilité sans crispation, de ralentir le rythme 
respiratoire, de se centrer sur le soue et de ressentir la circulation de l’énergie à l’intérieur du corps. Le Hatha 
Yoga inclut également des pratiques de pranayama*, des mantras (chants sacrés) et des mudras (gestes des mains), 
autant de techniques qui agissent sur les corps énergétiques, permettant d’accéder à la dimension subtile du yoga.
•
  Le Raja Yoga, présenté dans Les Yoga Sutras* de Patanjali, constitue le troisième pilier de l’Integral Vinyasa 
Yoga
©
. Ce texte est considéré comme une référence majeure pour de nombreux pratiquants de yoga. Il ouvre les 
portes de l’introspection et propose une compréhension philosophique approfondie du yoga. Le Raja Yoga décrit 
une voie qui va au-delà de la pratique des postures et de la maîtrise du soue. C’est une voie structurée en huit 
étapes, basée sur la discipline et l’eort
 : un cadre éthique pour vivre une vie équilibrée et harmonieuse (yamas), 
des principes de conduite personnelle pour grandir en conscience (niyamas), la maîtrise du corps (asanas),  
la respiration (pranayama), le retrait des sens (pratyahara), la concentration (dharana), la méditation (dhyana)  
et enfin, objectif ultime, le samadhi, un état d’extase permettant d’accéder à l’unité.
•
  Les douze salutations aux planètes que j’ai créées sont la partie la plus innovante et originale de l’Integral 
Vinyasa Yoga
©
. Elles orent une approche unique pour explorer les archétypes et les énergies associés à chaque 
planète, en les reliant à l’essence du yoga, permettant d’approfondir la compréhension de soi et d’accéder  
à diérentes dimensions de l’Être. Ce sont ces salutations qui sont présentées dans ce livre.
J’ai voulu que ce livre soit pratique et pédagogique, enraciné dans le corps et qu’il véhicule une vision du yoga, 
susceptible de nous transformer et de croire en la possibilité de construire un monde à l’image de ce que nous 
sommes vraiment : pur amour. J’espère qu’il sera comme une respiration profonde, une étincelle pour raviver  
le désir de croître, un tremplin vers votre lumière.
*  Tous les termes suivis d’un astérisque sont expliqués dans le glossaire en fin d’ouvrage.  
Seule la première occurrence d’un terme sera suivie d’un astérisque.
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LES DOUZE NAMASKARS ET L’ASTROLOGIE VÉDIQUE
 Le système des douze salutations (ou Namaskars) est une création contemporaine innovante qui puise sa 
source dans une science millénaire, l’astrologie védique (ou Jyotish qui signifie «
 science de la lumière »). Cette 
discipline se concentre sur l’étude des mouvements célestes et de leurs liens avec les individus. Étroitement liée à la 
spiritualité et à la philosophie indienne, l’astrologie explore la façon dont les planètes et les dieux, qui représentent 
des forces cosmiques, se manifestent en nous et comment ils peuvent être utilisés pour notre développement 
spirituel. Tout comme le yoga, l’astrologie védique affirme que l’univers dans sa totalité est interdépendant, 
que la création est une manifestation de l’intelligence cosmique, et énonce l’existence d’un microcosme et d’un 
macrocosme. Ce concept explore la relation entre l’individu et le cosmos dans son ensemble. Il suggère que l’être 
humain est un reﬂet miniature de l’univers et que les lois et les principes qui le gouvernent se retrouvent également 
à l’intérieur de chacun. Ainsi, selon ce principe, les mouvements des planètes et des étoiles dans le ciel peuvent être 
considérés comme reﬂétant les mouvements des énergies et des forces qui nous habitent. De même, les qualités et 
les caractéristiques attribuées aux diérentes planètes peuvent également être perçues comme présentes en chacun 
de nous.
Surya Namaskar, la salutation au Soleil
Tout le monde connaît Surya Namaskar, la salutation au Soleil, aussi bien pratiquée dans les cours de Hatha, 
d’Ashtanga que de Vinyasa Yoga. En langue sanskrite, Namaskar est l’acte de respecter et de vénérer, tandis que 
Surya désigne le soleil, entité primordiale dans la cosmologie hindoue. Celui-ci confère la vie, dispense chaleur, 
énergie et lumière. Il dissipe les ténèbres et symbolise surtout notre essence divine, cherchant à révéler notre âme 
(atma), notre dimension céleste. Au fil des millénaires, Surya Namaskar a évolué, passant d’un rituel religieux associé à 
l’adoration de l’astre à une séquence ﬂuide de postures, pratiquée pour assouplir les articulations et insuer chaleur 
et dynamisme. C’est la dimension symbolique de cette salutation qui m’a inspirée ces dix dernières années et a donné 
naissance aux douze salutations que vous allez retrouver dans ce livre.
Les questionnements liés à des sujets universels ainsi qu’à des problématiques contemporaines telles que 
l’écologie, le corps, la question du genre, les croyances, la liberté, la foi et la dimension mystique de la vie, ainsi que le 
désir de célébrer et de révéler toutes les facettes qui constituent l’Être, ont été un moteur puissant pour la création 
des douze salutations. Face au dérèglement de la nature auquel nous sommes confrontés, il m’est venu l’idée de 
concevoir une salutation rendant hommage à la Terre-Mère, qui nous nourrit et nous porte. Elle se nomme Prithivi 
Namaskar et se pratique allongé au sol, le corps relâché, afin de prendre soin de notre colonne vertébrale et de notre 
dos. La salutation à la Lune, complémentaire de la salutation au Soleil, est ensuite apparue comme une évidence pour 
tempérer la magnificence solaire. Les salutations à Mars et à Vénus posent la question des genres, du yin et du yang, 
du féminin et du masculin. S’ensuivent les autres salutations créées et approfondies à la suite d’interactions avec mes 
élèves et d’autres enseignants.
INTRODUCTION

























[image: ]9
De la salutation au Soleil au système des douze Namaskars
Les Namaskars forment une structure cohérente, s’appuyant sur les archétypes planétaires, en relation avec  
les douze signes du zodiaque. Ils portent des noms sanskrits, certains faisant référence aux planètes de l’astrologie, 
d’autres aux divinités indiennes.
Elles représentent une manière d’honorer, à travers le corps physique, les forces cosmiques qui nous habitent, 
nous permettant de découvrir et de dévoiler notre potentiel infini. Chaque salutation incarne un archétype, une 
arcane à explorer pour accéder à l’essence du yoga. Elles arborent des nuances propres, porteuses d’une couleur et 
d’une énergie particulière, teintant ainsi la pratique du yoga d’une dimension singulière. Par exemple, si la salutation 
à Mars nous invite à la rapidité et à la mobilisation de nos forces, la salutation à la Terre nous convie à la lenteur 
et à l’apaisement. Les douze Namaskars décrivent l’épopée de l’âme sur Terre et célèbrent les principes essentiels 
menant à l’unité, véritable objectif du yoga.
Le choix des postures qui les composent, leur rythme ainsi que les dimensions philosophiques et symboliques 
qui les accompagnent, confèrent à chaque Namaskar une identité propre, que chaque pratiquant pourra vivre selon 
son interprétation et sa compréhension.
Sur le plan physique, ce système ore à chaque individu la possibilité de trouver une forme adaptée à son 
niveau de pratique, à sa vitalité et à ses limites. Il permet de rééquilibrer les énergies internes et d’explorer les 
diérentes dimensions de l’Être de manière adaptée et personnalisée. Huit d’entre elles sont construites sur 
une base similaire à Surya Namaskar, deux se pratiquent allongé au sol et deux autres en position assise, sans 
engagement physique.
Bien loin d’être réduite à une forme d’art divinatoire, l’astrologie védique est utilisée ici comme un langage 
symbolique, permettant de rencontrer notre histoire personnelle, de révéler nos potentiels et de mettre en lumière 
les dons qui résident en nous.
L’ordre des Namaskars ne correspond pas précisément à la disposition des planètes dans le ciel, car il ne s’agit 
pas ici d’astronomie, mais d’une logique liée au cheminement de l’être humain sur Terre.
La symbolique du chire 12
Le chire 12 revêt une symbolique importante dans de nombreuses traditions et systèmes de croyances :  
les douze mois de l’année, les douze signes du zodiaque, les douze dieux de l’Olympe, les douze apôtres de Jésus 
dans la tradition chrétienne.
En Inde, le chire 12 est souvent interprété comme la combinaison de l’unité (représentée par le chire 1) et de 
la dualité (représentée par le chire 2). Il peut représenter l’harmonie, l’équilibre entre les polarités et la recherche 
de l’unité au sein de la dualité. 
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COMMENT UTILISER CE LIVRE
Maintenant que vous avez un aperçu de l’origine des douze salutations, il est temps d’en vivre l’expérience dans 
votre corps. En pratiquant seul les Namaskars, vous allez développer rigueur, finesse, et acquérir une intelligence 
corporelle qui vous aidera à aborder le Vinyasa yoga avec beaucoup d’aisance. Bien sûr, les corrections et le regard 
d’un professeur expérimenté facilitent leur intégration et nous invitent à approfondir le processus de transformation.
Chaque chapitre est construit pour que vous avanciez pas à pas, tant sur le plan physique, mais aussi en intégrant 
les dimensions énergétiques et mentales du yoga. Voici quelques conseils et suggestions qui sauront vous guider.
Si vous êtes débutant
 :
•
  Suivez l’ordre des chapitres. Commencez par Prithivi Namaskar, la salutation à la Terre, puis Chandra, Ravi jusqu’à 
Akasha Namaskar.
•
  Avant de vous poser sur le tapis, familiarisez-vous avec la salutation en lisant tout le chapitre correspondant 
(la respiration, le focus sur les fondamentaux, la philosophie, Les Yoga Sutras…). Cela vous permettra de percevoir 
l’énergie qu’elle dégage et vous préparera énergétiquement à la pratique. La cohérence d’un chapitre vous apparaîtra 
progressivement, soyez patient et confiant.
•
  Le niveau de difficulté est indiqué à chaque ellipse ; il peut varier en fonction de diérents facteurs tels que l’âge, 
la relation avec votre corps et le mouvement, la vitalité ainsi que votre expérience antérieure dans le yoga.  
Pour chaque salutation, des asanas alternatives sont proposées.
•
  Prenez un moment pour vous centrer : soyez conscient de votre soue, de votre état émotionnel, de la qualité 
de votre mental.
•
  Pour une salutation donnée, commencez comme indiqué avec le mantra* et la mudra. Puis pratiquez chaque 
posture individuellement dans l’ordre indiqué. Restez environ cinq à dix respirations par asana, en vous concentrant 
sur les sensations du corps. Dans chaque posture, placez-vous avec précision et rigueur, en évitant de vous réajuster 
constamment. Cherchez la libre circulation intérieure dans l’immobilité de l’asana. Cette phase est essentielle pour 
intégrer les salutations.
•
  Une fois que vous vous sentez à l’aise avec les postures prises séparément, commencez à travailler sur les 
enchaînements d’une posture à l’autre, en vous appuyant sur les respirations indiquées. Assurez-vous d’eectuer 
les transitions de manière ﬂuide et harmonieuse. Soyez attentif à vos articulations, évitez les à-coups dans les 
mouvements.
•
  Si vous êtes naturellement tonique, privilégiez la lenteur pour développer la stabilité et la maîtrise. Si vous êtes 
plutôt lymphatique, vous pouvez opter pour une pratique plus rapide pour stimuler l’énergie. Progressivement, 
eectuez plusieurs répétitions de la salutation enchaînée en cherchant à maintenir une ﬂuidité dans vos 
mouvements et en accordant une attention particulière à votre respiration qui reste le fil conducteur. Cultivez la 
présence et la conscience dans chaque geste. L’objectif est d’être capable d’enchaîner six salutations consécutives 
sans difficulté excessive et sans vous sentir essoué.
•
  Une fois que vous avez intégré les bases physiques d’une salutation, vous pouvez suivre les indications du 
chapitre « Pour aller plus loin » propre à chaque salutation dans la pratique.
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•  Continuez avec les exercices de respiration qui lui sont associés pendant dix bonnes minutes. Terminez la 
séquence avec une relaxation profonde, allongé sur le dos. Accordez-vous au moins cinq minutes pour intégrer les 
bienfaits de la pratique.
Si vous êtes un pratiquant plus confirmé, voici une proposition pour intégrer les Namaskars à votre pratique 
habituelle
 :
•
  Asseyez-vous dans une posture confortable et chantez trois fois le OM (voir page 16).
•
  Commencez par quatre Prithivi Namaskar (voir page 18). Elle peut être utilisée au début de votre séance pour 
créer un sas entre votre vie et le tapis. Elle permet de délier le corps, de vous recentrer, d’entrer en douceur dans la 
pratique.
•
  Puis choisissez une salutation qui donnera la texture de votre séance : rigueur, créativité, challenge, etc. 
Enchaînez six salutations complètes, en intégrant les conseils qui vous permettent d’aller plus loin.
•
  Déroulez votre séance d’asanas en gardant la couleur de la salutation choisie.
•
  Terminez la séance avec les exercices de respiration, allongé ou assis, reliés à la salutation. Clôturez avec Prana 
Namaskar (voir page 168) ou Akasha Namaskar (voir page 222), qui permettent de se préparer à la méditation.
•
  Prenez cinq minutes pour vous poser en relaxation profonde.
•  Chantez le mantra de la paix (voir page 112).
Les rubriques « Les Yoga Sutras » et « Yogi·ni en dehors du tapis » propres à chaque salutation vous permettront 
d’enrichir votre approche du yoga sur le tapis, mais aussi au quotidien.
Cet ouvrage est un outil pour approfondir votre compréhension du yoga et pour vous accompagner dans votre 
cheminement intérieur. La progression dans la pratique du yoga ne se limite pas seulement aux postures physiques, 
à la rigueur dans l’exécution des mouvements ou à la concentration mentale. Gardez à l’esprit que la pratique 
du yoga est un moyen de se connecter avec soi-même et d’explorer les dimensions physique, émotionnelle et 
spirituelle de notre être.
C’est un voyage au cœur de votre être qui évoluera au fil du temps.
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[image: ]PRITHIVI NAMASKAR, LA SALUTATION QUI 
HONORE LA TERRE ET CÉLÈBRE LE VIVANT
Planète associée/Signe astrologique Terre/Taureau
Dimension spirituelle Honorer la Terre, célébrer notre lien avec le vivant
Objectif personnel
Être à l’écoute des sensations, sentir la vie qui circule, 
redécouvrir notre lien avec l’ensemble du vivant
LE LEXIQUE DE LA TERRE : vie, vivant, nature, naturel, biologique, incarnation, enraciné.
LES QUALITÉS : incarné, lent, paisible.
LES EXCÈS ET MANQUES : pesant, insubstantiel, déraciné.
MAÎTRISE : bon contact avec ses besoins, jouissance et maîtrise des sens, plaisir d’être en vie.
Prithivi Namaskar est une invitation à recréer un lien de respect avec toutes les formes de vie, un lien sacré 
avec la Terre-Mère, lui reconnaître sa fonction nourricière, sa dimension protectrice, sa patience, car nous lui 
devons la vie. La nourriture, l’eau, l’air que nous respirons, les vêtements que nous portons, même le pétrole que 
nous utilisons, tous ces éléments proviennent de la Terre et de ce fragile équilibre entre les espèces, de la grande 
biodiversité qui l’habite.
Dans ce manque de considération envers la Terre qui est le nôtre, c’est le rejet de notre propre corps que nous 
mettons en acte. La vie est une donnée que l’on a appris à contraindre, à modifier pour nos besoins, à soumettre 
à nos désirs. Nous en sommes arrivés à produire une nourriture toxique, un air irrespirable
 ; à polluer les sols, à 
détruire la richesse de la vie ; ce sont nos propres cellules que nous maltraitons, que nous aaiblissons. C’est notre 
vie que nous mettons en danger. Nous sommes morcelés, nous avons perdu le lien avec notre origine : le vivant. 
Nous avons oublié que les autres espèces peuvent nous instruire, qu’elles sont source de joie et de partage.
Prithivi Namaskar nous invite à nous réuniﬁer, à nous sentir connectés avec le vivant, à reconsidérer et à 
écouter son rythme, à quitter l’esprit pour revenir au corps, à remettre les pieds sur Terre. Elle nous permet de 
retrouver le lien avec notre partie animale, dans le sens noble du terme. Voyons comme nous sommes nombreux 
à être remplis de rêves de nature luxuriante et généreuse, de grands espaces, de silence ou du chant des vagues et 
des rivières, de ﬂeurs odorantes, du contact avec les animaux. Ces rêves peuvent être réalité sans partir au bout du 
monde, ils sont accessibles à tous si déjà nous reconnaissons que la nature est en nous. Nous sommes issus, comme 
l’ensemble du vivant, d’une même cellule originelle. Nous partageons avec l’eau et les pierres les mêmes atomes. 
De façon poétique, nous pouvons dire que nous sommes poussière d’étoile. Qui serions-nous perchés dans nos 
tours de verre, assis avec un casque, ayant pour perspective la ville sans arbres, ni oiseaux, sans lumière ni beauté, ni 
émerveillement, perdus dans notre mental agité
 ?
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[image: ]En reprenant contact avec la vie qui nous habite dans sa grandeur et sa simplicité, nous prendrons conscience 
de cette nécessité de nous relier à la Terre-Mère, sa beauté, son énergie, sa puissance et nous en nourrir 
abondamment. Elle est la Mère qui nous abrite et nous nourrit encore en son sein, et non notre servante.
Prithivi Namaskar nous invite à nous mettre à l‘écoute du temps du corps, de la force fragile de la vie
 ; cette 
dynamique viendra naturellement impacter notre quotidien, développant un regard neuf sur le monde. Toutes les 
formes de vie partagent sans exception le désir de paix, de liberté, la peur de sourir et de la mort. Cette prise de 
conscience ne peut que nous rendre plus empathique, aimant et réellement vivant.
Prithivi & le Taureau (du 20 avril au 20 mai)
Le Taureau est le deuxième signe astrologique du printemps, moment où les vibrations telluriques font poindre 
les nouvelles pousses, ﬂeurir les arbres, se reproduire les espèces
 ; c’est le temps de l’émergence du vivant. C’est 
ainsi qu’on attribue au Taureau l’amour de la nature, des animaux, des plantes
 ; l’enracinement dans le vivant. Il est  
la force tranquille et créatrice, la stabilité.
Concrètes et matérielles, les personnes nées sous le signe du Taureau retrouveront dans cette salutation  
l’apaisement, le goût de la lenteur, la possibilité de jouir pleinement des sensations du corps. Elle viendra éveiller les 
cinq sens pour mieux savourer les odeurs, se réjouir des saveurs, manger avec gourmandise, toucher et pétrir tout 
ce qui peut être agréable, prendre plaisir à voir la beauté que nous ore la Terre-Mère. Le Taureau profite de la vie 
et c’est pour cette raison qu’il est un écologiste fervent et attentionné.
Structure de la salutation
La salutation à la Terre travaille essentiellement les mouvements de la colonne vertébrale, canal à travers lequel 
peut s’éveiller et circuler la Kundalini*, capable de nous connecter à notre puissance de vie. En travaillant allongé, 
la colonne vertébrale est protégée puisqu’elle est portée en partie par le sol, elle reste en décharge (au moins 
partiellement)
 : les mouvements provoquent moins de tensions et facilitent une mobilisation en douceur, très 
bénéfique en cas de fragilité du rachis.
Les trois sections de la colonne (lombaires, dorsales et cervicales) sont travaillées en ﬂexion, extension et 
torsion, ce qui permet de retrouver une grande aisance de mouvements, de favoriser la respiration, et de nous 
connecter à notre énergie. Une fois le corps physique délié, il sera possible de mieux percevoir ses limites, 
d’apprendre à pratiquer en écoutant nos contraintes. La position allongée permet d’accueillir la lenteur, de sentir 
notre poids, le contact avec le sol et le soutien de la Terre dans nos mouvements.
15
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 
OM
OM est aussi appelé Pranava Mantra (mantra primordial), ou Omkara. Ce n’est pas une simple 
syllabe, le OM est à la fois son et silence, lumière, vibrations et énergie, celles de l’univers, de 
l’Ultime, de l’Absolu
 ; il est le réservoir d’une puissance inépuisable, le commencement et la fin. OM 
est le mantra que l’on chante pour atteindre la transcendance.
Dans les Yoga sutras, il est dit que par sa répétition consciente, le yogi canalise le mental, 
accède à une expérience transformatrice. Dans la Bhagavad Gita*, on retrouve le même principe
 : 
« Celui qui quitte le corps, ayant clos les portes des sens, le mental ancré dans le cœur, le soue 
au niveau du front, engagé dans la pratique de la concentration, tout en psalmodiant le son OM, la 
pensée tournée vers Dieu*, celui-ci atteint le but suprême. »
Le son se prononce en trois phases :
 • A, première lettre de l’alphabet sanskrit, la bouche largement ouverte : cela correspond au 
monde manifesté ;
 • AU, diphtongue qui est comme le O, fait référence au monde du rêve,
 • M, dernière lettre de l’alphabet sanskrit, correspond à l’état de sommeil profond, où l’être est 
établi dans le Soi *mais sans conscience.
Ces trois sons correspondent à la Trimurti de la tradition indienne, les trois divinités Brahma*, Vishnu 
et Shiva, qui symbolisent la création, la préservation et la destruction.
Tout comme Prithivi Namaskar est la salutation fondamentale première, le mantra OM est 
le mantra source. Premier son que tout yogi chante pour se relier à l’énergie du yoga, OM nous 
révèle le divin. Chanté en début de cours, OM apaise l’être tout entier, recentre le mental et nous 
reconnecte à la vibration originelle.
Avant Prithivi Namaskar (ou toute autre salutation), asseyez-vous un instant, les mains jointes 
devant le cœur, et chantez trois fois le son OM en percevant la vibration à l’intérieur du corps. Puis 
restez quelques secondes dans le silence.
16

























[image: ]Le geste d’écoulement
Placé au début de Prithivi Namaskar, Ksepana mudra nous libère de toute négativité et ainsi nous relie à la Terre de 
manière harmonieuse. Conscient de notre interdépendance avec le vivant sous toutes ses formes, ce geste nous aide à tisser 
une relation de respect et de soutien mutuel avec notre planète.
Les paumes sont l’une contre l’autre, les doigts sont croisés et repliés à l’exception des index tendus ensemble, tournés 
vers la Terre. Ils représentent l’énergie que nous lui envoyons qui nous est restituée, sous diérentes formes, à travers les trois 
autres doigts repliés vers nous.
KSEPANA MUDRA

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[image: ]1. Sukhasana avec Ksepana mudra 
– posture assise avec le geste de 
l’écoulement
Asseyez-vous en tailleur, ou toute 
autre posture assise confortable, 
prenez le temps de chanter trois fois le 
OM. Puis placez les mains en Ksepana 
mudra
 : tous les doigts se croisent, 
seuls les index sont tendus, tournés 
vers la terre. Prenez un instant pour 
vous recentrer. Sur chaque expiration, 
laissez toutes formes de doute, de 
négativité s’échapper de vous à travers 
vos index
 ; sur chaque inspiration, 
sentez la puissante énergie de la Terre 
sous votre bassin.
2. Tadaka mudra – le geste du puits 
avec la jambe gauche pliée
Allongez-vous sur le dos, pliez la jambe 
gauche, le pied à plat sur le sol, et 
tendez la jambe droite pied ﬂex. Faites 
une inspiration complète (voir page 80) 
tout en étirant les bras vers l’arrière ; la 
cage thoracique s’ouvre, l’espace entre 
le bassin et les côtes s’allonge, le dos 
est en légère extension, le menton 
descend vers la poitrine.
Si vos épaules sont raides, ou que vous 
êtes blessé, laissez les bras se placer 
en V afin que les mains et les coudes 
soient en contact avec le sol.
3. Supta Padangusthasana – posture 
allongée pied en main simplifié
En expirant, levez la tête et le buste, 
ramenez la jambe droite, pied en 
pointe, vers le front et attrapez le 
talon. Contractez le périnée (voir 
page
 103) à mesure que l’espace entre 
le pubis et le sternum se resserre. 
L’expiration est remontante depuis le 
pubis vers les basses côtes. Créez une 
petite pression du talon gauche au sol, 
sentez que le bassin et les lombaires 
s’enroulent naturellement. Veillez à 
repousser les épaules loin des oreilles.
Pour vous aider : selon votre 
souplesse, n’hésitez pas à saisir le 
mollet plutôt que le talon.
Variation Ardha Ananda Balasana  
– le demi-fœtus
Pour les femmes enceintes, à la 
place de Supta Padangusthasana, en 
expirant, ramenez la jambe droite pliée 
en direction de l’aisselle droite en 
saisissant le talon droit, le bras droit à 
l’intérieur de la jambe droite. La tête 
reste au sol afin de ne pas contracter la 
sangle abdominale.
4. Tadaka mudra – le geste du puits 
avec la jambe droite pliée
Posez maintenant le pied droit au sol 
en gardant la jambe pliée, tendez la 
jambe gauche, pied ﬂex et, en inspirant, 
étirez les bras vers l’arrière en poussant 
le talon gauche ﬂex, loin vers l’avant. 
Sentez le corps qui s’étire agréablement 
du pied vers les mains et observez que 
les lombaires s’éloignent du sol.
5. Supta Padangusthasana – posture 
allongée pied en main simplifié
Puis, en expirant, enroulez d’abord le 
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[image: ]buste et ramenez la jambe gauche vers 
le front, pied en pointe en essayant 
de saisir la cheville gauche avec les 
mains. Le mouvement est lent et lourd. 
Sentez le bassin qui rétroverse et tout 
le dos qui s’enroule
 ; les lombaires sont 
posées au sol. Veillez à détendre les 
mâchoires. Ne forcez pas et contractez 
le périnée.
6. Tadaka mudra – le geste du puits
Reposez le pied gauche et poussez-le 
loin vers l’avant afin de tendre les deux 
jambes, les pieds en pointe cette fois. 
Puis, prenez une inspiration complète 
en étirant les bras vers l’arrière. Le corps 
s’allonge, le ventre est étiré, le menton 
descend naturellement, les yeux se 
posent vers le cœur. La cage thoracique 
se projette légèrement vers le plafond, 
les lombaires se creusent naturellement.
7. Halasana – la charrue
En expirant, ramenez les bras le long 
du bassin et les genoux sur la poitrine, 
soulevez les fessiers, puis tendez les 
jambes vers l’arrière pour poser les 
deux pieds ﬂex derrière la tête
 ; les 
mains prennent appui sur le sol. Le dos 
est en ﬂexion, la nuque est très étirée, 
ainsi que toute la colonne. Observez 
combien l’expiration est profonde dans 
cette posture.
Recommandation
 : si vous ressentez 
des tensions dans les lombaires ou 
les cervicales, ne posez pas les pieds 
derrière vous et ne restez pas dans 
la posture, redescendez doucement, 
vertèbre après vertèbre pour poser 
les pieds au sol, ouverts de la largeur 
du
 bassin.
Pour vous aider : si vous ne pouvez pas 
soulever le bassin malgré un petit élan, 
à l’expiration levez la tête, ramenez 
les deux genoux vers le front en 
saisissant l’arrière des mollets (ou des 
cuisses)
 ; le bas du dos est enroulé et 
les abdominaux contractés. Vous allez 
ainsi assouplir la colonne et allonger la 
zone des lombaires.
Variation Ananda Balasana – 
l’enfant heureux
Pour les femmes enceintes, en expirant, 
gardez la tête au sol, contractez le 
périnée et ramenez les genoux vers les 
aisselles, saisissez les talons en passant 
les bras à l’intérieur des jambes. Les 
lombaires viennent en ﬂexion. Pour 
allonger la colonne, vous pouvez 
chercher à descendre le menton vers  
le sternum, la nuque s’étire alors.
Transition
Depuis Halasana, à l’inspiration 
posez le bassin sur les avant-bras en 
descendant vertèbre après vertèbre. 
Le menton commence à partir en 
arrière pour faciliter le mouvement – il 
est très important d’être attentif à ce 
mouvement. Vous pouvez également 
croiser les pouces pour resserrer les 
épaules puis les relâcher quand le 
bassin se pose sur vos mains.
8. Matsyasana – le poisson
Continuez votre inspiration, sentez 
la nuque venir spontanément en 
extension, laissez ce mouvement 
naturel s’imprimer dans le corps. Prenez 
appui sur les coudes, soulevez le 
sternum vers le ciel en laissant glisser la 
tête jusqu’à poser le sommet du crâne 
au sol. N’accentuez pas inutilement 
l’extension du cou mais pressez bien 
les coudes contre le sol pour soutenir 
la posture. Les jambes sont pliées, les 
pieds à plat au sol ou sur les pointes. 
L’inspiration est thoracique et vient 
jusqu’aux clavicules.
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Si vous êtes plus avancé dans la 
pratique du yoga, vous pouvez tendre 
les jambes à 45° vers le ciel, en gardant 
les pieds tendus, afin de renforcer 
votre dos, dans la posture Uttana 
Padasana.
Transition
En expirant déposez la colonne en 
glissant l’arrière du crâne sur le sol, 
les genoux viennent vers la poitrine, 
les bras s’ouvrent légèrement de 
part et d’autre du buste et les pieds 
se déposent sur le sol, écartés de la 
largeur des hanches.
9. Sethu Bandha – le demi-pont
Puis inspirez, rétroversez et soulevez 
le bassin en ramenant les bras 
vers l’arrière, dos des mains au sol. 
L’inspiration est ici abdominale, le 
diaphragme est largement sollicité.  
Le menton descend naturellement vers 
le sternum et la nuque s’étire. Sentez  
la puissance dans les fessiers.
Transition
Pour revenir, expirez, tournez le dos 
des mains vers le ciel, commencez à 
plier les bras et déposez la colonne, en 
descendant les bras par-dessus le corps. 
Posez de manière ﬂuide les coudes, les 
avant-bras, les poignets puis les mains 
le long du corps et simultanément 
déroulez le dos étape par étape en 
laissant la nuque se cambrer.
10. Caurangyasana – torsion allongée, 
genoux ouverts vers la droite
Les pieds écartés de la largeur du 
tapis, à l’inspiration, glissez les bras à 
l’horizontale, paumes de mains vers le 
ciel. Sur une expiration, soulevez les 
talons (orteils au sol), descendez en 
torsion les deux genoux à droite, la 
tête tourne vers la gauche et la paume 
de main droite se tourne vers le sol 
(le mouvement part de l’épaule). Le 
genou gauche vient se déposer dans 
la voûte plantaire droite. N’hésitez 
pas à soulever la hanche gauche pour 
ramener le genou contre la voûte 
plantaire même si l’épaule gauche se 
soulève légèrement. Vous êtes posé 
sur le côté droit du bassin.
11. Caurangyasana – torsion allongée, 
genoux ouverts vers la gauche
À l’inspiration revenez au centre, 
à l’expiration changez de côté en 
inversant la position des paumes de 
main, paume de main gauche vers le 
sol, paume de main droite vers le ciel. 
N’oubliez pas de mettre de l’intention 
dans l’expiration, les abdominaux 
(obliques) se contractent puissamment 
du côté de l’étirement (à droite ici). 
Le bras droit s’étire de l’épaule vers 
la main. En tournant la tête, laissez le 
menton descendre vers l’épaule.
Revenez vers le centre à l’inspiration.  
À l’expiration ramenez les bras le long 
du corps et les jambes pliées au centre.
Répétez tout l’enchaînement, au moins 
quatre fois, le plus lentement possible 
en harmonie avec votre soue afin de 
délier le corps. 
Plus vous pratiquerez, plus vous 
percevrez les mouvements de chaque 
partie de la colonne, les mouvements 
de rétroversion et d’antéversion  
du bassin.  
Prenez le temps d’observer chaque 
respiration de manière précise.

























[image: ]























OPS/nav.xhtml
        Table des matières


		Couverture



		Page de copyright


		Page de titre


		AVANT-PROPOS


		Sommaire
		INTRODUCTION


		Les douze Namaskars et l'astrologie védique


		Comment utiliser ce livre 


		PRITHIVI NAMASKAR, LA SALUTATION À LA TERRE 
		Prithivi Namaskar, la salutation qui honore la Terre et célèbre le vivant 


		Mantra source 


		Ksepana mudra 


		Pratiquer Prithivi Namaskar, la salutation à la Terre 


		Pour aller plus loin 
		La respiration 


		Les cinq sens 


		Les Yoga Sutras 


		Prithivi, être en lien avec le vivant 










		CHANDRA NAMASKAR, LA SALUTATION À LA LUNE 
		Chandra Namaskar, la salutation qui célèbre le corps comme véhicule de l'âme 


		Mantra de l'unité 


		Shiva Linga mudra 


		Pratiquer Chandra Namaskar, la salutation à la Lune 


		Pour aller plus loin 
		Les respirations diaphragmatiques 


		Se concentrer sur un côté du corps 


		Les Yoga Sutras 


		Chandra, une autre façon d'écouter le corps 










		RAVI NAMASKAR, LA SALUTATION AU SOLEIL 
		Ravi Namaskar, la salutation qui exalte la grandeur de l'âme 


		Mantra du Soleil 


		Anjali mudra 


		Pratiquer Ravi Namaskar, la salutation au Soleil 


		Pour aller plus loin 
		La respiration costale 


		L'importance du souffle 


		Pratiquer avec les mantras 


		Le Raja Yoga, la voie qui révèle notre lumière 






		Les Yoga Sutras 


		Ravi, vivre dans la joie 






		BUDHA NAMASKAR, LA SALUTATION À MERCURE 
		Budha Namaskar, la salutation qui fait l'éloge du mental 


		Mantra pour le succès 


		Jnana mudra 


		Pratiquer Budha Namaskar, la salutation à Mercure 


		Pour aller plus loin 
		Dirga pranayama : la respiration complète 


		Les drishtis, le regard concentré 


		Les nadis, un réseau de circulation de l'énergie 


		Le Jnana Yoga 


		Les Yoga Sutras 


		Budha, faire un pas de côté 










		MANGALA NAMASKAR, LA SALUTATION À MARS 
		Mangala Namaskar, la salutation qui glorifie la force et le courage 


		Mantra du bonheur 


		Vajra mudra 


		Pratiquer Mangala Namaskar, la salutation à Mars 


		Pour aller plus loin
		Les expirations amplifiées


		La respiration Ujjayi 


		Les bandhas ou scellés énergétiques 


		Le Karma Yoga 


		Les Yoga Sutras 


		Mangala et l'éloge du don 










		RAGA NAMASKAR, LA SALUTATION À VÉNUS 
		Raga Namaskar, la salutation qui encense la beauté et l'harmonie 


		Mantra de la paix 


		Padma mudra 


		Pratiquer Raga Namaskar, la salutation à Vénus 


		Pour aller plus loin 
		Nadi Shodhana ou la respiration alternée 


		Les hasta mudras 


		Vers l'ivresse de la danse 


		Le Bhakti Yoga 


		Les Yoga Sutras 


		Raga : dansez, chantez, créez 










		GAURA NAMASKAR, LA SALUTATION À JUPITER 
		Gaura Namaskar, la salutation qui loue l'abondance 


		Mantra du guru 


		Ganesha mudra 


		Pratiquer Gaura Namaskar, la salutation à Jupiter 


		Pour aller plus loin 
		L'expansion du corps dans l'espace 


		La forme et l'espace 


		La prière 


		Les Yoga Sutras 


		Gaura, le bonheur à chaque instant 










		SHANI NAMASKAR, LA SALUTATION À SATURNE 
		Shani Namaskar, la salutation qui fête la sobriété 


		Mantra hommage à Patanjali 


		Vajrapradama mudra 


		Pratiquer Shani Namaskar, la salutation à Saturne 


		Pour aller plus loin 
		Ujjayi pranayama, la respiration victorieuse 


		La maîtrise du souffle pour stabiliser le mental 


		Les gunas, les différentes qualités de la nature 


		Choisir sa méditation 


		Les Yoga Sutras 


		Shani, les moments de sobriété 










		PRANA NAMASKAR, LA SALUTATION À LA SPHÈRE CÉLESTE ET AU ZODIAQUE 
		La salutation qui célèbre la dimension subtile de l'être 


		Mantra de la plénitude 


		Dhyana mudra 


		Pratiquer Prana Namaskar, la salutation à la sphère céleste et au zodiaque 


		Pour aller plus loin 
		Les chakras, les centres énergétiques 


		La méditation selon Patanjali 


		Les Yoga Sutras 


		Prana, entrer en contact avec la magie et la beauté 










		DURGA NAMASKAR, LA SALUTATION À URANUS 
		Durga Namaskar, la salutation qui couronne la libération 


		Mantra de Durga 


		Garuda mudra 


		Pratiquer Durga Namaskar, la salutation à Uranus 


		Pour aller plus loin 
		Bhastrika pranayama 


		Réveiller la flamme de la métamorphose 


		Les vayus 


		Les Yoga Sutras 


		Durga, rompre avec les habitudes et le connu 










		NATARAJA NAMASKAR, LA SALUTATION À PLUTON 
		Nataraja Namaskar, la salutation qui célèbre le renouveau 


		Mantra de Shiva 


		Nataraja mudra 


		Pratiquer Nataraja Namaskar, la salutation à Pluton 


		Pour aller plus loin 
		Kapalabhati pranayama 


		Kumbhakas, les rétentions 


		Les mudras et les kriyas 


		Les Yoga Sutras 


		Nataraja, apprendre à regarder la mort sans peur 










		AKASHA NAMASKAR, LA SALUTATION À NEPTUNE 
		Akasha Namaskar, la salutation qui honore la dimension mystique de l'être 


		Mantra de la transformation 


		Nirvana mudra 


		Pratiquer Akasha Namaskar, la salutation à Neptune 


		Pour aller plus loin 
		Les mantras 


		Les cinq enveloppes 


		Les Yoga Sutras 


		Akasha, accéder à une réalité plus vaste 










		CONCLUSION 


		GLOSSAIRE 








		a


		b


		1


		2


		3


		4


		5


		6


		7


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23



Guide

		Couverture

		Lecture










OPS/images/img-23-1.jpg





OPS/images/img-24-1.jpg





OPS/images/img-22-1.jpg





OPS/images/9782383382218_Couv.jpg
Sreemati

GRAND LIVQE DE

?ALU T“ATIONS

i
i la
plage|





OPS/images/img-25-1.jpg





OPS/images/backarrow.png











OPS/images/img-20-1.jpg





OPS/images/img-21-1.jpg





OPS/images/img-18-1.jpg





OPS/images/img-19-1.jpg





OPS/images/img-12-1.jpg





OPS/images/img-13-1.jpg





OPS/images/img-16-1.jpg





OPS/images/img-17-1.jpg





OPS/images/img-14-1.jpg





OPS/images/img-15-1.jpg





OPS/images/img-6-1.jpg





OPS/images/img-5-1.jpg
YOGA

SALUTATIONS






OPS/images/img-8-1.jpg





OPS/images/img-7-1.jpg





OPS/images/img-10-1.jpg





OPS/images/img-9-1.jpg





OPS/images/img-11-1.jpg






OPS/pdf2fl.js
(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-d370a1469fef8613d3c992678f5a44d7";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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