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			Voyante de deuxième génération, médium professionnelle, Grande Prêtresse de la Wicca britannique traditionnelle et reine d’un coven, Alexandra Chauran a des milliers de clients dans la région de Seattle et partout dans le monde grâce à son site Internet. Tarologue certifiée, elle a été interviewée à la National Public Radio et par d’autres médias importants. Elle vit à Issaquah dans l’État de Washington et prépare actuellement un doctorat.

			Note de la traductrice

			Les noms des créatures du Petit Peuple présents dans cet ouvrage proviennent de divers continents et acceptent des variantes multiples selon les régions et les époques. Dans les nombreux cas où ces termes ne possèdent pas d’équivalent français, nous avons tenté de restituer leur forme dans la langue dont ils sont issus. Les différents dialectes gaéliques étant flexionnels, le pluriel d’un nom peut être très différent de sa forme au singulier. Certaines orthographes peuvent donc surprendre le lecteur.

			Introduction

			Des êtres ailés et brillants, flottant dans les airs, peuplent-ils votre imagination et le bord de votre champ de vision ? Quelles créatures étranges et fabuleuses résident dans les profondeurs abyssales de l’océan, au-delà des régions explorées par l’homme ? Une forme d’intelligence habite-t-elle la terre ou le feu crépitant ? Rencontrer les fées et les élémentaux conduit à explorer l’intersection de la réalité, de l’imagination et de la spiritualité. Lorsque vous aurez achevé ce livre, vous serez prêt à expérimenter concrètement vos croyances.

			Qu’est-ce qu’une fée ?

			Dans l’imaginaire populaire, les fées ont l’apparence de petites créatures ailées. Et, en effet, des histoires rapportées dans de nombreuses cultures corroborent ce profil familier. Cependant, « fée » tend à être un terme générique servant à désigner une grande variété d’êtres mythologiques, allant de gracieuses créatures marines jusqu’à des monstres cauchemardesques hantant les ténèbres.

			Les fées sont la façon dont les humains ont appréhendé certaines forces parmi les plus mystérieuses et magiques de la nature et de la vie en général, depuis la naissance d’un enfant particulièrement beau, regardée comme une bénédiction des fées, jusqu’à la plus mauvaise des récoltes, considérée comme une malédiction. Les fées sont les visages que nous mettons sur les phénomènes, afin d’être en mesure de les apaiser, de nous en préserver ou de négocier avec eux.

			Qu’est-ce qu’un élémental ?

			Les élémentaux sont des êtres constitués d’énergie. Bien sûr, ils ne sont pas composés du type d’énergie dont s’occupe la science, comme l’électricité, mais d’énergie spirituelle. Celle-ci, ou chi, est la force vitale présente en toute chose et le carburant utilisé en magie pour concrétiser ses désirs. Dans le cas des élémentaux, leur énergie peut être utilisée pour manifester leur propre volonté, mais également la vôtre. L’astuce consiste à s’assurer que vous partagez bien les mêmes objectifs.

			Si vous deviez recenser toutes les créatures féeriques rêvées au fil du temps, dans les différentes régions du monde, elles rentreraient toutes dans une ou plusieurs de ces quatre catégories : la terre, l’air, le feu et l’eau. Afin de prédire leur comportement et leurs besoins, les élémentaux ont été classés selon leur élément associé. Bien que cela implique l’existence de seulement quatre grandes espèces, certaines cultures étiquettent toute entité spirituelle veillant sur l’un de ces domaines comme étant un élémental. Par exemple, un deva peut être considéré comme un élémental de terre, car il aime la terre. Cependant, dans le contexte de ce livre, j’ai choisi de regrouper la majorité des entités spirituelles naturelles dans la catégorie « fées » et j’ai réservé l’appellation « élémental » aux Gnomes, Sylphes, Salamandres et Ondins.

			L’importance des éléments et comment ils sont apparus

			Bien avant que les éléments chimiques ne soient organisés en un tableau périodique, les humains se sont essayés à classer les êtres et les choses. Pour les alchimistes, qui étaient les ancêtres des chimistes et des magiciens philosophes, les quatre éléments – la terre, l’air, le feu et l’eau – étaient supposés être les composants de base de toute la création. Aristote fut l’un des premiers à décrire le comportement des élémentaux, la façon dont ils obéissent aux lois de leurs domaines respectifs et sont naturellement attirés vers leur sphère d’influence. Autrement dit, des efforts et de l’énergie sont requis pour qu’un élémental fasse quelque chose d’étranger à sa nature. Avec un peu de réflexion, tout peut entrer dans ces catégories. Par exemple, un humain est composé des quatre éléments alchimiques : nous respirons de l’air, qui entre et sort de notre corps ; notre sang, notre salive et nos autres fluides sont associés à l’eau ; le corps lui-même est constitué de l’élément terre et la chaleur qui provient de notre métabolisme trouve son origine dans notre feu intérieur.

			Bien que la table de Mendeleïev ne les inclue pas, car ils sont obsolètes pour la science moderne, les magiciens cérémoniels ont perpétué de façon ininterrompue la tradition des quatre éléments dans la magie, notamment au sein de structures rituelles fondamentales pour la compréhension de la magie occidentale. De nombreuses déclinaisons de la sorcellerie empruntent à ces traditions magiques cérémonielles, notamment cette utilisation des quatre éléments.

			Et non seulement les adeptes de la magie cérémonielle ont octroyé un rôle central aux quatre éléments dans leurs structures rituelles appelées « cercles », mais ils ont également développé un mode de communication efficace pour faire appel aux élémentaux afin qu’ils accomplissent leur volonté. Cette approche a inauguré la possibilité de travailler directement avec ces élémentaux, en les désolidarisant, pour ainsi dire, de leur élément associé.

			Les élémentaux dans un contexte religieux

			Bien que ces magiciens cérémoniels, ainsi que de nombreux autres, n’aient jamais intégré les élémentaux dans une forme ou une autre de culte, ceux-ci ont fini par trouver leur place dans de nombreuses religions du monde et dans la dimension spirituelle de la sorcellerie moderne. Dès qu’ils sont devenus davantage qu’une simple hypothèse magique, ils se sont retrouvés inextricablement liés à la nature. Tandis que la magie cérémonielle cultive une approche essentiellement symbolique de ces entités, des croyants de diverses traditions telles que le bouddhisme, le néopaganisme, ou encore les adeptes de la médecine traditionnelle communient avec les élémentaux par le biais des forêts, des ruisseaux, des océans, des lacs et des tempêtes du monde naturel.

			Quel doit être votre angle d’approche ? Comment intégrer ces entités dans votre vie ? Bien qu’elles trouvent une utilisation concrète dans de nombreuses religions et diverses approches thérapeutiques, leur nature est plutôt abstraite. Comprendre les élémentaux implique de réfléchir sur l’existence dans son ensemble, notamment sur la manière dont elle peut être abordée par le biais de différents cadres de pensée et catégories. Si vous aimez la philosophie et la métaphysique, les quatre élémentaux traditionnels seront un bon outil pour vous. Vous pourrez analyser votre vie et les employer pour vous rééquilibrer et rechercher des bénédictions. Si, cependant, vous les trouvez trop impersonnels et que vous ne désirez pas consacrer votre existence entière à leur étude, vous devriez plutôt vous concentrer sur les fées. Ces êtres sont les avatars intrigants et cocasses des élémentaux et vous pourrez plus facilement les intégrer à votre vie quotidienne. En introduisant des fées dans votre routine existentielle, vous pouvez ajouter un peu de magie et peut-être vous rapprocher davantage de la nature. Les fées vous rendront abordable la compréhension des élémentaux et peuvent aider les débutants à déterminer leurs véritables croyances. 

			Pourquoi travailler avec des élémentaux et d’autres créatures mythologiques ? Pourquoi invoquer une faune magique et mystérieuse, peut-être dangereuse ? L’idée peut sonner comme inviter un écureuil enragé dans son salon. Mais qu’elle vous semble amusante ou intimidante, il est impossible d’ignorer le pouvoir que les quatre éléments possèdent en tant que concept. Ils ont perduré parce qu’ils travaillent à résoudre les problèmes de la vie et si c’est le cas, ils doivent continuer à être employés.

			En sollicitant les élémentaux, vous aurez de nouveaux amis, dynamiques et enthousiastes, susceptibles de vous aider. Non seulement plus il y a de mains et plus la tâche est aisée, mais la façon dont ces entités investissent, en concentration et en volonté, ce que leur dicte leur nature peut les rendre réellement acharnés à accomplir vos objectifs, à condition bien sûr de choisir soigneusement la catégorie élémentale appropriée à votre but. 

			Comme dans les temps anciens, le monde moderne est toujours plein de mystère. Les fées et les élémentaux demeurent des modèles utiles pour expliquer le fonctionnement des choses. Jongler avec l’idée de créatures mythologiques peut réenchanter le monde et distiller de la magie dans les situations de tous les jours – par exemple, vous pouvez blâmer les lutins si vous perdez vos clés de voiture. Et, dans certains cas, cette explication aura beaucoup plus de sens qu’une explication rationnelle… Surtout si vous vous souvenez avoir rangé vos clés dans un endroit précis et que vous les retrouvez posées sur une étagère étonnamment haute.

			Sont-ils « réels » ?

			Ceux qui ont une perception plus littérale des choses tendent à être obsédés par cette question : les élémentaux et les représentants du Petit Peuple sont-ils réels ? Bien sûr, cela dépend de ce que l’on entend par « réel ». Naturellement, les fées et les Gnomes de la magie ne sont pas identiques à ceux du cinéma hollywoodien ni aux nains de jardin qui ornent nos pelouses. Mais une fois écartées ces représentations extrêmes, la réalité flotte quelque part entre inspiration, imagination, fable et métaphore. Les fées et les élémentaux se sont imposés comme des archétypes utiles pour comprendre l’incompréhensible et ont à juste titre gagné leur place dans les pratiques tout à fait concrètes d’individus adultes et rationnels.

			Ici, je dois expliquer en quoi les archétypes diffèrent des formes-pensées. En général, les premiers ont l’air un peu plus « réels » lorsque l’on travaille avec eux. Une forme-pensée est une idée qui peut ressembler à une entité, comme un élémental, mais elle sera uniquement alimentée par l’énergie de la personne. Habituellement, elle ne dure que le temps qu’une tâche spécifique soit accomplie. Une fois que le but a été atteint et que l’esprit cesse d’alimenter la forme-pensée en énergie, elle se dissipe. Les élémentaux peuvent également réaliser des objectifs et symboliser de nombreuses idées. Mais ils existent en tant qu’archétypes dans l’inconscient collectif humain et peuvent être appelés sans cesser d’exister une fois qu’un objectif individuel est atteint.

			Ce que vous apprendrez et serez capable de faire

			Je me suis efforcée, dans cet ouvrage, d’apporter des informations sur l’histoire et la mythologie des élémentaux et des fées, sans trop embourber le lecteur dans des croyances qui ne seraient pas les siennes. Mon objectif principal est de vous accompagner dans une démarche de personnification des concepts, afin que ces créatures deviennent des outils et des compagnons utiles pour votre travail magique.

			Quand vous aurez achevé ce livre, vous aurez intégré les fonctions et les rôles qui s’accordent le mieux aux fées et aux élémentaux, la meilleure manière de communiquer avec eux et de les amener à vous aider à résoudre des problèmes de votre vie quotidienne. Vous aurez également compris la façon dont ceux-ci existent dans votre propre psychisme, comment ils peuvent influer sur votre pratique spirituelle en lui conférant une structure, une philosophie et vous connaîtrez de multiples manières d’obtenir ce que vous désirez dans un monde souvent chaotique et apparemment doté de sa volonté propre, tout comme les entités avec lesquelles vous êtes sur le point de faire connaissance.

			Et surtout, j’aimerais que vous rencontriez des élémentaux et des fées en vous-même, dans votre environnement ou en n’importe quel lieu où luttent et rivalisent vos plus grands espoirs et vos plus grandes peurs. Je veux que vous puissiez les voir, au moins en imagination, et que vous vous surpreniez vous-même en découvrant cette faune exotique aux dimensions mythologiques. Interagir avec les élémentaux et les fées est quelque chose que vous devez vivre pour croire. Lancez-vous en expérimentant quelques techniques qui vous permettront de travailler directement avec ces entités. Les résultats dans votre vie parleront d’eux-mêmes.

			Chapitre 1 : Débuter avec les fées

			Jane adorait jouer avec ses enfants. Elle aimait tout particulièremen la façon dont l’imaginaire se mêlait à la réalité. En tant qu’écrivaine et artiste, elle avait à cœur de conserver vivant l’héritage folklorique de sa famille. Plutôt que d’attendre la venue du père Noël pour sortir du lait et des biscuits, elle avait coutume de préparer, avec ses deux filles, tous les soirs avant le coucher, une offrande pour les fées du jardin.

			Au dîner, une petite assiette attendait toujours au milieu de la table. Avant de commencer à manger, chacun y déposait une minuscule portion de chaque plat. Ce soir-là, la plus jeune fille de Jane, Madison, ajouta un grand verre de lait pour demander aux fées de lui ramener sa poupée préférée qui avait disparu. Après le dîner, l’aînée, Tammy, apporta l’assiette dans le jardin et la posa sur une pierre, juste sous l’abreuvoir pour les oiseaux.

			Jane souriait en regardant ses filles rire, danser et chahuter, remerciant les fées pour les jolies fleurs et les chatons, et tout ce qu’elles considéraient comme joyeux et bon. Un scintillement de lumière attira son attention. Était-ce un reflet sur l’eau ? Un grain de poussière rougeoyante frétillait dans la lueur orangée du soleil couchant, comme mû par une volonté propre. Jane sentit son cœur s’emplir de joie : « Tammy, Maddie ! », appela-t-elle, « vous aussi, vous avez vu la fée danser dans la lumière ? » Tammy cessa de danser et passa un bras autour de la taille de sa petite sœur. Elle considéra sa mère d’un air étonné : « Bien sûr, maman, elles sont toujours là. »

			Toutes les entités spirituelles rencontrées dans la nature ne peuvent pas être classées comme un élémental appartenant à l’une des quatre catégories. Le terme fourre-tout de « fées » englobe de nombreuses autres créatures, bien que celles-ci puissent être des expressions complexes des éléments classiques. Dans ce chapitre, nous examinerons ces bizarreries que l’on appelle « fées » dans leur ensemble, puis je donnerai quelques exemples de fées courantes dans le folklore, dont certaines particulièrement liées à un élément. Tandis que certaines de ces fées correspondent aux stéréotypes culturels et sont perçues comme de petits êtres ailés, d’autres semblent n’avoir rien d’humanoïde. Nombre d’entre elles sont mignonnes et amicales, tandis que d’autres sont plutôt espiègles ou carrément malveillantes et dangereuses.

			En général, les fées bien intentionnées sont regroupées dans la catégorie seelie, tandis que celles qui souhaiteront probablement vous faire du mal s’appellent unseelie. Considérez-les comme un très vaste règne. Tout comme vous ne pouvez pas évaluer tous les animaux comme des êtres foncièrement « agréables » qui feraient de bons compagnons, la nature des fées varie considérablement selon leur culture et leur lieu d’origine. Quasiment toutes les fées ont eu mauvaise réputation à un moment ou à un autre, parfois pour la simple raison qu’elles s’adonnaient à des plaisirs comme la musique, la danse, la nourriture, la boisson, le jeu et la fête. À divers moments de l’histoire, ces plaisirs ont été interdits ou, à la rigueur, tolérés avec modération, par des gens qui jugeaient par conséquent que les fées faisaient preuve d’un manque de retenue honteux.

			Pourtant, aussi vague que soit le concept de « fées », certains adeptes de la magie choisissent d’interagir avec elles. Si les quatre types d’élémentaux permettent une meilleure compréhension et un meilleur contrôle des composants de l’univers, les fées peuvent constituer un lien conceptuel tangible avec la nature et l’énergie de la vie elle-même. Même si vous ne croyez pas aux fées au sens littéral, travailler avec elles peut aider à personnifier les pouvoirs très réels qu’elles représentent.

			Comment communiquer avec les fées et les intégrer dans votre vie

			Intégrer des énergies féeriques dans votre vie peut être très utile – et pas seulement parce qu’elles sont plaisantes et mignonnes. Se lier d’amitié avec des fées, ou du moins vous les rendre favorables, peut vous épargner leurs méfaits et vous procurer un soutien magique. Elles peuvent aider aux tâches ménagères, dans la maison et le jardin, et même vous permettre de retrouver des objets perdus. Certains vous diraient que ces objets sont perdus précisément parce qu’ils ont été dérobés par les fées, donc je vous laisse le soin de décider si celles-ci vous font une faveur en vous les rendant. Ce sont des créatures possédant des dons de guérison, en particulier pour ceux qui souffrent d’afflictions émotionnelles ou spirituelles, car elles peuvent ramener la joie dans votre existence.

			Les fées sont des créatures bucoliques, en phase avec les animaux sauvages et domestiques. À ce titre, elles sont naturellement enclines à aider les bêtes et peuvent être sollicitées comme intermédiaires lorsque vous rencontrez un problème avec un animal dont vous avez la charge. Par exemple, si votre chien semble déprimé, demandez aux fées de vous aider à découvrir ce qui ne va pas et de vous le révéler en rêve. Requérir leur assistance pour soigner, par exemple un cheval malade peut aider le vétérinaire à obtenir des améliorations de son état plus rapidement. Vous pouvez également demander l’aide des fées lorsque vous interagissez avec des animaux sauvages, en les priant de tenir à distance ceux qui sont dangereux ou gênants.

			Les fées sont les ministres des animaux, mais elles sont encore plus proches des plantes et permettent aux jardins, vergers et cultures de croître et de prospérer. Pensez à inviter des fées dans votre vie en concevant un jardin qui leur sera dédié. Un jardin de fées doit être composé principalement de plantes à fleurs, serrées les unes contre les autres, afin de créer un champ de couleur luxuriant et naturel. Les fées apprécient particulièrement les fleurs en forme de cloche, avec lesquelles elles peuvent jouer en les tapotant comme pour faire sonner une véritable cloche. Vous devrez préférer le jardinage biologique, car les fées ont tendance à éviter les végétaux traités chimiquement. Vous pouvez, cependant, décorer le lieu avec des statuettes de fées, des meubles ou des bassins. Si vous diffusez de la musique, les fées afflueront vers cette ambiance qu’elles trouveront agréable. Vous pouvez également attirer la faune locale en plantant des fleurs agréables aux papillons et en installant un abreuvoir pour les oiseaux et des mangeoires, ce qui attirera des fées joyeuses appréciant la compagnie de leurs amis les animaux.

			Je ne sais pas pour vous, mais je suis très mauvaise en jardinage et j’ai tendance à tuer les plantes que j’essaie de soigner. Si, pour une raison quelconque, vous ne pouvez pas entretenir un jardin, mais que vous souhaitez tout de même créer quelque chose pour attirer les fées en plein air, envisagez de construire une grotte. Commencez par disposer des roches et des cristaux. Si vous le pouvez, ajoutez une fontaine, mais vous pouvez opter pour un abreuvoir ou un bol afin de leur fournir une source d’eau. Montrez aux fées que la grotte leur est destinée en ajoutant des statues, des meubles de fée ou d’autres objets. Vous pouvez y déposer des offrandes de nourriture ou de boisson tous les soirs. Et puisque vous avez choisi de ne pas cultiver de jardin, vous pouvez toujours attirer les fées en offrant des fleurs coupées dans un vase ou tissées en guirlande.

			Les preuves de l’existence des fées

			Comment savoir si des fées honorent de leur présence votre maison ou votre jardin ? Le signe le plus évident est que l’endroit vous semblera plus paisible et accueillant après les avoir invitées. Dans un jardin, les fleurs seront plus abondantes, plus grandes, plus colorées et tiendront plus longtemps. De même, la faune naturelle – oiseaux, papillons, grenouilles, libellules, lézards, écureuils, etc. se fera plus dense. Dans votre demeure, la poussière et les tâches sembleront se réinstaller moins vite, lorsque vous aurez fait le ménage. Vous pourrez même sentir des arômes de fleurs ou de pâtisseries sucrées qui sont l’odeur des fées œuvrant à leur magie.

			Les ronds de sorcières ou cercles des fées sont ma preuve préférée de leur présence. Ce sont des cercles de champignons. Certains disent qu’ils servent de portails au Petit Peuple pour voyager entre les dimensions. D’autres que ce sont des fauteuils utilisés lors des réunions du conseil des fées ou dans les soirées dansantes. J’ai vu beaucoup de cercles de champignons blancs dans la cour de ma maison quand j’étais enfant. Chaque année, j’en trouvais quasiment au même endroit au printemps ou à l’automne, et je m’asseyais au milieu pour ressentir la magie de la nature. L’année dernière, je fus ravie de constater qu’un cercle des fées était apparu dans ma cour, ce qui a ravivé mes joies d’enfance et ma relation précoce avec elles.

			Voir les fées

			Certaines personnes voient des fées avec leurs yeux, dans leurs rêves ou au bord de leur champ de vision. Elles peuvent apparaître comme les classiques créatures ailées des contes de fées, comme de minuscules lumières scintillantes ou des ombres fugaces aperçues seulement le temps d’un battement de paupière. Vous avez peut-être entendu parler de phénomènes tels que des photographies de fantômes et il a été dit que les fées pouvaient également apparaître comme des effets lumineux sur les photographies. Si vous n’avez jamais pu voir une fée, essayez de créer un jardin de fées, puis prenez de nombreuses photos autour de vos plus belles fleurs et inspectez la faune sur les images.

			Trouver une pierre naturellement trouée au milieu est considéré comme un cadeau des fées – une « holey stone » ou « pierre trouée ». Tenez-la et regardez dans le trou. Vous pourrez peut-être apercevoir des fées pour la première fois. Il est également dit qu’une pierre trouée peut procurer des visions de l’avenir, donc un tel cadeau des fées doit être traité avec respect. Gardez cette pierre trouée sur votre autel élémental, dans la zone orientée au nord, ou faites-en un pendentif comme amulette de protection contre les fées.

			Bien sûr, il existe également des moyens magiques pour obtenir ce type de visions. Traditionnellement, des potions magiques enduites sur les paupières étaient utilisées pour voir les fées, mais aucune de ces recettes n’a survécu. Il se peut que ces potions soient en fait des teintures de plantes hallucinogènes. Après tout, les boissons ayant des vertus psychotropes telles que l’absinthe ont été associées à la vision de fées vertes. Les amateurs de fées modernes ont réalisé d’innombrables expérimentations en utilisant des plantes associées aux fées. Par exemple, il est dit qu’un trèfle à quatre feuilles peut constituer la base d’une huile permettant de voir les fées : ajoutez des fleurs féeriques comme la rose trémière, le souci, le thym, l’élecampane et le noisetier, faites macérer ces fleurs séchées et le trèfle dans, par exemple, de l’huile de pépins de raisin. Conservez l’huile dans une bouteille sombre dans un endroit frais. Lorsque vous voulez voir des fées, allez vous promener dans la nature à l’aube, à midi, au crépuscule ou à minuit. Enduisez chacune de vos paupières d’un peu d’huile et observez un champ de fleurs. Si vous pensez voir une fée, gardez votre regard fixe, sans bouger et surtout sans cligner des yeux. Laissez la fée venir dans votre champ de vision, sans quoi elle disparaîtra en un clin d’œil.

			Si vous avez l’âge, la constitution et l’état psychologique appropriés pour boire de l’alcool, utiliser un peu d’absinthe est la méthode traditionnelle pour vous mettre en contact avec la Fée Verte qui est une muse artistique. Invitez un ami et une bouteille d’absinthe contenant de la véritable grande absinthe (Artemisia absinthium). Munissez-vous de verres, de glace, d’eau, de morceaux de sucre et d’une cuillère à absinthe. Il s’agit généralement d’une pièce d’argenterie décorée comportant un grand triangle plat avec des trous sur le haut. Si vous ne trouvez pas de cuillère à absinthe, une grande fourchette ou une cuillère avec des trous fera l’affaire.

			Une fois de plus, allez vous promener dans la nature à l’aube, à midi, au crépuscule ou à minuit. Commencez par verser environ trois centilitres d’absinthe dans un verre. Mélangez un peu d’eau avec votre glace et remuez. Placez un morceau de sucre sur la cuillère et posez-le sur le verre. Versez lentement le mélange d’eau et de glace sur le sucre jusqu’à ce qu’il soit complètement dissous. Vous devriez voir l’absinthe se troubler. Buvez une gorgée. Utilisez la même méthode d’observation des fées que précédemment.

			Se mettre du bon côté

			Bien que chaque race de fées ait ses propres traditions, d’une façon générale, vous serez en bons termes avec elles si vous les traitez avec respect. Cela implique de leur offrir de la nourriture et des boissons comme vous le feriez pour des invités, mais surtout de respecter l’environnement. Ne polluez pas, faites de votre mieux pour préserver les ressources naturelles et l’énergie, pratiquez le recyclage et efforcez-vous de laisser une petite empreinte carbone. N’oubliez pas que votre maison fait également partie de l’environnement, alors ramassez les objets éparpillés sur le sol, nettoyez, balayez, passez la serpillière ou l’aspirateur.

			Comment parler avec les fées

			Allez dans la nature et parlez à haute voix aux fées. Les meilleurs moments de la journée pour attirer leur attention sont l’aube, midi, le crépuscule et minuit, car c’est là qu’elles sont le plus actives. Une pleine lune peut attirer davantage de vols de fées nocturnes. Mai et octobre sont les meilleurs mois pour les contacter. Le solstice d’été est traditionnellement associé aux rassemblements de fées. Fin octobre, il est dit que le voile entre les mondes s’amincit, il est donc possible que les fées vivant dans d’autres royaumes puissent plus facilement rendre visite au nôtre à cette période.

			Attirez leur attention en leur offrant quelque chose de brillant, par exemple une pierre scintillante, ou de la nourriture sucrée. Retirez les emballages non biodégradables des bonbons avant de les abandonner à l’extérieur ou les fées pourraient se sentir offensées. Laisser une offrande est crucial, sans quoi les fées aux doigts agiles prendront quelque chose que vous n’aviez peut-être pas l’intention de leur offrir. Par exemple, si elles ont envie d’une breloque brillante et que vous ne leur avez pas laissé de pierre ou de sucrerie confite provenant de votre garde-manger, elles pourraient bien voler vos clés de voiture.
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