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ETAT DES TROUPES

Dans la présente configuration (comme dans les suivantes) vous allez
avoir besoin d’aide et de soutien. Pour savoir sur qui compter,
nous allons vous aider a faire le point sur les forces en présence.

Face a Putana, toutes les personnes qui continuent de lui vouer
une admiration plus ou moins assumée sont...

Il prendra toujours mollement sa défense
et la critiquera encore plus mollement.
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A moins d’avoir un vrai bon dossier sur elle (ce qui est peu probable,
convenons-en), toute atteinte a I'intégrité physique ou morale
de Putana reléve du Code pénal. Salir sa réputation, la calomnier,
¢a porte un nom devant le juge : la diffamation. Ces activités sont
passibles de sanctions pénales allant de 'amende a la peine de
prison. Méme avec sursis, c’est pas la classe.

CPSE
PRISON

MEURTRE
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Elle est parfaite, belle, intelligente, dréle... Elle collectionne
les superlatifs. Tout le monde I'adule et se demande par
quel miracle vous avez pu lui succéder dans le coeur de Jules.
C’est une rivale absolue : appelons-la Putana (¢a ne lui fera pas
de mal et ¢a vous fait du bien).
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LEX HOMME...

que nous appellerons « la couille »
(REF Ross dans Friends)

L'EX DECEDEE
alias « Fantomette »
(REF Romy Schneider, Lady Di)
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Cassage de gueule, pétage de dents, rumeurs crasseuses...
votre imagination déborde de scénarios réjouissants
et efficaces pour un déglingage de Putana.
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Putana vous laisse la désagréable sensation d’étre trés
ordinaire, si ce n’est franchement médiocre :
vous vous sentez minable a cété d’elle. Quoi qu’elle fasse,
Putana vous déprécie aux yeux de tous. Son aura a colonisé
vos pensées et I'inconscient de votre entourage.
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Putana menace votre santé mentale. Vous étes devenue parano
a cause d’elle et vous prenez le chemin de la dépression.
Si vous n’agissez pas, vous vous exposez a une kyrielle
d’addictions allant du chocolat aux anxiolytiques en passant par
les tocs conjuratoires, qui vont foutre en I'air votre couple.
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Soyez honnéte! Vous n’en pouvez plus de I’ex de JULES.
Elle nuit a votre tranquillité, votre santé mentale,
votre couple... Elle est tout simplement nuisible,

il faut la dégager. Garder votre sang-froid, composer
ou prendre sur vous, est incompatible avec votre
épanouissement personnel. Malheureusement,
se débarrasser définitivement de I’ex de JULES n’est pas
simple et il convient de procéder avec méthode.
Nous sommes la pour ¢a!

D’abord, il est important d’identifier le type d’ex a
éradiquer, afin de choisir la stratégie la plus appropriée.
Ce guide vous propose un inventaire des profils d’ex
pour vous y retrouver.

A partir de Iidentification initiale, nous vous aiderons
a évaluer les risques encourus si vous ne traitez pas
le probléme.

Nous déterminerons ensemble
qui sont vos ennemis et qui sont vos alliés
selon la configuration ol vous vous trouvez.
Enfin, nous vous indiquerons qui est la personne-ressource,
celle dont il faudra absolument se rapprocher pour mettre
en ceuvre la bonne stratégie.

Nous nous réjouissons tellement du bonheur qui vous
attend, que nous ne voulons pas retarder davantage
le moment de déclencher votre libération, totale et

définitive, de I’ex de votre mec!

Allons-y!
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Se débarrasser de I’ex de son mec est parfois aussi difficile
qu’éradiquer les blattes et les cafards. S’il suffisait
de les asperger de produit, ¢a se saurait... depuis le temps
que nos mecs ont des ex.

Si vous lisez ces lignes c’est que vous avez tout essayé
pour vous débarrasser de I’ex de votre mec... sans succes.
Les quarantaines successives sont restées sans effet

et la mise a I'écart se révéle inopérante...
Il est temps d’envisager une solution radicale.

Il existe une multitude de possibilités
pour arriver a vos fins.

Néanmoins, certaines solutions comportent un grand
nombre de risques, quand elles ne sont pas tout simplement
illégales. Afin d’éviter que le réve libérateur ne tourne au
cauchemar, ce guide propose de rationaliser votre approche
avant de vous lancer dans ce fabuleux projet :

DEGAGER DEFINITIVEMENT LEX DE VOTRE MEC.
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« L’ex de mon mec » est une fagon trés synthétique de désigner
clairement un probléme (ou plus exactement une montagne
de problémes). Mais cela reste une formule générique.

Les ex-de-nos-mecs se partagent en plusieurs catégories
(comme les cafards se divisent en sous-espéces).
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L'EX BOULET

dite « Boulette »

(REF Bertha Antoinetta Mason,
premiére épouse de d’E. Rochester, le mec
de Jane Eyre dans Les Hauts de Hurlevent,
Valérie Trierweiler, Aliénor d’Aquitaine)
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