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1


Comment déclarer sa flamme ?

Difficulté:
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Temps :
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Bénéfice:
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1 Traditionnel. Un restaurant ou un dîner aux chandelles à domicile avec des mets délicats peut constituer le cadre romantique de votre déclaration d’amour. Cette dernière sera sans doute accompagnée de fleurs ou d’un présent exprimant votre affection. À vous de choisir le bon moment (souvent au dessert) pour ouvrir votre cœur.


2 Original. Si vous avez envie d’originalité pour dire votre amour, rendez-vous sur Internet. Des sites spécialisés vous permettront de choisir parmi des dizaines de scénarios celui qui vous conviendra. Ainsi pourrez-vous déclarer votre flamme au moyen d’un écran géant du stade de France ou dans le cadre prestigieux d’un musée réservé pour l’occasion. Comptez toutefois plus de 900 euros pour une déclaration hors normes.


3 Le Mur des « je t’aime ». Puisque Paris est la capitale de l’amour, pourquoi ne pas vous y rendre avec votre amoureux (se). Main dans la main, vous vous dirigerez vers la butte Montmartre, et plus particulièrement au square Jehan Rictus, situé place des Abbesses. Là, vous trouverez le Mur des « je t’aime », initié par Frédéric Baron et réalisé par Claire Kito et Daniel Boulogne. Vous pourrez alors déclarer votre amour devant plus de 40 m2 de carreaux sur lesquels sont inscrits des « je t’aime » en trois cents langues et dialectes.






2


Comment faire en sorte que mon parfum tienne plus longtemps ?

Difficulté:
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Temps :
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Bénéfice:
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1 Odeur atténuée. Ce n’est pas parce que vous ne sentez plus votre parfum qu'il ne se diffuse pas. Il arrive très souvent que l’odorat s’habitue à une fragrance portée très régulièrement. Si c’est le cas, utilisez temporairement une autre senteur. Quelques semaines plus tard, vous serez ravie de retrouver votre parfum habituel et vous le sentirez de nouveau.


2 Selon votre peau. Si le parfum ne tient pas, c’est peut-être parce que votre peau est trop sèche (les notes s’évaporent alors plus vite). Appliquez dans ce cas une crème hydratante. Choisissez un produit sans odeur ou issu de la même gamme que votre parfum. Dans ce dernier cas, n’hésitez pas à l’associer à d’autres soins de la gamme (savon, gel douche, lait corporel…), l’odeur ne sera pas excessive. Par contre, réduisez la dose de parfum. Vous êtes plus chanceuse si vous avez la peau grasse car ce type de peau capture mieux les odeurs.


3 Endroits propices. Vaporisez votre parfum sur vos vêtements, de préférence sur le bas d’une jupe ou le revers d’une veste. Sa senteur se diffusera à chaque mouvement. Vous pouvez aussi déposer sur la nuque ou derrière les oreilles quelques gouttes de parfum (et non d’eau de toilette, qui est moins concentrée). Pour que vos parfums ne s’altèrent pas, conservez-les à l’abri de la lumière, de la chaleur et de l’humidité. L'intérieur d’un placard ou d’une armoire dans une pièce fraîche est préférable à la salle de bains, trop humide. Sachez que les parfums ne se gardent pas indéfiniment. Après trois ans, leur jus peut se modifier.
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Comment éviter les bousculades familiales le matin ?

Difficulté:


[image: 010]


Temps :


[image: 011]


Bénéfice:


[image: 012]




1 Le réveil. Il est préférable que les parents se lèvent plus tôt que les enfants (environ un quart d’heure avant). Ainsi peuvent-ils déjà se préparer. Cette façon de procéder peut permettre de prendre le petit-déjeuner tous ensemble et de commencer la matinée du bon pied. Pour éviter que les enfants ne perdent du temps devant leur armoire, préparez leurs affaires la veille.


2 La salle de bains. C'est en général le nœud du problème. Pour y remédier, certains optent pour les douches la veille au soir. Cette solution est pratique quand les enfants sont petits et qu’ils traînent dans la salle de bains. Elle permet en outre à la famille de prendre le petit-déjeuner en commun. Sinon, instaurez des tours bien précis. Pendant que l’un se lave, l’autre prend son petit-déjeuner. Les plus grands peuvent aider les plus petits. Ceux qui quittent la maison en premier sont bien sûr prioritaires. Il est indispensable d’être bien organisé. Il faut également que personne ne se sente lésé afin qu’une routine matinale et familiale puisse s’installer.


3 Le petit-déjeuner. La veille, préparez la table du petit-déjeuner en sortant les bols, les couverts, les céréales et le pain. Si vous en avez la possibilité, programmez votre cafetière pour qu’elle se mette en marche à l’heure souhaitée. Après avoir terminé, chaque enfant déposera sa tasse dans l’évier et fera son lit avant de partir à l’école.
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Comment donner le goût de la lecture aux enfants ?

Difficulté:


[image: 013]


Temps :


[image: 014]


Bénéfice:


[image: 015]




1 Aimer l’objet « livre ». Les enfants dont les parents achètent ou empruntent des livres régulièrement ont plus de chances d’aimer la lecture. Le livre ne doit pas être une denrée rare dans la maison. Vous pouvez commencer l’initiation des enfants dès leur plus jeune âge. Achetez-leur des livres (ceux destinés aux enfants sont très beaux et très imaginatifs). Installez une petite bibliothèque dans leur chambre et choisissez ensemble le livre pour le rituel de la petite histoire du soir.


2 Saisir les occasions. L'anniversaire, la fête, Noël… sont autant d’occasions de glisser un livre parmi les cadeaux. Attention à l’overdose ! Ce n’est pas le but. Il serait dommage de susciter l’effet inverse et d’entraîner un dégoût de la lecture. Celle-ci doit rester un plaisir. Saisissez n’importe quel prétexte pour faire lire votre enfant : règles d’un jeu, informations sur les paquets de céréales, panneaux publicitaires, résumés de films… Vous pouvez aussi demander aux grands-parents ou aux amis de leur envoyer du courrier postal ou électronique. Enfin, partagez avec eux des jeux faisant appel aux lettres (Scrabble, Baccalauréat, pendu…).


3 Fréquenter la bibliothèque. Inscrivez votre enfant à la bibliothèque municipale et faites-en une sortie familiale en choisissant un jour particulier pour rendre les livres (mercredi ou samedi). Encouragez-le à participer aux différentes activités qu’elle propose (atelier de contes, rencontre avec des auteurs…). Vous pouvez aussi l’abonner à une revue pour enfants (pas spécialement dédiée à la lecture). Ne dénigrez pas les bandes dessinées, ce sont d’excellents supports de lecture.
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Comment déféquer dans la nature ?

Difficult é :


[image: 016]


Temps :


[image: 017]


Bénéfice:


[image: 018]




1 Emplacement. Il convient de trouver un endroit qui respecte non seulement votre intimité, mais aussi l’environnement. Ainsi vous ne déféquerez pas à proximité d’un cours d’eau ou d’une rivière, afin d’éviter tout risque de pollution. Après avoir sélectionné le lieu idéal, faites un trou profond de 20 cm dans lequel seront enterrés les excréments. S'il est impossible de creuser, rapportez vos déchets organiques dans un conteneur que vous viderez chez vous ou dans un endroit approprié.


2 Décomposition. Après avoir déféqué, remplissez pour moitié le trou avec de la terre. Puis, à l’aide d’un bâton, mélangez le tout et recouvrez de terre. De la sorte, la matière fécale se décompose plus facilement et plus vite que si elle était à l’air libre.


3 Comment s’essuyer. Si vous possédez du papier hygiénique, vous pouvez l’utiliser, mais avec parcimonie. En théorie, il est biodégradable et peut donc être jeté dans le trou. Mais les écologistes l’emporteront enfermé dans une boîte hermétique. Ne tentez surtout pas de le brûler si vous êtes en forêt. En l’absence de papier, vous pouvez utiliser des végétaux, les grandes feuilles étant les plus pratiques. Attention toutefois à bien les choisir car certaines provoquent de l’urticaire. Une connaissance de la flore est indispensable. Au Canada, vous éviterez le sumac (ou herbe à puces), vénéneux, et qui cause d’importantes irritations, tout comme l’ortie, plus connue en France et en Europe. En hiver, une boule de neige permet également de s’essuyer. Dans d’autres circonstances, des galets plats peuvent servir. Vérifiez qu’ils ne soient pas brûlants et ne les rejetez jamais dans l’eau.
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Comment repriser une chaussette ?

Difficult é :


[image: 019]


Temps :


[image: 020]


Bénéfice:


[image: 021]




1 Matériel. Vous aurez besoin d’un œuf à repriser (en vente dans les merceries), de la laine à repriser de la même couleur que la chaussette et d’une aiguille à chas plat. Dans la mesure du possible, il est préférable de débuter la reprise quand le trou n’est pas encore formé, mais quand la chaussette est usée et sur le point de céder.


2 Première étape. Placez l’œuf dans la chaussette et positionnez-le au bon endroit. Enfilez un ou plusieurs brins de laine à repriser dans l’aiguille (selon l’importance du trou). Ne faites pas de nœud. Maintenez l’œuf et la chaussette de la main gauche pendant que vous effectuez le reprisage.


3 Reprisage. Il consiste en un tissage de fils croisés. Insérez l’aiguille avant la partie usée (à un demi-centimètre). Faites un rang de points droits (de droite à gauche en descendant) et faites passer l’aiguille une fois sous la chaussette, une fois au-dessus. Une fois parvenu au bout de la partie usée, tirez sur l’aiguille pour faire glisser le fil. Tournez l’ouvrage d’un quart de tour afin de réaliser des rangs de points verticaux. Utilisez toujours la même méthode de « tissage », passez alternativement au-dessus et au-dessous des fils horizontaux. Plus les rangs sont serrés et les points rapprochés, plus la reprise sera solide. À noter qu’avec une chaussette trouée, il faut passer directement le fil d’un bord à l’autre du trou. Coupez le fil à ras sans faire de nœud. Les points se resserreront au lavage.
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