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
Quoi de plus naturel que de se nourrir? Manger est une occupation basique 
et fondamentale qui va ponctuer notre quotidien tout au long de notre vie. 
Si pour la plupart des personnes cette activité semble simple, voire auto-
matique, pour certains enfants et leur famille, cela peut devenir une véri-
table épreuve.  Au cours de  ma carrière professionnelle, je  me  suis rendu 
compte que les difcultés liées à l’alimentation étaient en réalité présentes 
dans de nombreuses situations et chez beaucoup d’enfants. C’est donc en 
toute logique que j’ai approfondi mes connaissances an de bien repérer 
ces troubles et accompagner au mieux les petits patients et leur famille. Cet 
ouvrage présentera ainsi le point de vue d’un ergothérapeute confronté au 
trouble de l’oralité alimentaire chez l’enfant.
Ces  troubles  sont  encore  peu  connus  et  reconnus  en  France,  mais  il  est 
important de les diagnostiquer et de les accompagner le plus tôt possible. 
En effet, en grandissant, votre enfant risque de rencontrer de plus en plus de 
difcultés, de développer une sélectivité alimentaire ou des habitudes non 
adaptées qui vont s’ancrer à long terme. De plus, ce moment du repas qui 
dans notre culture est synonyme de plaisir et d’échange se transformera en 
un moment stressant et conictuel.
Nous verrons dans cette première partie que l’alimentation est une occupa-
tion qui sollicite énormément de compétences et qui dépend fortement de 
l’environnement. En effet, les symptômes sont très divers et varient selon 
les habitudes de vie de chacun. Cependant, à partir du moment où le repas 
devient source de conit, car votre enfant présente un inconfort important 
ou refuse tout simplement de se nourrir, n’hésitez pas à vous faire conance 
et à consulter un professionnel formé aux troubles de l’oralité alimentaire.
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

Plusieurs noms et dénitions ont été donnés à ces troubles. Nous pouvons 
parler  de  trouble  de  l’oralité  alimentaire  de  manière  générale,  mais  chez 
l’enfant,  nous  parlerons  plus  spéciquement  aujourd’hui  de  trouble ali-
mentaire pédiatrique (TAP). Ce dernier terme fait maintenant consensus 
sur le plan international. Certains médecins en France parlent également de 
trouble du comportement alimentaire pédiatrique (TCAP), car le compor-
tement de l’enfant sera la plupart du temps impacté par le trouble de l’orali-
té, et inversement. Dans tous les cas, ces termes font référence aux mêmes 
difcultés, à savoir un trouble de l’alimentation de l’enfant. Ce dernier ne 
peut pas consommer une alimentation équilibrée appropriée pour son âge 
censée lui permettre une croissance et un développement adaptés. En bref, 
à partir du moment où votre enfant présente des difcultés à s’alimenter 
de manière persistante ou qu’il s’alimente de manière non adaptée, il peut 
présenter un trouble alimentaire pédiatrique. Mais avant de voir ensemble 
quels sont les symptômes susceptibles de vous alerter, faisons un point sur 
l’oralité de manière plus générale. 
Cet ouvrage vous apportera quelques notions an de vous aider à mieux 
comprendre les difcultés de votre enfant. Attention, il ne remplacera pas 
une consultation médicale ou l’avis d’un professionnel compétent. Son but 
est de vous donner des éléments de réponse, mais également des astuces 
et des activités à faire avec lui, qu’il soit diagnostiqué ou non. Ce livre vous 
apportera certaines clés pour comprendre le développement de votre enfant 
an de l’accompagner du mieux possible. Avant de découvrir les activités, 
divisées en 3 grandes parties, je vous recommande de lire cette première 
partie  introductive  pour  mieux  comprendre  le  trouble,  ses  symptômes  et 
ainsi mieux cerner ses besoins.
Bonne lecture!
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On observe que la bouche possède des fonctions indispensables au bon dé-
veloppement de l’enfant. Cette construction débute dès la vie intra-utérine 
et continue tout au long de l’enfance. En effet, la bouche est le carrefour des 
premières découvertes de bébé et elle va jouer un rôle central dans la com-
munication de ses émotions, pour se nourrir ou pour explorer son environne-
ment de manière sensorielle. Nous allons ici nous concentrer sur sa fonction 
alimentaire, sans pour autant oublier ses autres rôles.
Ce terme est un mot valise qui fait référence aux nombreuses fonctions de la 
bouche, comme le montre le schéma suivant.
L’oralité
Plaisir oral
Communication
Exploration 
sensorielle
ORALITÉ
Alimentation
Respiration
Premier lien 
d’attachement

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Un peu de vocabulaire
Bien que cet ouvrage n’ait pas pour objectif de décrire de manière détail-
lée l’anatomie et/ou les fonctions neurologiques ayant un rôle dans l’ora-
lité alimentaire, il est important d’avoir quelques notions. Ce tableau vous
permettra de mieux comprendre certains conseils qui pourront vous être donnés. 
Comme vous le constatez, de nombreuses structures entrent en jeu dans 
l’oralité alimentaire et doivent travailler de concert an que tout soit fonc-
tionnel. Certaines structures sont amenées à évoluer entre la naissance et 
l’âge adulte et cela va dénir plusieurs phases de développement.
Tableau présentant les structures anatomiques et neurologiques impliquées dans l’oralité alimentaire
STRUCTURE
La bouche
La mâchoire
Les dents
La langue
Les lèvres
Les lèvres
Les joues
Le pharynx
Le larynx
La trachée
L’œsophage
L’épiglotte
Le tronc cérébral
FONCTION
Lieu où les aliments sont ingérés et mastiqués.
Ensemble musculo-squelettique permettant  
la mastication.
Organe permettant la mastication.
Ensemble de muscles permettant la succion,  
la mastication et la déglutition.
Muqueuse permettant la fermeture de la bouche.
Muqueuse permettant la fermeture de la bouche.
Parois de la bouche.
Zone représentant le carrefour entre les voies  
aériennes et digestives.
Organe permettant le lien entre le pharynx 
et la trachée.
Conduit permettant le passage de l’air 
dans les poumons.
Conduit permettant le passage du bol alimentaire 
vers l’estomac.
Cartilage permettant la fermeture de la trachée lors 
de la déglutition an d’éviter que le bol alimentaire
y pénètre.
Origine des nerfs crâniens qui ont un rôle primordial 
dans l’alimentation. Le cortex a également un rôle 
à jouer, notamment dans la déglutition.

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◆  L’oralité primaire est la toute 
première phase de l’oralité alimen-
taire. Le bébé né à terme va très 
vite devoir s’alimenter, que ce soit 
au sein ou au biberon. Pour cela, 
il  développe  un  réexe  d’alimen-
tation efcace: la phase réexe de 
succion-déglutition. Elle va per-
mettre au bébé de coordonner son
alimentation et sa respiration. 
Ce fonctionnement peut pa-
raître simple, car automatique, 
mais il s’agit en réalité d’une vé-
ritable épreuve qui peut être très 
éprouvante pour le nourrisson. 
Le nouveau-né est plein de res-
sources et il mettra en place de 
nombreuses stratégies an de par-
venir à s’alimenter.
L’acte de manger 
S’alimenter est un processus phy-
siologique complexe qui dépend de 
l’intégrité de toutes les structures 
digestives, orales et cardio-respi-
ratoires. Il est donc très important 
que tout le système sensoriel de 
l’enfant soit opérationnel, car c’est 
grâce à lui qu’il va développer cor-
rectement ses compétences senso-
rimotrices. 
◆  L’oralité secondaire est la phase 
volontaire, c’est-à-dire que l’en-
fant sortira progressivement du 
réexe  pour arriver  à  une  alimen-
tation contrôlée. C’est la phase de 
la  diversication  alimentaire,  du 
passage à la cuillère et aux mor-
ceaux. Cette étape est donc très 
riche en découvertes et en stimula-
tions pour le bébé. C’est une étape 
délicate  où  les  difcultés  peuvent 
surgir de partout. Chaque enfant 
évolue à son rythme et la transition 
vers cette phase peut être plus ou 
moins longue.
◆  Enn,  certains  professionnels 
parlent d’une oralité tertiaire où 
l’enfant va créer ses représenta-
tions cognitives, sociales ou psy-
chologiques autour de la nourriture 
et de l’alimentation.
Il faut noter que le développement 
de son alimentation repose aus-
si sur la présence d’un environ-
nement matériel et affectif adap-
té. Tout cela a un rôle primordial 
dans la construction de la relation 
parent-enfant et cela continuera 
tout au long de sa croissance, car le 
repas et l’alimentation ont conser-
vé dans notre société un rôle social 
et sont une des pierres angulaires 
des interactions interfamiliales.
Les phases de développement
An de mieux comprendre le développement de votre enfant, il convient de 
faire le point sur les 2 grandes phases de développement de l’oralité.

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◆ La prématurité
Pour plusieurs raisons, un enfant 
qui n’est pas né à terme peut pré-
senter des troubles de l’oralité 
alimentaire. En effet, il est facile 
d’imaginer qu’un retard de déve-
loppement peut entraîner des dif-
cultés au niveau de l’organisation 
motrice, sensorielle ou des difcul-
tés au niveau du fonctionnement 
organique. Cela est d’autant plus 
vrai chez les enfants ayant béné-
cié de soins en néonatalogie avec 
présence de soins invasifs. Dès les 
premiers instants de vie, ces pe-
tits êtres en devenir ont déjà subi 
énormément de soins et de nom-
breuses stimulations sensorielles 
qui peuvent engendrer, à terme, ces 
fameux TAP. 
De grands progrès ont été réalisés 
dans les services de néonatalité 
an de prévenir ces troubles, mais il 
faut rester vigilants face à ces nour-
rissons qui sont à risques.
◆ Les troubles digestifs
Sous cette appellation, nous pou-
vons regrouper les pathologies im-
pliquant une malformation ou un 
mauvais fonctionnement de l’un 
des organes ou des parties anato-
miques impliqués dans l’alimenta-
tion et la digestion. Nous pouvons 
citer les atrésies (comme celle de 
l’œsophage, par exemple) ou les 
malformations intestinales.
Après ces rappels sur l’oralité, l’oralité alimentaire et les structures qui sont 
en jeu dans cette activité, nous allons nous concentrer plus spéciquement 
sur le trouble alimentaire pédiatrique. Comme indiqué précédemment, ce 
terme peut regrouper de nombreuses situations qui ont pour similitude de 
mettre en relief une difculté plus ou moins importante liée à l’alimentation 
et ayant un impact sur l’état nutritionnel et/ou général de l’enfant. Il n’est 
pas toujours possible de prévoir l’apparition de ces troubles, cependant il 
existe plusieurs facteurs de risques qu’il convient de décrire dans le cas où 
votre enfant les présenterait.
Les facteurs de risques 
Au vu des nombreuses régions et fonctions sollicitées an d’avoir une ali-
mentation adaptée et efcace, il est logique que les facteurs de risques soient 
nombreux eux aussi. Il suft parfois qu’une seule de ces régions soit atteinte 
pour observer un trouble alimentaire. Voici plusieurs situations pouvant fa-
voriser le trouble alimentaire pédiatrique. 
Le trouble alimentaire pédiatrique (TAP)















[image: ]10
◆ Les troubles métaboliques
Ici nous parlons des maladies en-
trainant un défaut de stockage, de 
gestion ou de dégradation de cer-
taines molécules sollicitées dans 
la digestion et la gestion du stoc-
kage des apports énergétiques. Ces 
troubles sont souvent détectés dès 
la naissance, mais il faut rester vi-
gilant aux signes cliniques lors des 
premiers mois de vie, notamment 
en ce qui concerne l’alimentation.
◆ Les troubles génétiques
De manière générale, une atteinte 
du génome peut engendrer des 
malformations congénitales et 
avoir des conséquences sur le tronc 
cérébral. Cela peut provoquer des 
troubles de l’oralité alimentaire. 
Parmi les troubles génétiques les 
plus communs, on compte le syn-
drome de Pierre Robin, la trisomie 
21, le syndrome de DiGeorge ou le 
syndrome de Prader Willi.
◆ Les troubles neurologiques
Une  inammation  du  cerveau  et 
notamment de l’encéphale peut 
entrainer  des  difcultés  alimen-
taires. On pense à la trisomie 21, à 
la rubéole, à la toxoplasmose ou 
au syndrome de Rett. Un manque 
d’oxygénation du cerveau, les tu-
meurs ou encore les accidents trau-
matiques peuvent eux aussi entrai-
ner ce type de difcultés.
◆ Les troubles sensoriels
Certains enfants peuvent présen-
ter des particularités sensorielles 
qu’on appellera trouble du proces-
sus sensoriel. Cela se traduit par 
des  difcultés  à  gérer  les  stimuli 
provenant de l’environnement, ce 
qui peut avoir un impact sur l’ora-
lité alimentaire.
◆ Les allergies ou intolérances
Ces difcultés sont de plus en plus 
connues du grand public. On peut 
par exemple citer l’allergie aux pro-
téines de lait de vache ou bien la 
présence de reux gastro-œsopha-
giens très importants (RGO).
◆ Les troubles psychiques
Les pathologies psychiques telles 
que les troubles dépressifs, les 
troubles psychotiques et les 
troubles du comportement ali-
mentaire (anorexie, boulimie, etc.) 
peuvent  engendrer  des  difcultés 
alimentaires. Elles concerneront 
plutôt des enfants plus âgés. 
◆ Une assistance à la nutrition
Il est possible d’observer des dif-
cultés d’ordre alimentaire chez l’en-
fant  ayant  bénécié  d’une  assis-
tance à l’alimentation comme une 
gastrostomie ou une sonde naso-
gastrique. Cela est en partie dû à la 
non-stimulation de la sphère orale 
et à l’utilisation de ces procédés in-
vasifs.

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Comme vous le constatez, les facteurs de risques sont nombreux et peuvent 
se cumuler pour un seul et même enfant. Lorsque votre enfant est atteint 
d’un de ces troubles de manière importante, il est très probable qu’il soit déjà 
suivi par un service hospitalier compétent ou par des thérapeutes en libéral. 
C’est pourquoi dans cet ouvrage nous ne traiterons pas spéciquement des 
enfants porteurs de ces troubles, mais des enfants présentant des difcultés 
avec l’alimentation, qu’ils soient diagnostiqués ou non d’un trouble de l’ora-
lité alimentaire. Dans le cas où votre enfant présenterait l’un de ces facteurs 
de risques cumulé à des difcultés d’alimentation, je vous invite à consulter 
un professionnel formé an qu’il puisse vous accompagner et vous guider 
dans le processus de diagnostic. 
Les situations rencontrées dans 
la pratique de ville 
Dans notre pratique en cabinet 
libéral, nous pouvons être amenés 
à rencontrer des enfants ayant de 
nombreuses pathologies. Dans 
le cadre d’un éventuel TAP, les 
familles peuvent nous consulter 
en première ou seconde intention. 
Il n’est pas rare de recevoir des 
familles qui ont erré entre diffé-
rents professionnels ou services 
sans avoir obtenu de réponses ni 
été écoutées à propos des difcul-
tés rencontrées par leurs enfants.
Les principales causes de consul-
tation sont une sélectivité ali-
mentaire importante, une faible 
quantité d’aliments ingérés, de 
l’inconfort lors des repas avec des 
pleurs ou de la frustration, un en-
fant qui bouge beaucoup à table, 
des vomissements ou des difcul-
tés d’ordre sensoriel. Cette dernière 
catégorie est la plus représentée 
avec de grandes variations selon les 
enfants. 
Si la moyenne d’âge se situe entre 
3 et 7 ans, nous rencontrons éga-
lement des adolescents ou même 
des adultes qui peuvent consul-
ter an de mieux comprendre leur 
fonctionnement. 
Dans tous les cas, le travail en ré-
seau avec d’autres professionnels 
de santé formés est indispensable 
an  d’accompagner  au  mieux  les 
familles et leurs enfants.

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

Mettre en lumière un TAP n’est pas toujours une démarche évidente et facile 
pour les familles. Ce trouble reste encore méconnu de certains profession-
nels.  De  plus,  dans  notre  société  et  plus  spéciquement  en  France,  l’ali-
mentation  a  un  rôle  encore  très  social  et  véhicule  beaucoup  de  préjugés 
sur  la  qualité  de  l’éducation  reçue  ou  sur  les  rapports  entre  la  famille  et 
l’enfant, ce qui peut aboutir à des conduites attentistes ou des conseils non 
adaptés. Si vous avez le sentiment que votre enfant présente des difcultés 
alimentaires persistantes, je vous invite à consulter un professionnel formé 
qui pourra poser les bases d’un éventuel diagnostic ou accompagner le dé-
veloppement de votre enfant. Voyons maintenant ensemble quels sont les 
symptômes ou comportements qui pourraient vous alerter. 
De nombreux comportements peuvent nous mettre sur la piste d’un TAP. 
L’important est de faire la part des choses entre un réel trouble et des dif-
cultés d’alimentation passagères. Dans tous les cas, consultez et parlez-en 
à votre médecin généraliste si vous avez le moindre doute. Faites conance 
à votre ressenti de parent, vous êtes le meilleur thermomètre pour mesu-
rer les difcultés de votre enfant. Voici quelques situations auxquelles vous 
pourriez être confronté si votre enfant présente un TAP. 
Comment repérer le trouble?
◆  Votre enfant ne parvient pas à 
téter correctement, il ne gère pas le 
débit lors de la tétée ou la prise du 
biberon, s’étrangle régulièrement, 
a des régurgitations importantes 
et douloureuses, pleure lors de la 
prise du repas.
◆  Votre enfant ne parvient pas à 
passer aux morceaux, vous consta-
tez des réexes nauséeux très im-
portants voire des vomissements, il 
ne supporte pas de se salir, touche 
très peu la nourriture et de manière 
générale porte peu de choses à la 
bouche.
◆  Votre enfant ne mange que très 
peu d’aliments différents, il est 
très sélectif en ce qui concerne les 
marques et le packaging.
◆ Votre enfant a besoin de plus de 
30 à 45 minutes pour manger, les 
repas sont source de stress ou de 
conits, il est très peu à l’aise lors 
du repas, pleure ou fait des crises 
émotionnelles.

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Un parcours pluridisciplinaire
Le diagnostic et l’accompagne-
ment des TAP requièrent l’exper-
tise d’une équipe pluridisciplinaire. 
Comme nous l’avons vu précédem-
ment, l’oralité a de nombreuses 
fonctions et il est fréquent que 
plusieurs de ces fonctions soient 
atteintes. En fonction de l’expres-
sion des troubles et des compli-
cations rencontrées, vous serez 
amené à consulter certains pro-
fessionnels plutôt que d’autres. De 
manière générale, nous pouvons 
évoquer les différents médecins 
spécialistes (gastro-pédiatre, ORL, 
chirurgien  digestif),  les  inrmiers, 
les puériculteurs, les sages-femmes, 
les orthophonistes, les ergothé-
rapeutes, les kinésithérapeutes, 
les diététiciens, les psychologues ou 
les psychomotriciens. Le plus im-
portant est que ce professionnel 
soit formé aux TAP. 
Différentes associations peuvent 
aussi venir appuyer les prises 
en charge et vous accompagner
en tant que parents. Il y a par 
exemple le groupe MIAM-MIAM, 
qui regorge de ressources pour les 
familles et qui propose des forma-
tions et ateliers autour des TOA.
L’accompagnement est souvent 
long et éprouvant pour l’enfant 
et sa famille. Ce type de suivi 
demande certes beaucoup d’inves-
tissement de la part de la structure 
familiale,  mais  il  est  efcace  et  a 
plus de chance de porter ses fruits. 
Si ces situations vous évoquent quelque chose, je vous invite à aller plus loin 
dans votre démarche et à parler des difcultés rencontrées par votre enfant 
à votre médecin traitant. Bien entendu, ces situations prises individuelle-
ment peuvent être de simples difcultés passagères, mais il faut garder à 
l’esprit qu’un enfant présentant un TAP détecté de manière précoce aura de 
meilleures chances de progresser.















[image: ]14
Le rôle de l’ergothérapeute
Si votre enfant présente un TAP, 
vous croiserez peut-être la route 
d’un ergothérapeute. Certains 
d’entre eux sont en effet formés 
à l’accompagnement des enfants 
porteurs de TAP, notamment dans 
le cadre de troubles sensoriels ou 
dans le cadre d’un trouble du neu-
ro-développement. Bien entendu, 
son expertise ne s’arrête pas à ces 
seuls troubles et il pourra intervenir 
dans la plupart des situations selon 
le suivi souhaité.
L’ergothérapeute est spécialisé 
dans l’occupation, c’est-à-dire qu’il 
va évaluer la qualité et la perfor-
mance de l’occupation du repas et 
plus  spéciquement  de  l’activité 
consistant à s’alimenter. Il pourra 
pointer les limites et les difcultés 
de votre enfant ainsi qu’en déter-
miner les causes. Cela est peut-être 
dû à des difcultés sensorielles, un 
problème d’installation, des outils 
non adaptés, un comportement 
rigide, un problème organique, etc.  
Le bilan peut être large et devra être 
orienté  en  fonction  des  difcultés 
de l’enfant et de sa famille et né-
cessitera une évaluation en situa-
tion réelle de repas, dans l’idéal à 
domicile. L’ergothérapeute pourra 
ensuite orienter la famille vers un 
autre spécialiste ou proposer un 
accompagnement adapté. 
Il  aidera  ensuite  la  famille  à  xer 
des objectifs. Ceux-ci peuvent 
être très variés, tout comme les 
séances qui vont permettre de les 
atteindre. Elles peuvent porter sur 
la régulation de la modulation 
sensorielle, sur le développement 
sensorimoteur de l’enfant pour 
l’aider à progresser dans la gestion 
de sa posture ou dans sa manipu-
lation des couverts, sur le position-
nement du nourrisson ou sur la 
mise en place d’une méthode pro-
gressive  de  diversication  alimen-
taire. L’ergothérapeute s’adaptera à 
chaque situation, de concert avec la 
famille et les autres professionnels 
entourant l’enfant.
Au-delà des séances réalisées au 
cabinet, l’ergothérapeute a un rôle 
important de guidance parentale 
et apportera de nombreux conseils 
sur la gestion du comportement de 
l’enfant et de son trouble. Il pour-
ra aussi guider les familles dans 
l’achat de matériel adapté et dans 
son utilisation au quotidien. Enn, 
l’ergothérapeute pourra se dépla-
cer sur les lieux de vie de l’enfant 
an de mettre en pratique le conte-
nu des séances et transférer les 
acquis. Une nouvelle fois, le duo 
parent-soignant est la clé de la 
réussite!

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
Dans cet ouvrage, nous allons en-
semble parcourir le développement 
des compétences de votre enfant 
lors du repas: celui de ses compé-
tences sensorielles et celui de sa 
participation autour de l’alimenta-
tion. Pour chacune de ces parties, je 
vous donnerai quelques clés an de 
mieux appréhender le développe-
ment attendu selon l’âge de votre 
enfant, des conseils pour l’accom-
pagner mais aussi les points qui 
nécessitent votre vigilance.
Comme vous avez pu le voir pré-
cédemment, les situations peuvent 
être multiples. C’est pourquoi je 
m’attacherai à être le plus large 
possible tout en restant dans le 
cœur de la pratique de l’ergothé-
rapie et des préoccupations de nos 
petits patients.
Pour chaque thématique, je vous 
proposerai des activités à réali-
ser avec votre enfant ainsi que des 
conseils  an  de  vous  aiguiller.  Les 
activités se veulent assez générales, 
c’est pourquoi il ne faut pas hési-
ter à vous en emparer et à les per-
sonnaliser à votre goût et selon les 
capacités de votre enfant.
Quelques petits conseils
Allez-y progressivement! Les acti-
vités proposées sont généralistes 
et il faut les adapter aux capacités 
de votre enfant. Le plus important 
est de respecter son niveau de dé-
veloppement et son rythme. Dans 
l’alimentation, il faut avancer pas à 
pas, mais surtout être le plus régu-
lier possible. Cette micro-progression 
est une des clés de la réussite.
Enn,  ne  vous  mettez  pas  trop 
de pression, respectez aussi votre 
propre  rythme  an  de  prendre  du 
plaisir lors du repas et pendant les 
activités.

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Lorsque nous évoquons le déve-
loppement de votre enfant, nous 
pensons bien entendu à l’orali-
té, à son alimentation, mais aussi 
à  son développement plus géné-
ral, comme ses aptitudes sensori-
motrices par exemple. Nous ne pou-
vons cependant pas dissocier les 
différentes compétences de l’enfant, 
car un retard ou une difculté dans 
l’un de ces domaines peut entrai-
ner des troubles dans un autre. Il 
faut donc prendre l’enfant dans sa 
globalité et ne pas se focaliser sur un 
seul aspect de son développement. 
Nous évoquerons le repas à travers 
quatre aspects: l’ambiance, l’ins-
tallation de votre enfant, son au-
tonomie et l’environnement maté-
riel. Pour chacun de ces points, nous 
nous focaliserons sur un âge de dé-
veloppement ou sur une phase im-
portante de ce dernier. Des activités 
vous seront ensuite proposées an 
de soutenir votre enfant dans ses 
apprentissages.
Dans ce chapitre, nous reprendrons ensemble certaines phases 
clés du développement de votre enfant lors desquelles les dif-
cultés peuvent apparaitre. Il faut donc veiller à les accompagner, 
surtout si votre enfant présente un risque de TAP. Bien entendu, 
cette liste n’est pas exhaustive et d’autres professionnels pour-
ront nommer de nouvelles activités de prévention à proposer à 
votre enfant au cours de son développement.
de votre enfant
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Lorsqu’un  enfant  est  en  difculté 
dans l’alimentation, il faut parfois se 
résoudre à questionner ses propres 
habitudes alimentaires. Cela n’est 
pas toujours aisé, car notre manière 
d’être à table et l’environnement 
que nous proposons autour du 
repas sont souvent hérités de notre 
éducation. La remise en question 
est donc souvent délicate, mais 
nécessaire. 
L’ambiance du repas regroupe ainsi 
beaucoup de variables. Le rythme, 
la fréquence, le temps passé à table, 
les rituels mis en place ou encore la 
manière d’apprendre et de trans-
mettre sont autant de paramètres 
sur lesquels vous pouvez agir pour 
favoriser l’alimentation de votre en-
fant. Ces changements peuvent être 
temporaires ou pérennes selon ses 
besoins.  
Ces activités pourront être proposées sous forme de jeu ou de mise en 
situation avec votre enfant. Elles constituent une base sur laquelle vous 
pouvez vous appuyer pour en créer d’autres. Soyez créatifs et force 
de proposition. Variez, inventez et amusez-vous !

Le  moment  du  repas  représente  encore  un  temps  important  dans  notre 
société,  tout  particulièrement  en  France.  Ce  temps,  souvent  familial,  va 
rythmer le quotidien de votre enfant. À cela s’ajoutent des enjeux d’appren-
tissage et sociétaux. Que dire d’un enfant qui ne mange pas de tout, qui 
se salit, qui bouge à table? Pour une majorité de la population, l’attitude 
d’un enfant lors des repas va reéter la qualité de son éducation et cela 
est d’autant plus difcile à vivre lorsqu’il présente des difcultés d’oralité
alimentaire.
BON À SAVOIR
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Créez du lien
Votre attitude et votre manière 
d’être seront très importantes pour 
créer un environnement bienveil-
lant et sécurisant pour votre en-
fant. Lors de l’allaitement ou de 
la prise du biberon, privilégiez les 
lieux  calmes  an  de  favoriser  les 
échanges : la relation parent-enfant 
se construit en partie pendant ces 
moments qui permettent aussi à la 
notion de plaisir de se développer. 
Soyez patients si votre enfant a be-
soin de temps pour manger ou téter 
correctement. Portez également at-
tention à votre langage corporel qui 
peut traduire votre état émotionnel. 
Montrez l’exemple
Chez le jeune enfant, au moment 
de la diversication alimentaire, le 
repas va commencer à se passer à 
table. Dès lors, vous allez pouvoir 
installer des rituels et des habitu-
des de vie. Essayez dans la mesure 
du possible de faire les repas en fa-
mille. À cet âge, votre enfant sera 
dans l’imitation, il essaiera de faire 
comme vous ou comme sa fratrie. 
Cela peut être un moteur très puis-
sant pour l’aider dans la diversica-
tion.
Ne le forcez pas
Si votre enfant est en difculté, le 
plus important est d’éviter à tout 
prix de le forcer. Cette méthode est 
souvent employée en dernier re-
cours face à un enfant qui ne peut 
pas ou ne veut pas manger. Pour-
tant, celle-ci renforce à coup sûr 
le trouble de l’enfant. Le chantage 
émotionnel est aussi à éviter, car il 
va engendrer des tensions et une 
ambiance non favorable au déve-
loppement du plaisir alimentaire 
chez votre enfant. 
Soyez patients
Lors des premières découvertes, 
des premières fois, votre enfant 
aura besoin de temps pour appri-
voiser ces nouveaux aliments et 
ces nouvelles textures. Il lui fau-
dra même souvent plusieurs essais 
avant des les intégrer. La patience 
est donc primordiale. Il faut essayer 
de se détacher émotionnellement 
du repas an d’éviter la frustration 
que vous pourriez ressentir si votre 
enfant ne s’alimente pas comme 
vous  le  souhaiteriez.  An  de  vous 
aider à instaurer un contexte favo-
rable, nous pouvez vous référer à 
l’activité 1.
Chez le bébé

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Votre enfant grandit, il est mainte-
nant scolarisé et les repas se sont 
ritualisés. Néanmoins, s’il présente 
des difcultés alimentaires, les re-
pas sont peut-être devenus de plus 
en plus difciles et peuvent provo-
quer des tensions, voire des conits 
importants. Il faut impérativement 
faire retomber ce stress, dédrama-
tiser le temps du repas et instaurer 
une ambiance bienveillante. 
Quelques conseils pour un repas 
apaisé
◆ Continuez à proposer des ali-
ments variés, même si cela est dur 
pour votre enfant et qu’il n’arrive 
pas toujours à les manger.
◆ Insistez sur la présentation de 
l’assiette.  Une  vaisselle  à  l’ef-
gie du héros de votre enfant sera 
toujours mieux acceptée et rendra 
le moment du repas plus sympa-
thique!
◆ Privilégiez toujours les repas en 
famille, dans un environnement 
calme, sans trop de distracteurs 
comme les écrans par exemple.
◆ Le temps du repas doit être 
contenu. En conséquence, respec-
tez un temps d’une trentaine de 
minutes maximum. Au-delà, cela 
peut devenir éprouvant pour votre 
enfant.
◆ Pourquoi respecter un ordre précis?
Laissez-le commencer par ce qu’il 
veut si cela peut l’amener à man-
ger plus facilement et avec plaisir. 
Pourquoi pas une frite trempée 
dans un yaourt?
Ces quelques conseils ne sont pas 
exhaustifs. N’hésitez pas à tenter 
des choses pourvu que cela s’ins-
crive dans le plaisir du repas. Enn, 
la récompense n’est pas interdite! 
Vous pouvez tout à fait renforcer le 
bon comportement de votre enfant 
en le récompensant par une acti-
vité ou un jeu qu’il apprécie. Dans 
l’activité 2, nous vous proposerons 
un petit atelier visant à instaurer 
une bonne ambiance lors du repas.
Chez l’enfant

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De manière générale, si votre 
enfant présente un TAP, il aura 
normalement été détecté lors de 
l’enfance ou de la petite enfance. 
En conséquence, à l’adolescence, 
son trouble a normalement été pris 
en charge et a le plus souvent évolué 
de manière positive. Néanmoins, 
certains troubles peuvent être dé-
tectés tardivement pour diverses 
raisons (adaptation à l’environ-
nement, mauvaise orientation ou 
méconnaissance du corps médical). 
Le comportement de votre adulte 
en devenir s’est certainement ri-
gidié  et  il  présente  sans  doute 
une sélectivité alimentaire assez 
stricte. S’il est difcile pour vous en 
tant que parent de travailler sur ce 
point, vous pouvez tout de même 
continuer à favoriser le contexte 
du repas. Sur les autres aspects, je 
vous encourage vivement à consul-
ter un professionnel formé. 
Quelques conseils pour un repas 
apaisé
◆ Au minumum, poursuivez les re-
pas en famille et évitez les situa-
tions d’isolement. Cela permettra à 
la fois de garder un regard bienveil-
lant sur l’alimentation, mais aussi 
d’éviter les dérives alimentaires de 
votre enfant.
◆ Évitez les sources de distractions,
comme les écrans par exemple.
◆ Faites participer votre enfant à 
l’élaboration du repas. Laver les lé-
gumes, éplucher, couper, mélanger, 
mettre la table... peu importe l’aide 
tant que cela favorise l’expérience 
sensorielle autour des aliments et 
éveille sa curiosité et son envie!
◆ Changez de temps en temps 
l’environnement du repas. Une 
balade sera l’occasion de faire un 
pique-nique, une sortie cinéma 
l’occasion de manger au restau-
rant, etc. Ces respirations peuvent 
être  bénéques  pour  relancer  la 
motivation et l’envie de votre enfant 
lors des repas. 
Au travers de l’activité 3, vous pour-
rez proposer un temps en famille à 
votre grand enfant.
Chez l’adolescent

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
Activité 1

L’activité consiste à proposer à votre enfant un temps de relaxation  
à réaliser ensemble an de le préparer au repas. 
Celle-ci est plutôt conseillée pour les bébés «sensibles».
◆ Un tapis de sol ou d’activité
◆  Une tenue légère pour bébé
◆ Installez-vous dans  
une pièce calme et supprimez 
au maximum les distracteurs.
◆ Installez ensuite votre bébé 
sur le dos, sur le tapis.

◆ Vous relaxer avec bébé  
avant le repas.


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
◆ Cette  activité  est  une  base  que 
vous  pouvez  agrémenter  à  sou-
hait. L’activité de relaxation et de 
massage  peut  se  dérouler  en  fa-
mille ou se faire à 4 mains si votre 
enfant le tolère. Vous pouvez réa-
liser cette activité dans le bain an 
que  votre  enfant  se  détende  lors 
de la toilette. Restez à l’écoute des 
réactions de votre bébé.
◆ Pratiquer le Yoga bébé peut être 
une  bonne  solution  si  vous  ou 
bébé êtes anxieux.
◆ Une fois cette activité terminée, 
il sufra de vous installer confor-
tablement  pour  le  moment  du 
repas. Attention à ne pas réaliser 
l’activité  après  le  repas,  car  cela 
risque  d’être  inconfortable  pour 
votre bébé.
Agenouillez-vous en face de votre 
bébé et posez une main sur son 
thorax.
Prenez ensemble de longues 
inspirations  et  expirations  an  de 
vous détendre.
Poursuivez ensuite en lui massant 
profondément tout le long des 
jambes. Faites des gestes lents en 
suivant le rythme de votre bébé.
Attrapez ses chevilles et faites-lui 
faire  des  mouvements  de  exion/
extension  an  de  mobiliser  ses 
jambes, puis ramenez les genoux 
de votre bébé sur son ventre. 
Faites ainsi plusieurs fois en décol-
lant le bassin de votre enfant au fur 
et  à  mesure  an  de  l’enrouler  sur 
lui-même.
4
5
Relâchez  enn  ses  chevilles  pour 
attraper ses poignets. Étendez les 
membres supérieurs de votre en-
fant  an  d’étirer  complètement 
ses bras en alternant le droit et le 
gauche.
Terminez en réalisant à nouveau 
l’exercice de respiration du début 
de l’activité.
23
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Activité 2

L’activité qui suit consiste à réaliser une assiette personnalisée avec votre 
enfant an de stimuler sa motivation ! 
◆ Installez-vous à table avec 
votre enfant. S’il est petit,  
protégez-le avec un tablier.
◆ Expliquez-lui que vous allez 
réaliser ensemble une assiette 
personnalisée qu’il pourra 
utiliser lors des repas.
◆ Faites participer la fratrie 
si possible.
◆ Disposez la peinture 
et les assiettes sur la table. 
4
ans


◆ Une assiette blanche 
par personne
◆ Un tablier
◆ De la peinture pour  
porcelaine compatible  
avec un usage alimentaire
◆ Des pinceaux
◆ Des pochoirs ou calques
◆ Un four 

◆ Créer sa propre assiette.
◆ Développer un intérêt pour 
le repas.
◆ Favoriser la participation.
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
La  personnalisation  des  objets 
du repas peut être un moteur in-
croyable  de  motivation.  Lorsque 
votre  enfant  présente  un TAP, 
toutes  les  astuces  permettant  de 
rendre le repas plus fun et agréable 
sont  à  prendre  !  Il  existe  dans  le 
marché  une  multitude  d’assiettes 
rigolotes ou à personnaliser. N’hé-
sitez pas à en tester plusieurs.
Proposez à votre enfant de décorer 
son assiette avec de la peinture.
Si votre enfant en est capable, 
laissez-le la décorer seul avec ses 
propres créations. Sinon, propo-
sez-lui d’utiliser des pochoirs ou 
des modèles pour le guider.
Une fois l’activité terminée, pla-
cez les assiettes au four au temps 
et à la température indiqués selon 
la peinture choisie. Laissez ensuite 
refroidir.
Dites à votre enfant qu’il va pouvoir 
proter de sa nouvelle assiette lors 
du prochain repas!
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Activité 3

Avec votre enfant, vous allez détourner une simple boîte en plastique 
hermétique en coffre-fort à écrans.
◆ Préparez deux étiquettes 
en papier et inscrivez dessus 
un «mot de passe» identique: 
cela peut être un nombre,  
un mot, une phrase… Laissez 
parler votre imagination!
◆ Fixez avant le repas une éti-
quette sous la boîte à écrans  
et une autre sous l’assiette  
de votre enfant à l’aide  
du ruban adhésif.
◆ Installez la boîte près  
de l’endroit où le repas  
se prend traditionnellement.
10
ans


◆ Une grande boîte  
en plastique ou en verre  
de type boîte de conservation 
alimentaire
◆ Une feuille de papier
◆ Un feutre noir
◆ Du ruban adhésif 

◆ Instaurer un contexte 
de repas favorisant l’interaction  
et l’alimentation de pleine 
conscience.
◆ Mettre en place un partenariat 
avec les membres de la famille.
26















[image: ]1
2
3
4

Derrière son apparente simplicité, 
cette  activité  peut  être  délicate  à 
mettre  en  place  avec  les  adoles-
cents, car ils sont souvent très at-
tachés à leur smartphone. De plus, 
pour un enfant présentant un TAP, 
l’écran  peut  être  une  distraction 
nécessaire  an  de  faire  «passer» 
le  repas.  Pourtant,  s’il  souhaite 
avancer  et  progresser  dans son 
alimentation, il sera nécessaire de 
passer  par  cette  étape  pour  être 
plus actif et ouvert lors du repas. 
Participez  comme  lui  an  qu’il 
puisse vous imiter.
Expliquez aux différents membres 
de la famille que vous allez ins-
taurer un nouveau rituel lors des
repas: le coffre-fort à écrans.
Demandez-leur de déposer tour 
à tour les téléphones portables et 
autres écrans dans la boîte prévue 
à cet effet, puis fermez-la.
Indiquez qu’il sera possible de ré-
cupérer  les  appareils  après  la  n 
du repas, à condition de découvrir 
le mot de passe qui se trouve sous 
une des assiettes. Cela nécessite 
donc de nir son plat pour pouvoir 
regarder en-dessous!
Protez  de  ce  nouveau  temps  en 
famille et n’hésitez pas à vous 
amuser. Par exemple, au lieu de 
donner directement le code à votre 
enfant, vous pouvez coller sous 
chaque assiette des mots «indices» 
ou encore un seul chiffre du code. 
Les membres de la famille devront 
ensuite collaborer à la n du repas 
pour trouver le mot de passe. 
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Le fait de se «mettre à table», acte souvent inconscient, implique de prendre 
une posture permettant de s’alimenter convenablement. Cette installation 
joue un rôle très important, car elle favorise ou non l’expérience sensorielle, 
les interactions et le schéma moteur. La mise en place de cette installation 
se fait la plupart du temps naturellement, car l’enfant et son environnement 
sont capables de s’adapter mutuellement. Cependant, dans le cadre d’un 
TAP, une mauvaise installation peut avoir une inuence négative sur l’enfant 
et sur ses chances de développer ses compétences autour de l’alimentation. 
Nous essaierons dans ce chapitre de vous aiguiller an de favoriser la bonne 
installation de votre enfant.
Un effort commun
Dès les premières minutes de vie, 
l’enfant va chercher à s’alimenter. 
Que ce soit par la première tétée 
ou par le premier biberon, il va de 
lui-même rechercher la bonne pos-
ture pour cette activité qui est un 
vrai effort physique et une remar-
quable symphonie de coordination 
motrice. C’est pourquoi il est impé-
ratif d’adopter vous-même les bons 
gestes et la bonne posture pour 
l’aider dans cet effort, d’autant plus 
s’il présente quelques difcultés au 
niveau de l’alimentation.
Comment favoriser l’installation?
Si  vous vous questionnez sur 
l’allaitement ou la prise du 
biberon, je vous conseille vive-
ment de faire appel à une consul-
tante en lactation ou allaitement. 
Au travers d’ateliers ou de stages,
elle saura parfaitement vous 
aiguiller et vous conseiller. Voici 
cependant déjà quelques conseils.
◆ De manière générale, privilégiez 
une position en enroulement pour 
rappeler la position fœtale du bébé. 
◆ Veillez à ce que celui-ci soit 
pleinement disponible pour la 
succion/déglutition. 
◆ Veillez à ce qu’il dispose d’un 
appui au niveau de la tête, des 
épaules et des pieds.
◆ Ses mains et membres supé-
rieurs doivent rester disponibles
s’il souhaite participer et explorer! 
◆ Privilégiez un endroit calme 
pour favoriser l’interaction et va-
riez  les  lieux  an  d’être  vous  aussi 
confortablement installé. 
Réalisez  l’activité 4 pour favoriser 
cette installation!
La prise du biberon ou du sein
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même collection
Élaborée par des spécialistes des troubles de l’apprentissage,  
cette collection ludique, joyeuse et décomplexée va vous permettre 
de comprendre et guider progressivement votre enfant en difculté 
vers l’autonomie.
Pour plus de conseils et d’astuces, rendez-vous sur www.parentips.fr
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[image: ]Vous avez remarqué chez votre enfant des difcultés  
à s’alimenter ? Le repas est devenu une source de stress,  
et il se montre souvent réticent à l’idée de goûter de  
nouveaux aliments ? Peut-être même avez-vous déjà pensé 
à lui faire voir un spécialiste des troubles de l’oralité ? 
Que ce dernier ait établi un bilan diagnostiquant un trouble ali-
mentaire pédiatrique ou se soit montré plus rassurant en vous 
expliquant que votre enfant est dans une phase de néophobie 
alimentaire, vous souhaitez l’accompagner en douceur.    
Ce livre d’activités va vous aider à aider votre enfant !
Élaboré par un ergothérapeute spécialiste des troubles de 
l’oralité, cet ouvrage vous donne toutes les infos, astuces et 
activités pour mettre en place à la maison des temps ludiques 
et joyeux qui viendront compléter les apprentissages pendant 
les repas, ou les séances chez un spécialiste.
◆ Toutes les notions expliquées simplement
pour comprendre la diversication alimentaire ;
◆ Une approche progressive par activités du quotidien
pour accompagner votre enfant ;
◆ 34 jeux simples et rigolos pour faciliter les repas
et l’aider à dépasser ses blocages.
www.editions-hatier.fr
J'aide
de tout
MON ENFANT
À MANGER
L’AUTEUR
Diplômé en 2010 d’un Institut 
de formation en 
ergothérapie, 
 
fondateur du cabinet Nordergo en 2011, 
Ludovic Delannoy a longtemps travaillé 
auprès d’enfants porteurs de troubles 
des apprentissages. 
Il a depuis développé une expertise 
auprès d’une grande population 
pédiatrique et au travers de 
multiples formations.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-8736c6f04588974cdfaec2f47aee1a4b";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};









OPS/images/img-3-1.jpg





OPS/images/img-1-1.jpg
LUDQVIC DELANNOY

T'AIDE

MON ENFANT

A MANGER

DE TOUT

AR ASI PHAN RIKAND







