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        En Jamaïque, presque rien ne se fait sans une touche d’enjolivement ou une pointe de panache. Les Jamaïquains marchent avec style, conduisent avec style et jouent avec style. Ce n’est pas tant de marquer un but ou de collecter un maximum de points1 qui importe, mais la façon d’y parvenir. Des fidèles sortant de la messe admettront volontiers qu’ils n’ont rien compris au sermon : « Mais ça sonnait bien ! »

        Mervyn C. Alleyne, Les Racines de la culture jamaïquaine

      

    

    
       

    

    
      

      
        1. En anglais, « hit a boundary » : coup gagnant au cricket qui permet d’expédier la balle hors des limites du terrain et de marquer six points.

      

      

  



Prologue


Le simple énoncé des circonstances entourant le succès éclatant du sprint jamaïquain est déjà un signal d’alarme… Quelles sont les chances qu’une si petite nation insulaire se mette soudainement à dominer la concurrence internationale… juste parce que c’est comme ça ?
Dan Bernstein, CBS Chicago


Londres, 5 août 2012, 21 h 45
Les huit hommes sont appelés vers la ligne de départ. Chacun se penche doucement, méthodiquement. Les pieds se calent dans les starting-blocks, les mains se placent soigneusement de chaque côté du couloir. Une bouteille en plastique atterrit dans leur dos, lancée des gradins, mais aucun n’y accorde d’attention. Puis c’est l’attente, et les 80 000 spectateurs du Stade Olympique de Londres se taisent. Un silence tendu, lourd d’échos. On leur demande de se tenir « prêts ». Les huit hommes restent en position pendant deux secondes. Puis le pistolet libère une décharge électrique qui parcourt les tribunes.
Je suis assis à une trentaine de rangées de la piste, au niveau de la ligne d’arrivée, et je vis pleinement l’expérience paradoxale du 100 mètres : neuf secondes et des poussières, à la fois les plus rapides et les plus longues qui soient. J’essaie de ne pas ciller, conscient que tout sera fini très vite, tout en me concentrant avec tant de force que les secondes semblent s’étirer. Les pointillés se précisent peu à peu et dessinent une ligne de sprinters, dont l’un, lorsqu’il est déployé, dépasse tous les autres d’une tête. Usain Bolt.
Justin Gatlin est le premier à s’extraire des cale-pieds. Le champion du monde Yohan Blake, compagnon de club de Bolt, est un peu plus lent à la détente, de quelques centièmes. Puis Tyson Gay, dans le couloir suivant, à côté d’Asafa Powell, enregistre un temps de réaction presque aussi rapide que celui de Gatlin. Ryan Bailey est lancé, lui aussi. Bolt n’est que le sixième à se dresser, même s’il reste « dans le paquet », comme il le dira plus tard. Toujours au contact des cinq de devant.
Ils approchent à présent, se font plus nets. Aux cinquante mètres, Bolt rejoint Gatlin. Gay conserve une infime avance ; Powell perd pied, tout comme Bailey. Voilà que Bolt et Blake s’emparent des commandes, au coude à coude. Les voici aux soixante-dix mètres, où Bolt se détache, comme s’il venait d’enclencher une vitesse. C’est un spectacle extraordinaire. Bolt s’envole et l’issue est inévitable. Blake se jette pour la deuxième place. Gatlin arrache le bronze.
La différence est nette avec Pékin, quatre ans plus tôt, où Bolt, alors âgé de 21 ans, avait produit l’une de ces performances qui défient l’imagination, laissent l’empreinte des très grands moments de sport, de ceux où un talent hors du commun se conjugue à une ambition démesurée et à une confiance absolue. Incomparable ? Fort d’une avance éhontée sur les hommes les plus rapides du monde, Bolt avait pu se payer le luxe de regarder à droite, à gauche, de taper du poing sur sa poitrine, d’écarter les bras et de lever le pied pour passer les dix derniers mètres en roue libre, tout à sa joie communicative. Un exploit aussi définitif et évident que le déboulé magique de Diego Maradona contre l’Angleterre en 1986, la raclée assénée en quatre-vingt-dix secondes par Mike Tyson à Michael Spinks en 1988 ou bien, cette même année, la déculottée infligée à Carl Lewis par Ben Johnson en 9”79 lors de la finale olympique du 100 mètres.
Dans une épreuve où la différence se fait au centième de seconde, Bolt avait réussi l’impossible à Pékin. Il avait donné l’impression de jouer un autre jeu, d’appartenir à une autre espèce. Et tout cela avec tant de grâce ! « Il est magnifique à voir », résumait Renaldo Nehemiah, l’ancien recordman du monde du 110 m haies. « Sa foulée, eh bien, c’est de la poésie en mouvement. Ce n’est pas un fauve qui court. C’est une gazelle. »
À Londres, quatre ans plus tard, finies les démonstrations de joie spectaculaires. Seulement un geste d’une extrême discrétion pour un show-man comme Bolt : un doigt porté à ses lèvres. « Chuuut… » « J’ai failli faire comme à Pékin, vraiment », plaisante-t-il après coup. « Mais je me suis dit : Nan, continue jusqu’à la ligne. » Il l’emporte en 9”63, nouveau record olympique.
 
Une salle bas de plafond, éclairée aux néons, dans les entrailles du Stade Olympique de Londres, quelque part sous la tribune principale. Usain Bolt se fraie un chemin jusqu’à la tribune de la conférence de presse, cette fois après la finale du 200 mètres, qu’il a également survolée. « À présent je suis une légende », assure-t-il. « Je suis le plus grand athlète vivant. Vous tous qui avez douté de moi, qui avez pensé que je perdrais ici, vous pouvez vous taire maintenant. Je suis une légende vivante. » Et il éclate de rire.
Qui désormais considère-t-il comme son égal dans l’histoire du sport ? Muhammad Ali, Michael Jordan, Pelé ? Au-delà du sport, a-t-il dépassé Bob Marley au rang de plus grand Jamaïquain de tous les temps ?
– Ali était le plus grand dans son sport, Jordan dans le sien, et moi je suis le plus grand dans le mien, donc je pense me situer à ce niveau-là, répond-il. Je suis aussi dans la même catégorie qu’un Michael Johnson. Bob Marley ? Je ne fais que poursuivre son œuvre. Nous avons le même but, faire aimer la Jamaïque dans le monde entier.
Vingt minutes plus tard, alors qu’il s’apprête à prendre congé, il réclame aux journalistes un dernier instant d’attention. Une lueur de malice brille dans ses yeux et un sourire irradie son visage.
– J’ai une dernière chose à vous dire. Je suis désormais une légende vivante. Savourez ma gloire. Si je ne retrouve pas cela dans le journal ou à la télévision dans tous vos pays, je n’accorderai plus jamais d’interview. Dites à tout le monde de me suivre sur Twitter.
 
Mais le triomphe de Bolt à Londres n’est pas un succès isolé. S’y ajoutent les médailles de Shelly-Ann Fraser-Pryce, Yohan Blake et Warren Weir. De Veronica Campbell-Brown, Nesta Carter et Sherone Simpson. Sans oublier Asafa Powell. Quatre médailles d’or sur les six épreuves de sprint des Jeux de Londres. Dix trophées sur les seize décernés dans ces disciplines. La petite île de la Jamaïque est passée tout près de la domination sans partage pour la deuxième fois consécutive aux Jeux olympiques. Vingt des vingt-cinq 100 mètres masculins les plus rapides de l’histoire ont été courus par des Jamaïquains. Cela constitue, selon le point de vue, un exploit extraordinairement impressionnant ou profondément suspect.
Comme beaucoup d’autres – pour ne nommer qu’eux, Carl Lewis, l’athlète aux neuf titres olympiques, ou l’éditorialiste de CBS Dan Bernstein, qui écrit : « Tous ceux qui ont recours aux superlatifs pour évoquer la grandeur d’Usain Bolt feraient mieux de se méfier » –, je suis sinon soupçonneux, du moins certainement sceptique. Bernstein n’a pas tort. Accepter sans sourciller que le champion olympique du 100 m est propre, c’est n’avoir rien retenu des cas de Ben Johnson, de Marion Jones, de Justin Gatlin et de tant d’autres, ou n’avoir pas remarqué toutes ces astérisques accolées aux noms des athlètes convaincus de dopage qui constellent le bilan des performances sur la distance.
J’ai une autre raison d’être préoccupé par cette question du dopage lors de ces Jeux. Je suis venu à Londres directement du Tour de France, qui s’achevait quatre jours plus tôt. Et une ambiance malsaine a empoisonné la Grande Boucle. L’atmo-sphère y est viciée depuis des années par la découverte de l’ampleur d’un dopage systématique dans le cyclisme, mais le Tour 2012 a été particulièrement tendu. Bradley Wiggins a passé la majeure partie de la course en jaune et a été interrogé tous les jours sur son intégrité. Cette suspicion est compréhensible à cause du passé de l’épreuve (et non de celui de Wiggins), et elle est entretenue par le bouillonnement vengeur des réseaux sociaux. À la fin d’une étape, Wiggins finit par exploser lorsqu’on évoque ses détracteurs virtuels. « Pour moi, ce ne sont que des petits branleurs, je ne veux rien avoir à faire avec des gens pareils. Quoi de plus facile que de se cacher derrière un pseudonyme sur Twitter et d’écrire ce genre de conneries, au lieu de se lever le cul dans sa propre vie, de s’appliquer et de bosser dur pour réussir quelque chose de bien ? »
Les questions sur le dopage sont certes légitimes, mais elles nous entraînent tous, la presse, les supporters et les athlètes, dans la même spirale infernale. Ce n’est plus de l’information, mais une bande de journalistes occupés à réagir en se prosternant devant la caisse de résonance des réseaux sociaux. La distinction n’est plus établie entre la réalité et les suppositions, entre l’opinion et la preuve.
Aussi, passer du Tour de France aux Jeux de Londres, c’est émerger des égouts à la lumière. Le soleil brille, une odeur printanière embaume l’atmosphère, et le pépiement bien réel des oiseaux remplace avantageusement la virtualité des tweets. Londres elle-même est transfigurée. Les sourires sont de sortie. Les conversations démarrent dans le métro. Les policemen acceptent de poser dans la posture triomphante d’Usain Bolt, connue sous le nom de Lightning Bolt (la Foudre), mais que le sprinter lui-même appelle To di World (Pour le monde) et qu’il a empruntée à un pas de dancehall jamaïquain.
L’heure n’est pas au cynisme, à la rancœur, à l’angoisse. Mais à l’innocence et à la joie. Personne ne harcèle Bolt en conférence de presse pour savoir s’il est un tricheur. On lui demande : « Usain, es-tu devenu une légende ? »
C’est enivrant. Il est presque impossible de ne pas se laisser gagner par cette vague de bons sentiments. C’est aussi désarmant, superficiel et un peu forcé. J’adore ça. Et en même temps, ça me révulse. Je ressens la même ambivalence vis-à-vis du dopage. Parce que même si l’ambiance du Tour est nauséabonde et délétère, le sujet me fascine. Il implique tellement de mensonge, de triche, de subterfuges, de tromperies, de mystère. Tous ces ingrédients qui font un bon polar. Le dopage frappe au cœur des motivations du sport de haut niveau : jusqu’où un athlète est-il prêt à aller ? Le dopage frappe aussi au cœur de notre passion pour le sport : doit-on, peut-on croire ce que l’on voit ?
Voilà LA question. Pourtant, sur le Tour je m’en suis lassé, en partie parce que le journalisme devrait s’attacher à démontrer les faits plutôt qu’à poser tous les jours les mêmes questions. Mais aussi parce que je pense que Bradley Wiggins est propre. Voilà plus de dix ans que je le suis de près. Je connais son entourage. Je suis convaincu qu’il n’a rien à voir avec un Lance Armstrong, qui avait contre lui des doutes sérieux dès le départ, alors que le seul élément à charge contre Wiggins est d’avoir gagné une épreuve au passé douteux.
Lorsque j’entends s’exprimer le point de vue cynique selon lequel les titres olympiques ou les victoires dans le Tour seraient impossibles sans dopage, je m’y oppose avec passion. En tant que journaliste objectif, je devrais m’en moquer, mais en tant que personne, je trouve injuste le traitement infligé à Wiggins et les accusations brandies par des personnes qui, je le sais, n’y connaissent rien. Et pourtant je ne peux être sûr de rien et mes éléments de preuve sont anecdotiques. Je ne pourrais être certain de l’innocence de Wiggins qu’en vivant avec lui. Qu’en étant lui. Et c’est cela qui est aussi désarmant.
Avec Bolt, je suis encore moins sûr. Mais parce que j’en sais moins encore, j’ai tendance à pencher du côté des Lewis et des Bernstein et à envisager le pire. Bizarrement, plus on a de recul et plus il semble facile de se forger une opinion. Au plus près du sujet, les contradictions et les nuances deviennent tangibles. Les certitudes s’étiolent et l’ambiguïté s’installe. Et cela me paraît une bonne raison de ne pas rester à distance, avec une vision floue et des idées toutes faites, mais de m’efforcer de me rapprocher autant que faire se peut pour découvrir ce qui peut l’être.
C’est ce que j’ai décidé de faire dans les jours qui ont suivi les Jeux de Londres. La question plus générale qui sous-tend ce livre n’est pas : est-ce que Bolt est propre ? C’est une question à charge. J’ai préféré essayer de comprendre ce qui le rend si fort. Les deux questions peuvent se rejoindre. Mais elles peuvent aussi n’avoir aucun rapport. Dans une certaine mesure, mon questionnement est le suivant : peut-on croire en nos héros ? Peut-on encore oser espérer ?
Mes recherches m’ont conduit à m’intéresser davantage à la culture dont Bolt est le produit plutôt qu’à Bolt lui-même. Parce que Bolt n’est pas un cas isolé. Loin s’en faut.
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Un ouragan de force 5


Je ne donne pas d’interviews.
Glen Mills


Moscou, août 2013
Nous sommes à la veille des championnats du monde d’athlétisme à Moscou et l’équipe jamaïquaine organise une séance d’entraînement ouverte à la presse. Les athlètes sont rassemblés en grappes autour d’une piste d’échauffement à demi dissimulée par les arbres plantés sur les terrains du stade Loujniki, une arène grise et menaçante datant de l’époque soviétique et qui organise sa dernière grande épreuve avant d’être démolie et reconstruite pour la Coupe du monde de football 2018. Seule l’enceinte extérieure sera conservée ainsi que la statue de Lénine.
Ce décor doit sembler plutôt dépaysant aux Jamaïquains qui s’échauffent devant nous, travaillent en petits groupes, répètent leurs départs, s’étirent dans la chaleur du soleil de Moscou ou se font triturer les muscles sur des tables de massage.
L’année post-olympique est souvent un temps mort. Comme un lendemain de fête. Peu d’athlètes évoluent à leur meilleur niveau. Lors de son apparition au Golden Gala de Rome au mois de juin, Usain Bolt a avoué que c’était un combat autant mental que physique, « parce que l’année olympique est celle où les athlètes repoussent leurs limites ».
Mais les difficultés rencontrées par les Jamaïquains en cette année 2013 dépassent largement le traditionnel contrecoup post-olympique. Si elle est olympique, cette gueule de bois l’est surtout par son ampleur. Tout a commencé quelques jours après le Golden Gala avec l’annonce du contrôle positif pour un diurétique de la triple championne olympique Veronica Campbell-Brown. Un mois plus tard, le choc est encore plus rude : cinq cas positifs aux championnats de Jamaïque, dont deux impliquent les stars nationales que sont Asafa Powell et Sherone Simpson.
Un authentique cataclysme. Et la confirmation des doutes qui planaient autour des athlètes du pays. En réaction, quelques-uns d’entre eux, parmi les plus en vue, vont opter pour la stratégie de la forteresse assiégée. Fin juillet à Monaco, à la veille du meeting du Grand Prix au stade Louis II, Shelly-Ann Fraser-Pryce, la double championne olympique du 100 m, tient une conférence de presse surréaliste. Elle débarque de Lignano, la ville du nord de l’Italie où elle s’est entraînée aux côtés de Powell et de Simpson. Leur hôtel a été investi par la police italienne et des produits ont été saisis dans les chambres de ses deux partenaires de club. Rien n’indique qu’il s’agit de substances interdites ou que Powell et Simpson ont enfreint les règlements antidopage. Mais alors qu’elle fait face à la presse, flanquée de l’Américaine Carmela Jeter, sa dauphine des Jeux de Londres, Fraser-Pryce, d’ordinaire exubérante, est sur la défensive. « Il ne sera répondu à aucune question sur les affaires de dopage », annonce le traducteur en préambule. « C’est une requête qui nous a été faite. Uniquement des questions sur la compétition de demain et sur les championnats du monde. »
La deuxième question est posée par Simon Hart, du Telegraph.
– Si nous n’avons pas le droit de poser de questions sur le dopage, puis-je demander à Shelly-Ann quelle est l’ambiance à Lignano parmi les athlètes qui n’ont pas été contrôlés positifs ?
– Les concurrentes ne répondront pas à cette question, intervient le traducteur. Elles ne veulent pas répondre à ça. Pas aujourd’hui. Désolé.
– Pourquoi ! s’exclament en chœur les journalistes présents.
Jeter s’empare alors du micro, lance un « merci » et s’en va. Fraser-Pryce, d’abord indécise, lui emboîte le pas. La conférence de presse a duré deux minutes trente.
 
Un incident encore plus cocasse se produit quelques semaines plus tard au Mémorial Ivo Van Damme de Bruxelles après la victoire de Fraser-Pryce sur 100 m.
– Shelly-Ann, avez-vous été contrôlée ici à Bruxelles ? lui demande John Leicester, de l’agence américaine Associated Press.
– Non, je n’ai pas été contrôlée ici en Belgique. Pourquoi ? Vous voulez me tester ?
– Non, je ne veux pas vous tester, répond Leicester. Ce n’est pas mon métier. Combien de contrôles avez-vous subis cette saison, vous le savez ?
– Eh bien, je vais compter tous ces petits papiers roses que j’ai gardés et je ferai vraiment tout mon possible pour vous les faire parvenir. Sinon, très souvent, plus de dix-huit fois cette année.
– Plus de dix-huit fois ou de huit fois ? insiste Leicester.
– Plus de dix-huit, ça vous va ?
– Bien, et donc j’attends vos petits papiers, poursuit l’agencier.
– Mais certainement, laissez votre adresse mail et votre numéro de fax à mon agent.
Après coup, dans les couloirs du stade, Leicester s’entretient avec l’agent en question, Adrian Laidlaw.
– Au moins, ce qu’il y a de bien dans cet échange, c’est que je veillerai dorénavant à ce qu’elle ne fasse plus ce genre de promesses à la légère, soupire ce dernier.
 
À Moscou trois semaines plus tard, j’observe Fraser-Pryce, la Pocket Rocket de 1,52 m, qui travaille ses départs, jaillissant des starts pour parcourir une trentaine de mètres avant de revenir sur ses pas d’une démarche chaloupée, les mains sur les hanches, tandis que le soleil s’attarde sur les mèches roses dans ses cheveux. Bolt est là, lui aussi. Son entraînement terminé, il s’avance vers la table de massage au ralenti, au diapason de la chaleur moite et oppressante de Moscou au mois d’août. La table est installée entre la piste et la tribune branlante où se tient la presse et il s’y allonge, légèrement dressé sur les coudes afin de pouvoir parler. En cela, il se distingue de la plupart des autres athlètes, qui coiffent leurs écouteurs à peine leurs exercices achevés. Le masseur de Bolt, un type sérieux à l’air sévère, attaque ses jambes avec vigueur. Les mollets d’abord, puis les cuisses, avec des pauses régulières pour garnir ses mains de talc. Il remonte le cuissard de Bolt jusqu’aux fesses. Petit à petit, Bolt se laisse aller, repose sa tête sur la table alors que le masseur continue à le malaxer à grands coups de pouces.
Tout près de là se tient Glen Mills, l’entraîneur aux allures de morse, qui réussit l’exploit de paraître encore plus lymphatique que Bolt. Il s’est lancé dans un petit manège avec la douzaine de journalistes massés au premier rang des gradins, en restant à distance suffisante pour les entendre crier son nom, mais assez loin cependant pour faire comme si ces cris ne portaient pas. Le directeur adjoint de l’équipe de Jamaïque, Dave Myrie, se voit confier la mission d’intercéder auprès de lui pour une interview. Il part rôder autour de Glen Mills et revient en secouant la tête. « Vous savez comment il est… »
De la musique d’ambiance s’échappe discrètement des minuscules enceintes perchées au-dessus d’une cahute au bout de la ligne opposée. She loves you et My way repassent en boucle. Et alors que résonnent les accords de I want to break free de Queen, Mills, assis sur la pelouse, se retourne à moitié pour nous lancer : « Je ne donne pas d’interviews. »
Bolt descend doucement de la table de massage, installe son énorme casque sur ses oreilles et passe son sac à dos, qu’il laisse pendouiller à son épaule. Il déambule jusqu’au centre du terrain et fait semblant de trébucher sur un cône de signalisation posé sur la pelouse. Mills, assis à deux pas, ne bronche pas. Comme s’il n’avait rien vu.
Ce n’est qu’après le départ de Bolt que nous commençons à nous intéresser aux autres athlètes de l’équipe en plein exercice. « Pas de talent, du cran », affirme le tee-shirt porté par l’un d’entre eux. Pourtant les talents réunis ici feraient le bonheur de bien des nations. Et dire que l’équipe est privée de trois de ses plus grandes stars, Asafa Powell, Veronica Campbell-Brown et Sherone Simpson. Un quatrième, Yohan Blake, est absent pour cause de blessure. « Ils vont nous manquer », a assuré Fitz Coleman, increvable entraîneur de l’équipe, au départ de Kingston pour Moscou. « En ce qui me concerne, ils font toujours partie de l’équipe. »
Faute de Mills, voici Michael Clarke, le chef de la délégation jamaïquaine. Il porte une casquette Puma noire, un tee-shirt Puma jaune et une lourde chaîne en or autour du cou. L’interview commence bizarrement par l’intervention d’une journaliste russe qui brandit des photos noir et blanc de Bolt et de Fraser-Pryce (pour mieux les reconnaître, explique-t-elle) et s’enquiert : « Qui est cet homme en bleu ? » Clarke se retourne pour voir de qui elle parle. « Ça ? C’est Glen Mills, l’entraîneur. »
Il est venu nous dire que l’équipe vise plus de médailles que les neuf remportées lors de la dernière édition. « Des seconds couteaux ? », insiste la même journaliste russe, qui veut vraisemblablement parler de révélations à attendre. Nous regardons nos pieds, mais Clarke reste impavide.
– Je pense que nous allons assister à un renouvellement cette année, répond-il. Nous avons une équipe très jeune. L’âge moyen doit être de 21, 22 ans. Et certains de ces jeunes gens vont viser des médailles. Mais je ne peux pas être plus précis pour l’instant.
– Est-ce que le moral de l’équipe a été affecté par les récentes controverses ? lui demande-t-on.
– Pour ce qui est de la majorité des athlètes que j’ai pu voir jusqu’ici, il n’y a pas l’air d’avoir de répercussion négative sur l’ambiance en rapport avec la question du dopage, répond Clarke.
A-t-il parlé à l’ensemble des athlètes ?
– Pas sur ce point précis, non.
Et que pense-t-il des accusations selon lesquelles la Jamaïque a des années de retard en matière de contrôles antidopage ?
– Je ne pense pas que ce soit le cas. Je pense que nous nous rapprochons petit à petit tout près du niveau requis en la matière.
Alors qu’il s’exprime, Dennis Gordon, le chargé de presse de l’équipe, s’est approché et intervient.
– Tu ne réponds pas aux questions sur le dopage.
– Quoi ?
– Tu ne réponds pas aux questions sur le dopage.
– Ah.
Et Clarke de reprendre l’interview.
– Je viens de recevoir pour instruction de notre chef de presse de ne plus accepter de question sur le dopage.
Nous changeons notre fusil d’épaule. Bolt ? Il va bien ?
– Usain fait partie de ces individus uniques dotés d’une personnalité hors du commun. Il est affable, convivial et très drôle. Son charisme entraîne tout le monde. Il va bien.
Retour au point de départ, par un chemin détourné. Pourquoi les Jamaïquains courent-ils aussi vite ? Clarke se laisse le temps de la réflexion.
– Ces dernières années, des études scientifiques ont été menées pour tenter d’expliquer, ou d’apporter un début de compréhension aux raisons qui nous ont permis d’être aussi bons que nous le sommes. Je pense que c’est en partie génétique, d’autres ont des théories sur les vertus de l’igname, et d’autres encore disent que c’est en raison du système que nous avons mis en place. Nous avons de nombreuses compétitions au niveau scolaire, de la maternelle au secondaire et aux clubs en passant par le primaire, mais aussi des épreuves au niveau le plus local. Et la plupart de nos institutions organisent une journée de sport, dont les compétitions sont avant tout des épreuves de course, comme la course à l’œuf. Tout cela provient finalement de nos traditions britanniques. C’est le système qui est en place et il est très compétitif. Et les athlètes sacrés aux Jeux de 1948 et 1952 nous ont fourni un tremplin sur lequel nous avons pu bâtir.
C’est la première fois que Clarke dirige l’équipe nationale seniors, mais il ne ressent aucune pression.
– De l’attente, oui, mais pas de pression.
L’état d’esprit de l’équipe, explique-t-il, est « très, très bon ».
– Et calme. Le calme d’un volcan avant l’éruption.
Warren Weir approche d’un pas léger son visage poupin pour répondre à quelques questions. Le médaillé de bronze olympique, licencié dans le même club que Bolt, explique qu’il veut redonner le sourire aux gens.
– Ouais. Le public a besoin de bonnes nouvelles après toutes les critiques que notre sport a subies. Les gens veulent voir courir des athlètes propres, rapides et propres, et c’est toujours une bonne chose de leur démontrer que ça existe.
Alors quand on voit tous ces athlètes jamaïquains courir aussi vite, on peut leur faire confiance ?
– Oui, bredouille-t-il. Oui, vous devez croire qu’il y a des gens bien dans ce sport. Moi même, je peux en témoigner. J’en fais partie. Donc il y en a. On ne peut pas mettre tout le monde dans le même sac.
Le moral de l’équipe n’a pas été affecté, assure-t-il.
– Ça ne nous a pas ébranlés. Nous nous serrons les coudes. Dans le bonheur comme dans l’adversité, nous essayons toujours de positiver. Nous ne laissons pas les mauvaises nouvelles nous perturber ou nous tirer vers le bas.
Sur ce point, il n’a pas tort. À Moscou, les Jamaïquains repartent du même pied qu’à Londres. Le deuxième jour, Usain Bolt se qualifie pour la finale du 100 m avec trois de ses compatriotes : Nesta Carter, Kemar Bailey-Cole et Nickel Ashmeade. La pénombre est tombée sur Moscou et la pluie se déchaîne lors de la présentation des finalistes. Bolt se tient les hanches, la tête légèrement renversée en arrière, comme s’il méditait. Lorsque la caméra abandonne Justin Gatlin pour se fixer sur lui, il se lance dans une gestuelle complexe, mimant l’ouverture d’un parapluie. La pluie redouble et Bolt se cale sous son pépin imaginaire avec une mimique perplexe.
Gatlin se met vite en action, la tête baissée, fonçant comme un taureau furieux.
– La pluie avait rendu la piste glissante sous les doigts, explique-t-il après coup. Mais je suis bien sorti des starts. Bon temps de réaction. J’ai mené pendant 45 mètres et puis j’ai senti Bolt à mes côtés.
Et c’est alors que l’Américain commet l’erreur fatale de répliquer.
– Vous savez, il faut que je me mette dans la tête que je ne fais pas 1,95 m. Seulement 1,85. Lorsque vous êtes à côté de quelqu’un de 1,95 m, vous avez tendance à calquer votre foulée sur la sienne. J’aurais mieux fait de continuer à attaquer le sol.
Même si Gatlin a battu Bolt à Rome, le scénario dans les grands rendez-vous est devenu immuable. Lorsque Bolt revient au niveau de ses adversaires, il ne peut plus être battu. Il se détache, l’emporte en 9”77, alors que Gatlin se fend trop tôt (« C’est ce qu’on appelle la ligne fantôme. La personne devant vous casse et vous cassez aussi. »), mais arrache la deuxième place. Carter s’impose dans une autre course, celle pour le bronze. Un éclair traverse le ciel et le Three little birds de Bob Marley retentit dans la nuit moscovite.
Don’t you worry ‘bout a thing,
‘Cause every little thing gonna be alright…1
À l’intérieur du stade, dans cette zone mixte où les athlètes sont parqués dans des enclos et les journalistes massés derrière des barrières à enregistrer leurs réactions, l’arrivée de Bolt après son tour d’honneur déclenche un mouvement de foule. C’est toujours le cas lorsqu’il se présente. Il se glisse dans l’enclos en chaussettes, flanqué de Ricky Simms, son agent irlandais, qui tient ses pointes d’une main. De sa voix profonde de baryton, il explique qu’il aurait aimé courir plus vite, plus près de son record du monde de 9”58, mais qu’une petite douleur après la demi-finale l’en a empêché. Pourtant, il n’a pas eu l’air d’avoir à forcer son talent.
– Pour moi, ce n’est jamais facile. Je bosse dur. Je m’impose beaucoup de souffrances.
D’aucuns suggèrent qu’il est venu à Moscou pour « sauver » l’athlétisme, menacé par une année de scandales dont beaucoup impliquaient ses propres équipiers. Un sourire parcourt ses traits et il pouffe, comme si la question était saugrenue.
– Pour moi, je suis juste venu… faire ce que je sais faire : courir vite et montrer au monde qu’on peut le faire proprement.
*
*     *
Vingt-quatre heures après la finale du 100 m messieurs, Shelly-Ann Fraser-Pryce se présente au départ de la finale dames en dépit d’une « douleur dans la fesse gauche ». Si l’on excepte sa queue de cheval rose (« fuchsia », précisera-t-elle plus tard, « ça me va bien, ça me met en valeur »), elle ne fait rien de particulier pour attirer l’attention, à la différence de Bolt. Elle se concentre calmement, intensément sur ce qu’elle a à faire, s’isole du public et de ses adversaires, les yeux mi-clos, tournés vers la piste.
Son départ est explosif, beaucoup plus qu’à Londres un an plus tôt, et elle se détache aux cinquante mètres pour l’emporter avec autorité, avec deux dixièmes d’avance sur l’Ivoirienne Murielle Ahouré. Jeter se contente du bronze. Son temps de 10”71 ne se situe qu’à un centième du record de l’épreuve. Après la course, elle confie qu’elle va fêter ça « en appliquant un peu de glace sur son muscle fessier ». Elle a mis l’accent cette saison sur le 200 m et vise un premier doublé dans un grand championnat. Qualifiée pour la finale du demi-tour de piste, elle s’élance au couloir 4, alors que l’Américaine Allyson Felix, tenante du titre et championne olympique, est au couloir 3. Son départ est tout aussi foudroyant et Felix a toutes les peines du monde à rester au contact dans le virage. Elle force trop, se relève et s’écroule sur le tartan en se tenant la cuisse. Deuxième titre pour Fraser-Pryce. Vingt-quatre heures plus tard, Bolt réussit le même doublé, devant Warren Weir…
Les relais hommes et femmes s’imposent également. Et après le 4x100 m masculin, Bolt dévoile à la presse une autre facette de sa personnalité.
Alors qu’il attendait le témoin et que Gatlin, dans le couloir d’à côté, déviait légèrement de sa ligne, les deux hommes ont failli se percuter. Dans la confusion, les Américains, qui menaient légèrement avant la dernière ligne droite, ont cafouillé leur passage, laissant les Jamaïquains, et Bolt en l’occurrence, en tête pour le dernier relais. Furieux, Gatlin affirmera après coup que sans cette erreur, les Américains l’auraient emporté.
– Il ne peut pas dire ça, réagit Bolt lorsqu’on lui rapporte ces propos.
Il secoue la tête, l’air navré, s’appuie sur la barrière et poursuit.
– Il ne peut pas dire ça, il ne peut pas dire ça.
On sent qu’il essaie de dédramatiser, mais le regard est noir. C’est un affront. Il est en colère.
– Ils avaient deux mètres d’avance. J’ai refait des retards beaucoup plus importants que ça. Je n’ai jamais eu la moindre inquiétude de voir les Américains nous battre. Nous avons une grande équipe.
Si deux mètres ne suffisent pas, combien aurait-il fallu aux États-Unis pour battre la Jamaïque ?
– Il leur aurait probablement fallu dix mètres pour gagner cette course.
Nous éclatons de rire. Pas lui.
 
Pékin, Berlin, Daegu, Londres et Moscou n’ont fait que perpétuer la domination écrasante des Jamaïquains sur le sprint dans les grands championnats. Et pourtant, l’état d’esprit à Moscou est différent de celui de Londres. Je le sens, c’est dans l’air. Le monde extérieur est sceptique, les Jamaïquains sur la défensive. Cela me rappelle le Tour de France. On est bien loin de l’insouciance de Londres.
Une nouvelle bombe éclate au lendemain des championnats du monde. Le magazine américain Sports Illustrated titre : « Plongée dans les affres du contrôle antidopage en Jamaïque ». L’article est signé de Renée Anne Shirley, l’ancienne directrice exécutive de la Commission antidopage de Jamaïque (Jadco) et elle y compare les contrôles positifs de Powell, Simpson et Campbell-Brown à « un ouragan de force 5 s’abattant sur l’île ». Un graphique démontre le petit nombre de contrôles effectués par la Jadco dans les six mois ayant précédé les Jeux de Londres.
Peu de temps avant mon premier voyage en Jamaïque, je rencontre Renée Anne Shirley à Londres, en marge d’une conférence sur le dopage où elle intervient. Sa participation a longtemps été compromise parce qu’elle a eu du mal à obtenir un visa, selon elle en représailles à son article. Elle m’explique que si tous ces contrôles positifs ont donné lieu à un « ouragan de force 5 », ses révélations en ont déclenché un autre.
– On m’a traitée de traître à la nation, de Judas, on m’a accusée de haute trahison et on a même réclamé qu’on me retire mon passeport.
Elle a découvert « la solitude du lanceur d’alerte ».
– Je m’y attendais un peu, je m’y étais préparée. Mais je suis stupéfaite par les choses qui ont pu être dites sur mon compte. On a fait pression sur ma famille. J’ai été ostracisée. Je ne suis plus invitée nulle part, on ne m’envoie plus de cartes de vœux. Un autre problème est celui de ma sécurité. J’ai déménagé, je suis obligée de prendre des précautions, d’être sur mes gardes.
Tout cela ne présage rien de bon. Mais Shirley, qui a passé huit mois à la tête de la Jadco avant de démissionner, me confie autre chose qui m’intéresse.
– Je suis fière d’être Jamaïquaine et je n’avais d’autre ambition que de défendre les Jamaïquains du mieux possible.
Et pourtant, chaque fois qu’une voix s’est élevée pour poser des questions, que ce soit celle de Carl Lewis ou de Renée Anne Shirley, la réaction a été d’une extrême violence.
– Chaque fois qu’un doute est émis, la réponse est la même : cette personne est contre la Jamaïque. Mais prétendre que tout le monde est contre nous ne répond pas à la question.
Des questions, il y en a beaucoup. Et il n’y a qu’un seul endroit où je puisse en trouver les réponses.



1. « Ne t’inquiète de rien / Car tout va vraiment bien se passer. »
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