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 Introduction
 Trop mignons et délicieux, les cake pops  
 – en anglais lollipop signifie sucette –  
 sont des petits cakes moulés, en boules  
 ou sous d’autres formes rigolotes,  
 piqués d’un bâtonnet et présentés en  
 sucettes. Décorés de façon plus ou  
 moins sophistiquée, à vous d’élaborer  
 des présentations simples et distinguées  
 ou les délires décoratifs les plus farfelus.  
 Commencez alors par vous faire la main  
 avec les recettes détaillées dans ce livre,  
 puis donnez libre cours à vos envies et à  
 votre imagination…  
 Le matériel  
 et les ingrédients  
 Pour préparer des cake pops, il vous faut  
 un minimum de matériel et d’ingrédients  
 présentés ci-dessous. La majorité  
 d’entre eux sont des articles d’utilisation  
 courante que vous possédez déjà ou  
 que vous trouverez facilement dans les  
 rayons spécialisés de votre supermarché.  
 Cependant, certains d’entre eux ne sont  
 disponibles que dans les boutiques  
 spécialisées ou sur Internet.  
 Mixeur
 Vous pouvez émietter la génoise à la  
 main, mais ce sera plus vite (et mieux)  
 fait au mixeur.  
 Saladier
 Il est nécessaire pour mélanger  
 la génoise émiettée et la crème  
 avant de modeler les boules.  
 Four à micro-ondes  
 Idéal pour faire fondre le fondant,  
 le chocolat, etc.  
 Bols
 Ils s’utilisent pour faire fondre  
 le glaçage, le fondant ou autres chocolats  
 avant d’y tremper les bâtonnets,  
 puis les cake pops. Ils doivent être  
 suffisamment profonds pour pouvoir  
 y plonger entièrement les cake pops.  
 Bâtonnets de sucette  
 L’élément indispensable pour passer  
 de la boule de gâteau au cake pop.  
 Papier sulfurisé, plaques  
 de cuisson, grilles à pâtisserie  
 Ils sont essentiels pour entreposer  
 les boules de gâteau au frais, le temps de  
 les faire durcir ou de les laisser sécher.  
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 Toutes les indications pour les réussir :  
 introduction détaillée, temps de prépara-  
tion, temps de cuisson, coût, difficulté.  
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 Les cake pops sont des petits gâteaux venus tout droit  
 des États-Unis. Ludiques, rigolos et mignons, ils sont par-  
faits pour égayer un anniversaire ou épater vos invités.  
 Du robot aux bonshommes de neige, en passant par le  
 ballon de foot ou les dominos, retrouvez les meilleures  
 recettes pour vous régaler en toute occasion !  
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