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[image: ]«​ ​Se​ ​substituer​ ​à​ ​l’enfant​ ​dans​ ​l’accomplissement​ ​de​ ​ses​ ​actions​ ​formatrices,​ ​avec​ ​la​ ​louable​ ​
intention​ ​de​ ​l’aider,​ ​n’est​ ​pas​ ​ce​ ​dont​ ​il​ ​a​ ​besoin.​ ​Cette​ ​substitution,​ ​au​ ​lieu​ ​d’être​ ​une​ ​aide,​ ​
est​ ​au​ ​contraire​ ​une​ ​entrave​ ​au​ ​développement​ ​de​ ​l’enfant.​ ​On​ ​doit​ ​lui​ ​permettre​ ​d’agir​ ​
librement,​ ​de​ ​sa​ ​propre​ ​initiative,​ ​dans​ ​un​ ​environnement​ ​qui​ ​a​ ​été​ ​prévu​ ​pour​ ​répondre​ ​
à​ ​ses​ ​besoins.​ ​»
Maria​ ​Montessori
Maria​ ​Montessori,​ ​femme​ ​médecin​ ​visionnaire​ ​du​ ​siècle​ ​dernier,​ ​a​ ​consacré​ ​sa​ ​vie​ ​aux​ ​
enfants.​ ​Avec​ ​un​ ​regard​ ​neuf,​ ​ouvert​ ​et​ ​libéré​ ​des​ ​préjugés​ ​de​ ​son​ ​temps,​ ​elle​ ​a​ ​contribué​ ​
à​ ​révéler​ ​au​ ​monde​ ​le​ ​potentiel​ ​des​ ​enfants​ ​mais​ ​aussi​ ​la​ ​façon​ ​dont​ ​ils​ ​se​ ​développent​ ​ou​ ​
encore​ ​apprennent​ ​à​ ​l’école.​ ​
Mais​ ​sa​ ​philosophie​ ​n’est​ ​pas​ ​réservée​ ​à​ ​l’école,​ ​loin​ ​de​ ​là​ ​!​ ​
À​ ​la​ ​maison,​ ​une​ ​éducation​ ​Montessori​ ​reposera​ ​sur​ ​les​ ​mêmes​ ​principes​ ​:​ ​il​ ​s’agira​ ​de​ ​
développer​ ​l’autonomie,​ ​la​ ​confiance​ ​en​ ​soi​ ​et​ ​la​ ​créativité​ ​de​ ​l’enfant​ ​en​ ​organisant​ ​autour​ ​
de​ ​lui​ ​un​ ​environnement​ ​riche​ ​et​ ​adapté,​ ​tout​ ​en​ ​adoptant​ ​une​ ​attitude​ ​bienveillante​ ​à​ ​
son​ ​égard.​ ​
Les​ ​livres​ ​étant​ ​de​ ​merveilleux​ ​supports​ ​pour​ ​échanger​ ​librement​ ​sur​ ​un​ ​vécu,​ ​engager​ ​une​ ​
réflexion​ ​commune,​ ​mettre​ ​à​ ​distance​ ​certaines​ ​situations​ ​et​ ​grandir​ ​ensemble,​ ​il​ ​m’a​ ​paru​ ​
intéressant​ ​de​ ​créer​ ​ce​ ​petit​ ​album,​ ​qui​ ​a​ ​pour​ ​but​ ​d’illustrer​ ​des​ ​scènes​ ​du​ ​quotidien​ ​et​ ​de​ ​
montrer​ ​comment​ ​les​ ​enfants​ ​peuvent​ ​être​ ​incités​ ​à​ ​grandir​ ​grâce​ ​à​ ​des​ ​activités​ ​très​ ​simples​ ​
de​ ​tous​ ​les​ ​jours.​ ​
À​ ​travers​ ​cette​ ​petite​ ​histoire​ ​proche​ ​du​ ​vécu​ ​de​ ​chacun​ ​et​ ​les​ ​situations​ ​qu’elle​ ​dépeint,​ ​
de​ ​nombreux​ ​parents​ ​pourront​ ​trouver​ ​des​ ​pistes​ ​pour​ ​inviter​ ​leurs​ ​enfants​ ​à​ ​devenir​ ​plus​ ​
autonomes​ ​ou​ ​à​ ​apprendre​ ​de​ ​leurs​ ​expériences.
Bonne​ ​lecture​ ​en​ ​famille​ ​!
L’auteur
Préface















[image: ]Demain,​ ​c’est​ ​le​ ​grand​ ​jour​ ​:​ ​
Mila​ ​va​ ​à​ ​l’école​ ​pour​ ​la​ ​première​ ​fois.​ ​
Elle​ ​est​ ​très​ ​impatiente.​ ​















[image: ]Cet​ ​été,​ ​pour​ ​préparer​ ​la​ ​rentrée,​ ​sa​ ​maman​ ​et​ ​son​ ​papa​ ​lui​ ​
ont​ ​lu​ ​beaucoup​ ​d’albums​ ​sur​ ​l’école.​ ​C’est​ ​la​ ​maîtresse​ ​qui​ ​
leur​ ​en​ ​a​ ​donné​ ​l’idée.​ ​Mila​ ​l’a​ ​rencontrée​ ​juste​ ​avant​ ​le​ ​début​ ​
des​ ​vacances,​ ​lorsqu’elle​ ​a​ ​visité​ ​l’école.















[image: ]Le​ ​lendemain​ ​matin,​ ​Mila​ ​se​ ​lève​ ​comme​ ​une​ ​fusée​ ​!​ ​
Vite​ ​lavée​ ​et​ ​habillée,​ ​elle​ ​retrouve​ ​son​ ​frère​ ​
pour​ ​le​ ​petit​ ​déjeuner.
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