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Ampoules


Les ampoules ressemblent à de petites brûlures. 


Un frottement répété qui échauffe la peau, 


une rougeur qui apparaît, et la couche supérieure 


de l'épiderme se décolle, formant une cloque 


remplie d'un liquide séreux.


De la propolis pure


Malaxez à la main un fragment ou une tablette 


de propolis pure et appliquez directement sur 


l'ampoule. Une épaisseur de deux ou trois milli- 


mètres à peine est suffisante. La chaleur de votre 


pied maintiendra la propolis en place, aidée par 


un petit pansement et du sparadrap. Renouvelez 


tous les deux jours. 


Vous hésiterez peut-être à appliquer de la propo- 


lis sur une ampoule si la cloque s'est percée et qu'il 


y a une petite plaie. Pas d'inquiétude, cette résine 


ne pourra que favoriser la cicatrisation. Dans ce 


cas, nettoyez juste la blessure avec un antiseptique 


avant de poser la propolis. 
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Une pâte d'argile


L'argile assèche le liquide séreux de l'ampoule grâce 


à son pouvoir absorbant. Sa fraîcheur soulage l'in- 


confort, ses minéraux et oligoéléments accélèrent 


la cicatrisation et régénèrent la peau. Recouvrez 


une cuillerée à café d'argile de la même quantité 


d'eau. Laissez reposer au moins une heure, au 


soleil si possible, pour obtenir une pâte souple et 


consistante. Appliquez une noix de pâte sur l'am- 


poule et couvrez d'une gaze ou d'un mouchoir en 


papier. Vous pouvez conserver ce cataplasme toute 


la nuit et le renouveler dans la journée. 


De l'alun solide ou dilué


Faites comme les marins, trouvez de 


l'alun en poudre (minéral souvent uti- 


lisé comme antitranspirant) à diluer 


dans de l'eau et faites tremper 


les zones concernées. Si vous 


achetez une pierre d'alun, 


frictionnez les ampoules 


avec la pierre mouillée. 
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Aphtes


Les aphtes sont de petites ulcérations qui se 


forment sur la muqueuse buccale ou la langue. 


Ils apparaissent le plus souvent après avoir 


consommé certains aliments ou à cause de 


problèmes digestifs, de la prise de certains 


médicaments, d'une mauvaise hygiène bucco-


dentaire, voire du stress.


Trois préparations au bicarbonate




	
En bain de bouche : diluez une cuillerée à café 



	de bicarbonate dans un verre d'eau tiède. Lavez- 



	vous les dents (avec du dentifrice), puis faites un 



	bain de bouche avec cette solution après chaque 



	repas. On peut aussi y ajouter une goutte d'huile 



	essentielle de sauge sclarée, qui désinfecte et 



	soulage l'inflammation. 



	
En gargarisme : faites fondre un cachet d'aspirine 



	effervescent à la vitamine C avec une cuillerée à 



	café de bicarbonate dans un verre d'eau tiède, puis 



	gargarisez-vous avec ce mélange. À pratiquer sans 
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