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    Préambule


    CE LIVRE est le fruit d’années de séminaires et de transmissions publiques. Plusieurs de ces messages ont été reçus lors de séminaires qui ont eu lieu dans le sud de la France, dans le Languedoc. L’énergie du Pays Cathare est très alignée avec l’énergie christique transmise dans ces messages. C’est dans cette région que j’ai reçu pour la première fois un message complet de Marie Madeleine, la compagne bien-aimée de Jeshua. Vous le trouverez dans cet ouvrage, ainsi que trois autres messages.


    Je suis très reconnaissante à Christelle Schœttel d’avoir traduit tous les messages de l’anglais au français, de nous avoir accueillis en France et de nous avoir aidés à y organiser des séminaires. Nous avons beaucoup apprécié l’hospitalité sincère de François Deroo et de Maylis d’Argoubet, qui nous ont ouvert leur maison lors des séminaires francophones. Nous remercions tous les participants, ils font partie de notre famille d’âme. Notre assemblée donnait l’impression d’une réunion familiale et d’une belle célébration de nos liens mutuels. Nous espérons y revenir souvent.


    Et, comme toujours, je me sens redevable envers mon époux Gerrit. Nous animons tous les séminaires ensemble, et il est toujours à mon côté lorsque je canalise en public. Nous sommes en connexion profonde et, même si seul mon nom apparaît sur la couverture de ce livre, sa contribution implicite est essentielle.
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    Introduction


    CE LIVRE est une compilation de messages inspirés par « channeling » au sujet de la transformation de l’ego au cœur. Nous entrons dans une Ère Nouvelle sur Terre. De plus en plus de gens ressentent le besoin de vivre selon le cœur, de dépasser les modes de vie fondés sur la peur qui n’honorent pas qui nous sommes réellement. Qui êtes-vous réellement ? Cet ouvrage repose sur la prémisse suivante : nous sommes des âmes éternelles vêtues temporairement d’un corps humain. Vous êtes ici pour faire l’expérience de ce qu’est la vie d’un être humain. Vous êtes ici également pour exprimer la joie et la sagesse de votre âme sur Terre et pour y apporter davantage de paix et d’Amour.


    Vivre selon le cœur vous entraîne loin des idées et des habitudes profondément ancrées qui ont pu régir votre vie depuis longtemps. Cela vous demande de la bienveillance et de la compassion envers vous et les autres. Mais aussi cela vous met au défi d’être entièrement honnête et de laisser tomber tout ce qui n’est pas aligné sur ce que votre cœur vous dit. Décider d’écouter la voix de votre cœur peut signifier opérer des changements relationnels définitifs, et chose plus importante encore, cela signifie que votre relation à vous-même change en profondeur.


    Quand vous n’écoutez plus ce que les voix de la peur vous dictent en cherchant à influencer le sens de votre identité et votre comportement, votre âme s’éveille et veut s’exprimer dans votre vie quotidienne. Vous avez alors l’impression d’être « différent », voire étranger dans votre cercle amical et familial.


    Cet ouvrage est conçu pour offrir un soutien et une direction à ceux et celles qui ont choisi de vivre selon le cœur. Les messages qu’il contient sont là pour vous rassurer, vous encourager et vous expliquer ce qui se passe quand vous empruntez ce chemin. Comment distinguer la voix de votre cœur des autres voix intérieures ? Comment reconnaître la mission de votre âme et commencer à l’exprimer dans votre vie ? Lorsque votre cœur s’ouvre, comment faire face à la sensibilité exacerbée qui peut se manifester ? Comment équilibrer le masculin et le féminin en vous ? Pourquoi éprouvez-vous une telle peur d’exprimer qui vous êtes vraiment ? Y a-t-il alentour des compagnons d’âme semblables à vous et quelles sont les relations envisageables avec eux ?


    Toutes ces questions et d’autres encore font l’objet des messages contenus dans ce livre. Le channeling est une façon de recevoir des informations en provenance d’enseignants qui ne sont plus incarnés en chair et en os. Les messages présentés ici sont inspirés par l’esprit et l’énergie de la conscience christique. Qu’est-ce que cela signifie ? En 2002, j’ai commencé à donner des consultations en coaching spirituel et lecture psychique. Quelque temps après, j’ai commencé à recevoir des messages d’un enseignant qui s’est présenté à moi comme étant Jeshua-ben-Josef, le nom araméen de Jésus. J’ai fait le récit détaillé de ma première rencontre avec Jeshua dans l’ouvrage Messages de Jeshua et vous trouverez également plus d’informations à ce propos à la fin de ce volume dans le chapitre « Un entretien avec Pamela Kribbe ». Ici, je ne ferai que répéter les paroles que Jeshua a prononcées en se présentant à moi. Je lui ai demandé qui il était et voici sa réponse :


    « Je suis celui qui a vécu parmi vous et que vous avez connu sous le nom de Jésus. Je ne suis pas le Jésus de votre tradition d’Église ou le Jésus de vos écrits religieux. Je suis Jeshua-ben-Joseph, j’ai vécu en tant qu’homme de chair et de sang. J’ai atteint la conscience de Christ avant vous, mais j’ai été soutenu en cela par des puissances qui sont au-delà de votre imagination actuelle. Ma venue fut un événement cosmique – j’ai accepté ce service.


    Cela n’a pas été facile. Je n’ai pas réussi dans mes efforts pour transmettre aux gens l’immensité de l’Amour de Dieu. Il y a eu beaucoup d’incompréhension. Je suis venu trop tôt, mais il fallait que quelqu’un vienne. Ma venue a été semblable à un lancer de pierre dans un grand étang poissonneux. Tous les poissons fuient et la pierre coule au fond. Cependant, il y a des rides perceptibles longtemps après. On pourrait dire que le type de conscience que je souhaitais transmettre a accompli son œuvre souterraine après. À la surface de l’étang, les rides sont restées ; des interprétations bien intentionnées mais mal inspirées sont apparues et se sont affrontées et combattues en mon nom. Ceux qui ont été touchés par mon énergie, mus par l’impulsion de l’énergie de Christ, n’ont pas vraiment pu l’intégrer dans leur réalité psychologique et physique.


    Il a fallu longtemps avant que la conscience de Christ puisse prendre racine sur la Terre. Mais, maintenant, le temps est venu. Je suis là à nouveau et je parle par la voix de nombreuses personnes à tous ceux qui veulent m’entendre et me comprendre dans le silence de leur cœur. Je ne prêche pas et je ne juge pas. Mon espoir le plus sincère est de vous parler de la présence vaste et intarissable de l’Amour qui vous est accessible à chaque instant.


    Je fais partie d’une conscience bien plus grande, d’une entité plus grande, dont je, Jeshua, suis la partie incarnée (de ce champ de conscience). Je n’aime pas trop ce nom de Jésus car il est devenu captif d’une version déformée de ce que je représente.


    « Jésus » appartient aux traditions et autorités d’Église. Pendant des siècles, il a été façonné pour correspondre aux intérêts des patriarches de l’Église, à tel point que l’image prédominante de Jésus est à présent si éloignée de ce que je représente que cela me ferait vraiment plaisir si vous pouviez le laisser tomber et me libérer de cet héritage.


    Je suis Jeshua, homme de chair et de sang. Je suis votre ami et votre frère.


    Je connais la nature humaine dans tous ses aspects. Je suis le guide et l’ami.


    N’ayez pas peur de moi. Embrassez-moi comme vous embrasseriez l’un de vos parents.


    Nous sommes une famille. »


    Au fil des années, en me familiarisant avec la présence de Jeshua, j’ai reçu davantage de messages et, six ans après, j’ai commencé à recevoir des messages d’autres enseignants, spécialement des enseignantes. Cela a commencé par Marie, la mère de Jeshua, et ses messages ont été en partie publiés dans Messages de Marie et Jeshua. Plus récemment, je me suis sentie attirée par l’énergie de Marie Madeleine, la compagne bien-aimée de Jeshua sur Terre. Elle est venue à moi spontanément au cours d’un séminaire à Espéraza, dans l’Aude, en 2011, où elle a délivré un puissant message que vous trouverez sous le titre « Le retour de la femme libre ».


    Cet ouvrage comporte deux parties. La première contient treize messages de Jeshua. La seconde, dont le titre est « La renaissance de l’énergie féminine », fait part des messages de Marie, la mère de Jeshua, ainsi que de Marie Madeleine. Elle comprend aussi un article de Gerrit sur l’hypersensibilité. À partir de son expérience d’hypnothérapeute, Gerrit parle de l’origine véritable de la grande sensibilité (notre nature angélique) et comment l’utiliser en notre faveur au lieu d’en être affaiblis.


    Vous remarquerez que tous ceux et celles qui se trouvent sur ce chemin de vie selon le cœur sont souvent nommés « artisans de Lumière » dans ce livre. Une liste de traits caractéristiques et une définition en ont été données par Jeshua1. Je les répète ici pour plus de clarté.


    L’identité de l’artisan de Lumière


    Les artisans de Lumière sont des âmes qui portent en elles un désir puissant de répandre la Lumière (connaissance, liberté et Amour de Soi) sur la Terre. Ils ont le sentiment que c’est leur mission. Ils sont souvent attirés vers la spiritualité et vers une œuvre d’ordre thérapeutique.


    À cause de cette mission prégnante, les artisans de Lumière se sentent souvent différents des autres. En leur faisant faire l’expérience de toutes sortes d’obstacles sur leur chemin, la vie les incite à trouver le chemin unique qui est le leur. Les artisans de Lumière sont presque toujours des individus solitaires qui ne s’adaptent pas à des structures sociales fixes.


    Note sur la notion d’artisan de Lumière


    Le terme d’artisan de Lumière peut susciter des malentendus puisqu’il met en exergue un groupe d’âmes particulier. Cela pourrait suggérer que ce groupe est en quelque sorte supérieur aux autres, c’est-à-dire à ceux qui n’œuvrent pas pour la Lumière. Toute cette ligne de pensée est en contradiction avec la nature même et l’intention de l’œuvre de Lumière. Voyons brièvement ce qui ne va pas.


    Premièrement, les revendications de supériorité sont généralement non éclairées. Elles bloquent votre croissance vers une conscience libre et aimante. Deuxièmement, les artisans de Lumière ne sont ni meilleurs ni plus évolués que quiconque. Ils ont simplement une histoire différente de ceux qui n’appartiennent pas à ce groupe. À cause de cette histoire particulière, dont nous allons parler ci-dessous, ils ont certaines caractéristiques psychologiques qui les distinguent en tant que groupe. Troisièmement, toute âme devient artisan de Lumière à un stade de son évolution, par conséquent l’appellation « artisan de Lumière » n’est pas réservée à un nombre limité d’âmes.


    La raison pour laquelle nous utilisons l’expression « artisan de Lumière », en dépit des malentendus possibles, est qu’il véhicule des associations et remue en vous des mémoires qui vous aident à vous rappeler qui vous êtes. Il y a aussi un aspect pratique puisque ce terme est souvent utilisé dans votre littérature spirituelle actuelle.


    Les racines historiques 
des artisans de Lumière


    Les artisans de Lumière portent en eux la capacité d’atteindre l’éveil spirituel plus rapidement que d’autres. Ils portent les semences intérieures d’un éveil spirituel accéléré. À cet égard, ils semblent être sur une voie plus rapide que la plupart des gens, s’ils le choisissent. Là encore, ce n’est pas parce que les artisans de Lumière sont des âmes meilleures ou plus évoluées. Elles sont, toutefois, plus anciennes que la plupart des âmes incarnées sur la Terre. Cette ancienneté devrait, de préférence, être comprise en termes d’expérience plutôt que de temps.


    Les artisans de Lumière ont atteint un stade particulier d’illumination avant de s’incarner sur la Terre et de commencer leur mission. Ils ont fait le choix conscient de se retrouver pris dans « la roue karmique de la vie » et de faire l’expérience de toutes les formes de confusion et d’illusion qui vont avec elle.


    Ils font cela pour comprendre pleinement l’expérience de la Terre. C’est ce qui leur permettra d’effectuer leur mission. C’est seulement en passant eux-mêmes par tous les stades de l’ignorance et de l’illusion qu’ils posséderont enfin les outils pour aider les autres à réaliser un état de bonheur vrai et d’illumination.


    Pourquoi les artisans de Lumière poursuivent-ils cette mission sincère d’aide à l’humanité, malgré le risque encouru de se perdre pendant des siècles dans la lourdeur et la confusion de la vie terrestre ? Nous traiterons cette question en détail ci-après. Pour l’heure, nous dirons que c’est en rapport avec un karma d’ordre galactique. Les artisans de Lumière étaient présents à l’aube de l’humanité sur la Terre. Ils ont participé à la création de l’Homme. Ils ont été les cocréateurs de l’humanité. Au cours de ce processus, ils ont fait des choix et accompli des actes qu’ils ont profondément regrettés par la suite. Ils sont ici maintenant pour réhabiliter leurs décisions d’alors.


    Avant d’aborder cette histoire spécifique, nous allons énumérer quelques caractéristiques de l’âme des artisans de Lumière qui les distinguent généralement des autres. Ces traits de caractère ne leur appartiennent pas uniquement et tous ne les reconnaîtront pas comme étant les leurs. En dressant cette liste, nous voulons simplement donner une ébauche de l’identité psychologique d’un artisan de Lumière. Au regard de ces caractéristiques, le comportement extérieur est moins important que la motivation intérieure ou l’intention ressentie. Ce que vous ressentez au-dedans de vous est plus important que ce que vous montrez.


    Caractéristiques psychologiques des artisans de Lumière


    •Dès leur plus jeune âge, ils se sentent différents. Très souvent, ils sont isolés des autres, solitaires et mécompris. Ils deviennent souvent individualistes et doivent se frayer leurs propres voies.


    •Ils ont des difficultés à être à l’aise dans des métiers traditionnels et/ou des structures organisées. Ils ont une aversion naturelle pour l’autorité, ce qui signifie qu’ils résistent naturellement aux décisions et aux valeurs basées uniquement sur le pouvoir ou la hiérarchie. Ce trait antiautoritaire est présent même s’ils semblent timides et réservés. C’est en relation avec l’essence même de leur mission ici sur la Terre.


    •Les artisans de Lumière éprouvent une impulsion à aider les gens comme thérapeutes ou enseignants. Ils peuvent être psychologues, guérisseurs, professeurs, infirmiers, etc. Même si leur profession n’est pas d’aider les gens directement, l’intention de contribuer au bien de l’humanité est clairement présente.


    •Leur vision de la vie est colorée par un sentiment spirituel d’interrelation entre toutes choses. Ils gardent en eux de façon consciente ou subconsciente des souvenirs de sphères de Lumière non terrestres. Ils peuvent parfois éprouver de la nostalgie pour ces dernières et ressentir l’impression d’être des étrangers sur la Terre.


    •Ils honorent et respectent profondément la vie, ce qui se manifeste souvent par une tendresse envers les animaux et un intérêt pour l’environnement. La destruction de certaines parties des règnes animal et végétal terrestres perpétrée par les hommes les plonge dans l’affliction et ils en éprouvent un profond sentiment de perte.


    •Ils sont bienveillants, sensibles et empathiques. Ils peuvent avoir de la peine à gérer un comportement agressif et des difficultés à s’affirmer. Ils peuvent être rêveurs, naïfs ou très idéalistes, ainsi qu’insuffisamment enracinés à la Terre. Parce qu’ils attrapent facilement les émotions et les humeurs négatives des gens autour d’eux, il est important qu’ils passent du temps seuls, sur une base régulière. Cela leur permet de bien distinguer leurs sentiments de ceux des autres. Ils ont besoin de temps de solitude pour être en contact avec ce qu’ils sont et avec notre mère la Terre.


    •Ils ont vécu beaucoup de vies sur la Terre au cours desquelles ils ont été très impliqués dans la spiritualité et/ou la religion. En nombre impressionnant, ils ont été présents dans vos ordres religieux en tant que moines, moniales, ermites, sorciers, sorcières, chamanes, prêtres, prêtresses, etc. Ce sont eux qui ont créé un pont entre le visible et l’invisible, entre la vie quotidienne terrestre et les royaumes mystérieux de l’au-delà, les royaumes de Dieu et des esprits du bien et du mal. Pour jouer ce rôle, ils ont souvent été rejetés et persécutés. Nombre d’entre vous ont été condamnés au bûcher à cause de leurs dons. Les traumatismes de la persécution ont laissé de profondes traces dans la mémoire de votre âme. Cela peut se manifester maintenant comme une peur d’être pleinement enracinés, d’être vraiment présents, parce que vous vous souvenez d’avoir été brutalement attaqués pour ce que vous êtes.


    Le channeling, 
un peu de démystification


    En guise de conclusion, j’aimerais faire quelques remarques générales sur le phénomène de channeling. Peut-être est-ce parce que je suis néerlandaise (nous sommes considérés comme étant un peuple très terre à terre) et encore très sceptique quant aux matériaux New Age.


    La relation entre le récepteur et l’entité émettrice


    Je pense que le channeling est une coopération entre un être humain et une entité non physique qui se comporte comme un enseignant. Celui-ci offre l’inspiration et une perspective plus vaste à l’être humain, qui traduit l’énergie de l’entité spirituelle en mots et concepts qui lui sont familiers, à travers son éducation, ses études, sa culture. Je ne crois pas qu’il soit possible ni même souhaitable que le récepteur humain se mette complètement de côté, pour transmettre purement l’énergie de l’entité non physique.


    Je pense qu’il est inévitable que la structure mentale, l’esprit conscient et le vocabulaire du récepteur influencent ce qui le traverse. Même si ce dernier entre dans un état de transe profonde, il est celui qui reçoit et donc cocréateur du matériau exprimé. Je pense qu’il est naïf de supposer qu’un récepteur puisse recevoir un message complètement détaché sans y participer.


    Je crois que les messages viennent « de l’intérieur », à travers la conscience, élargie par celle du guide spirituel, et que la qualité de la transmission ne dépend pas tant de la mesure selon laquelle le récepteur peut faire abstraction de lui-même, que du niveau de conscience que possèdent à la fois le récepteur et l’entité émettrice. Le channeling est essentiellement une cocréation.


    Comment juger de la qualité de l’information transmise ?


    Le channeling peut être bon et inspirant. Mais il peut aussi mener à des communications creuses ou aberrantes, à des contes moraux, sordides ou effrayants. Au pire, il mène à l’adoration d’autorités qui n’ont pour elles qu’un nom ou une place dans une vague hiérarchie spirituelle. Vénérer des autorités insaisissables hors de nous, n’est-ce pas précisément contre cela que nous mettent en garde tous les enseignants spirituels ? Que l’information soit transmise par channeling ne garantit absolument pas sa qualité. En philosophie de la science, la branche qui étudie ce qui rend une théorie scientifique ou crédible, une distinction utile est faite entre « le contexte de découverte » et « le contexte de justification ». Ce qui mène à la découverte d’une théorie scientifique n’a pas d’incidence sur le fait qu’elle puisse être justifiée. Un scientifique peut bâtir n’importe quelle théorie, s’appuyant sur ses rêves, associations d’idées ou rêveries, mais une fois qu’il aura formulé sa théorie, il sera jugé par ses pairs sur la base de critères généralement reconnus tels que la confirmation empirique, la cohérence, la puissance explicative, etc.


    Donc, dans le contexte de la découverte, tout est permis, tandis que dans celui de la justification, la théorie doit être évaluée selon des critères de qualité. Je pense que c’est la même chose pour les messages reçus par channeling. Ils doivent être évalués selon les mêmes critères que les textes spirituels de « simples humains ». L’information est-elle claire ? Ajoute-t-elle de nouvelles données à votre connaissance ? Vous incite-t-elle à vous aimer davantage ? Vous sentez-vous éclairé ou élevé par ce message ? Je pense que si la réponse est « oui », la question de savoir qui l’a formulée et comment cela s’est passé est relativement peu importante. La preuve est dans le gâteau, pas dans le titre ou le statut de celui qui l’a préparé.


    Mon expérience de « messagère »


    Quand je transmets Jeshua, j’ai le sentiment de grandir et non de devenir plus petite. J’ai le sentiment que son énergie m’aide à m’élever à hauteur de mon Soi. Je pense qu’il est en fait l’intermédiaire entre le petit soi ordinaire et le Soi, m’aidant à l’incarner un peu plus. Chaque fois qu’il le fait avec ma permission, j’élargis ma conscience, et cela affecte ma croissance et ma montée en puissance. Une fois, je faisais une séance de channeling (« Les relations dans l’Ère Nouvelle »), j’ai ressenti la présence de mon Soi (que j’appelle Aurélia) avec une telle intensité que je me suis demandé si je transmettais encore Jeshua. Je le lui ai demandé ce soir-là, avant de me coucher, et il m’a dit quelque chose que j’aime beaucoup : « Souviens-toi toujours que je suis là pour toi, tu n’es pas là pour moi. »


    Cela rend les choses très claires. Nous sommes tous faits pour incarner pleinement et manifester notre Soi, ici sur Terre. Les enseignants viennent nous aider sur notre chemin, et s’ils sont authentiques, il ou elle le feront aussi longtemps que nous en aurons besoin, puis sortiront de notre route.


    Jeshua est encore avec moi, bien que j’aie l’impression de ne plus « bavarder » autant avec lui qu’au début. Actuellement, quand je lui pose une question personnelle, il me répond :


    « Que ressens-tu vraiment à ce sujet ? » Et quand j’y porte mon attention, la réponse est là, venant de ma propre sagesse, de mon intuition. Jeshua nous encourage donc tous à exercer notre propre puissance et à considérer le channeling comme un moyen et non une fin en soi. Peut-être qu’un jour je serai capable de canaliser mon propre Soi, mon Christ, et de ne plus m’appuyer sur Jeshua. Je suis sûre qu’il sera le premier à m’applaudir !


    Jeshua au sujet du channeling


    Je conclurai par un channeling sur le channeling. Voici quelques paroles de Jeshua sur sa relation avec moi en tant que messagère :


    « Le channeling est une façon de te rapprocher de toi-même, avec l’aide d’un autre être, non physique. Cet être joue temporairement le rôle d’un enseignant. Son énergie t’aide à parvenir à un niveau plus profond de toi-même, elle t’élève au-dessus des peurs qui voilent ta propre Lumière.


    Un enseignant te montre ta propre Lumière. Je te reflète ta propre grandeur sous la forme de Jeshua-ben-Joseph. Tu te vois en moi, tu vois ton Soi christique, mais tu ne le réalises pas encore pleinement. Je suis pour toi comme un cadre de référence, mon énergie te sert de balise, je t’aide à te familiariser avec ton Soi christique. Doucement, il viendra au premier plan, et je passerai à l’arrière-plan. C’est juste. C’est ainsi que cela doit être. N’oublie pas, dans cette relation, je suis ici pour toi, tu n’es pas là pour moi. Je ne suis pas le but, mais le moyen. La renaissance du Christ, c’est l’éveil de ton Soi christique, pas du mien.


    J’agis selon ce qui sert ton Soi. Mon but est que tu me rendes superflu. Quand tu me transmets, n’essaye pas de te faire petite ou invisible. Je souhaite que tu grandisses, que tu ressentes ta propre force s’écouler de toi et briller sur le monde.


    Un enseignant montre le chemin, mais c’est toi qui marches. Après un certain temps, tu te retrouves à marcher seule, tu l’as laissé derrière toi. C’est un moment magnifique, un moment sacré.


    L’enseignant restera avec toi, vivra dans ton cœur, comme une présence intérieure, mais la forme séparée disparaîtra. Nous resterons connectés, mais à mesure que tu grandiras, tu me verras ou tu voudras m’appeler de moins en moins comme un être séparé. Doucement, je deviendrai une partie de ta propre énergie. Et, à un certain point, tu ne me connaîtras plus comme séparé de toi. Ce sera le signe que tu m’as vraiment vu et entendu. »


    


    
      
        1. cf. Messages de Jeshua, Éditions Hélios.

      
    

  

  
    Première partie
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    Messages de Jeshua

  

  
    La naissance de la conscience christique en vous


    JE VOUS SOUHAITE une chaleureuse bienvenue. Je me réjouis de partager ce moment dans le temps et l’espace en votre compagnie. En fait, ce n’est pas réellement un « je » qui vous parle. Il s’agit davantage d’une énergie collective qui tient ces propos. Ensemble, nous formons ce champ d’énergie. La renaissance de l’énergie christique se met en place actuellement sur Terre à une échelle sans précédent. Moi, Jeshua, j’ai été un précurseur, le fondateur d’un courant nouveau, d’une conscience nouvelle. Le « je » qui parle ici est plus que lui, car je suis aussi vous. Vos cœurs sont unis au mien. Ensemble, nous formons un champ de conscience nouvelle, un champ d’énergie christique renouvelée. Cela me remplit de joie que nous soyons réunis ici pour célébrer cet événement.


    Ressentez la recognition qui nous a rassemblés. Nous sommes guidés par une aspiration commune, une foi, un sentiment ancien qui a survécu au temps. Pendant de nombreuses vies, vous avez chéri l’énergie christique dans vos cœurs et attendu le moment propice où elle pourrait se déverser et circuler sur la Terre. À présent, ce temps est venu. Vous vivez dans une période de transformation mondiale. Ce n’est pas une coïncidence que vous soyez nés précisément en ces temps, car vous vouliez être présents quand l’énergie christique se développerait globalement, vous vouliez y participer.


    L’évolution conjointe de la Terre et de votre âme se fait suivant des cycles. Le processus de croissance suit un certain rythme, de la naissance à l’achèvement. En ce moment, vous êtes dans la phase d’achèvement d’un ancien cycle et vous avancez vers un nouveau cycle dont vous percevez déjà les prémices. Similairement, la Terre achève un ancien cycle. Elle supporte depuis trop longtemps la manière irrespectueuse avec laquelle l’humanité vit à sa surface. Maintenant, cela suffit ! Ce n’est pas que la Terre porte un jugement sur la façon dont les gens la traitent. Elle a de la compassion et de la compréhension et elle veut soutenir l’humanité sur son chemin vers la croissance intérieure et la liberté. Néanmoins, elle avance maintenant vers une conscience nouvelle et elle s’élève au-dessus des forces dominées par l’ego qui l’ont captivée autrefois. La Terre passe à une fréquence supérieure et vous, en tant qu’humains, vous avez le choix d’accompagner cette transformation ou d’y résister.


    Beaucoup d’entre vous éprouvent de la tristesse en voyant la destruction causée sur Terre : la déforestation, la disparition d’espèces végétales et animales, la pollution de l’air. Malgré cela, la Terre est entrée dans un processus de croissance et de réalisation. Elle dispose de forces incroyables pour se renouveler, même si elle semble entraînée dans une spirale descendante de destruction et de pollution. L’humanité n’est pas aussi puissante qu’elle le croit. Ce qui fait la grande force de la Terre, c’est qu’elle sait comment s’ajuster à un ordre supérieur, à l’énergie de sagesse et d’Amour qui fait se mouvoir le cosmos. Elle sera donc préservée et trouvera une nouvelle forme d’existence qui permettra à tous les êtres vivant à sa surface de coexister en harmonie.


    L’humanité est face à un choix : les gens vont-ils s’accorder à cet ordre supérieur qui s’exprime par la voix de l’intuition, l’appel du cœur ? Vont-ils collaborer avec ce changement ? Ou bien, aux dépens de tout, s’accrocher à l’ancien mode de fonctionnement ? S’accrocher à ce qui paraît sûr et certain mais qui ne l’est plus ? Vous, les artisans de Lumière, vous êtes des âmes qui, depuis votre naissance, vivez une forte aspiration au changement et au renouveau. Vous formez la première ligne de l’humanité, les premiers en qui germe une conscience nouvelle. En cela, votre cycle coïncide avec celui de la Terre et, ainsi, les deux cycles se soutiennent et se renforcent mutuellement.


    Vous êtes sur Terre en cette période pour faciliter du mieux que vous pouvez la transition vers une conscience axée sur le cœur. Vous le faites en étant un exemple de ce qu’est une vie selon le cœur.


    Votre société survalorise la pensée, mais la force à l’œuvre derrière la pensée est trop souvent la peur. La peur génère le besoin de contrôler, et les pensées mentales semblent satisfaire ce besoin. Toutefois, vous ne serez jamais capables de saisir ce qu’est la vie par le mental. Il est incompétent quand il s’agit des vraies questions de la vie. En fait, il y a une vieille énergie masculine dominante dans votre société qui vous retient de croire en ce que vous ressentez, de faire confiance à votre cœur. L’un des éléments de la transformation dans laquelle vous vous trouvez est le rétablissement de l’énergie féminine. Celle-ci s’exprime par le biais des sentiments, des émotions et des intuitions et elle vous demande d’être en contact avec ce que vous désirez vraiment du fond du cœur. Écoutez-la, écoutez ce que vous disent vos désirs les plus profonds en ce moment. N’attendez pas, vivez-les ! Tout s’accélère maintenant, conjointement avec l’âme de la Terre.


    Avant de naître, vous saviez que cette époque vous offrirait une énorme opportunité de croissance et de développement intérieurs. Comme toujours, votre réincarnation a été un saut dans l’inconnu, dans l’incertain, mais vous saviez que, le temps venu, vous auriez la possibilité de rentrer à la maison. Ce qui, en réalité, signifie vous retrouver vous-même. Vous menez à sa conclusion un long cycle de vies, pour réaliser qui vous êtes vraiment : un ange au fond de votre être, mais à présent un ange incarné, un ange de chair et de sang.


    Qu’est-ce que l’ascension ?


    Actuellement, on parle beaucoup d’« ascension ». Au sens littéral cela signifie « s’élever », élever sa fréquence vibratoire par la croissance intérieure et les prises de conscience. L’expansion de la conscience se manifeste, entre autres, par une sensibilité accrue, l’aptitude et la bonne volonté à être en empathie avec les autres, et par une focalisation moindre sur le matériel, la réussite et l’apparence. Mais en fait l’ascension, dans sa nature, n’est pas un mouvement de bas en haut mais de la périphérie vers le centre, c’est-à-dire de l’extérieur vers l’intérieur.


    Imaginez que vous êtes une étoile brillante, un soleil radieux. Au centre de ce soleil, vous êtes Un avec Dieu, vous êtes Amour inconditionnel et puissance créatrice. Vous n’êtes limité ni par le temps ni par l’espace ni par aucune forme. Vous n’avez pas besoin d’un corps pour ressentir ou être qui vous êtes réellement. À un certain point, dans ce centre, le désir d’expérimenter apparaît. Un désir de dynamisme et de mouvement. Le Dieu en vous, l’être sans forme et illimité, recherche la réalité matérielle pour expérimenter l’émotion et la dualité de l’Amour et de la peur. En Dieu existait le désir d’expérience et, par conséquent, vous vous êtes créés. Vous êtes créateurs et création en Un.


    Chacune de vos vies, chaque incarnation dans la forme représente un rayon de la grande étoile que vous êtes. Quand vous atteignez le point extrême de l’un de ces rayons, et que vous êtes aussi éloignés que possible du soleil, vous êtes alors très enracinés dans la forme, et c’est là que vous pouvez perdre contact avec la Source divine, d’où vous êtes issus. Vous oubliez qui vous êtes et vous vous identifiez à des croyances et des schémas comportementaux qui ne reflètent pas votre vraie nature solaire.


    Lorsque vous ascensionnez, lorsque vous élevez vos vibrations, vous remontez le long du rayon. Vous vous rapprochez de votre cœur central et vous vous identifiez de moins en moins à votre identité du bout du rayon : votre corps et votre personnalité de cette vie terrestre. Vous commencez à ressentir qui vous êtes vraiment. Vous reprenez contact avec votre âme, cette partie de vous qui n’est pas limitée au corps et aux formes du temps et de l’espace. Vous êtes davantage en contact avec votre origine divine, avec la joie et la créativité qui lui sont intrinsèques. Plus vous irez vers le centre, tout en demeurant présents dans votre corps, plus vous incarnerez votre « Soi plus grand », votre âme, ici sur Terre. À mesure que votre conscience s’ouvre, une plus grande portion de votre âme peut se manifester sur Terre. L’ascension véritable n’est réellement pas une question d’élévation, d’éloignement de la Terre. Il s’agit de vivre sur cette planète tout en étant connectés au cœur. Il s’agit d’être présents ici depuis votre cœur divin.


    Vous tous qui lisez ceci, vous avez une forte aspiration à vous reconnecter avec votre Soi et à faire circuler cette énergie dans vos relations interpersonnelles, dans votre activité professionnelle et dans votre créativité. Pourquoi ressentez-vous cela avec autant d’acuité ? Cela a un rapport avec cette fin de cycle.


    Dans vos nombreuses vies sur Terre et ailleurs dans le cosmos, vous avez accumulé un grand nombre d’expériences. Comme expliqué précédemment2, vous avez vécu de nombreuses vies où vous avez joué différents rôles : l’ange bien-aimé, le puissant guerrier, la victime blessée. Vous avez exploré les extrêmes de l’expérience humaine ainsi que la plus grande séparation possible d’avec votre centre divin. Vient un temps dans votre cycle de vie où vous vous sentez si totalement séparés de qui vous êtes vraiment qu’il vous est impossible de vous éloigner davantage de Dieu. L’obscurité semble vous cerner de toutes parts. Un tel moment de crise profonde et de désolation absolue mène souvent à un tournant décisif dans le développement de votre âme. Ce point de désillusion totale recèle aussi la possibilité d’une avancée, d’un éveil soudain et d’une aspiration ardente à retourner à la Source. Dans un tel moment, vous êtes invités à lâcher prise et à renoncer à toutes vos attentes. Votre ego humain est fatigué, épuisé par cette lutte. Vous ne savez plus quoi faire. C’est précisément là que la réalité plus vaste de votre âme peut vous toucher. Quand vous abandonnez la lutte et que vous avancez vers quelque chose qui est au-delà de ce que vous connaissez, vous permettez à votre âme de se connecter à vous et de vous inspirer par sa Lumière. Votre ascension commence alors.


    


    
      
        2. cf. Messages de Marie et Jeshua, chap. « L’Héritage d’Atlantis », Éditions Hélios.
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