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			Biographie de l’auteur

			Stan Carrey exerce en tant que sophrologue et coach en développement personnel.

			Son enfance s’est déroulée auprès de sa mère, qui avait un comportement violent et explosif de colère. Il a passé son adolescence entre les foyers d’accueil et le domicile de sa mère, et cela a duré jusqu’à ce qu’il se « réveille ». Il a simplement compris l’urgence de sa situation. S’il ne faisait rien, sa vie se détruirait à petit feu à ses côtés.

			Il a alors fui pour construire sa vie ailleurs, petit à petit. Il a trouvé un appartement et un travail de bureau bien tranquille, et cela a encore une fois duré jusqu’à ce que il se « réveille ». Il a osé regarder en face le fait que chaque jour il donnait tout son temps à une cause qu’il ne soutenait pas, et il a décidé de travailler d’arrache-pied pour créer la vie de ses rêves.

			Actuellement, il exerce donc en tant que sophrologue, coach en développement personnel, conférencier et écrivain. Il fait cela pour propager la connaissance de soi du mieux qu’il le peut. Parce que ça fait du bien aux gens, et que ça lui en fait à lui aussi.
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				Pour tous ceux qui ont toujours su que leur voie était la bonne, et que tenter de justifier les méfaits d’autrui les rendaient malheureux. Votre cœur vous a toujours guidé vers votre bonheur.

				Pour ceux qui savent qu’agir dans la violence entraîne la violence, et que la paix entraîne la paix. Propager la violence à grande échelle ne va pas créer la paix à petite échelle, peu importe ce qui est dit, la cause entraîne un effet. Vous forcer à suivre votre malheur perpétuera le malheur.

				Pour ceux qui savent qu’ils peuvent changer le monde en le découvrant, malgré les arguments contraires. Un monde découvert est un monde qui vous donne votre pouvoir. Peu importe ce que vous disent les gens pour vous dissuader de rayonner, ils redoutent d’être éblouis et de ne plus avoir d’excuses pour ne pas être eux-mêmes.

				Croyez en vous-même, en celui ou celle que vous avez toujours été avant même d’avoir commencé à trouver normal les mauvais traitements que l’on vous infligeait. 

				Avant de les justifier, vous les trouviez anormaux. Vous souhaitiez être vous-même et briller dans le monde, l’expérimenter et l’aimer. Puis les adultes vous ont fait croire par des mots que cela ne vous rendrait pas heureux, et vous avez cru ces paroles de malheureux. Vous pouvez redevenir cette personne que vous avez toujours été sous vos croyances, et vous diriger vers ce que vous savez que le monde est.

		

		
			
Introduction

				Bonjour, et bienvenue au commencement de ce livre. Je m’appelle Stanislas Carrey, et je souhaite vous parler de la canalisation.

				J’ai passé une grande partie de ma vie à essayer de survivre, mais ce n’est pas suffisant. Essayer simplement de survivre nous permet seulement de survivre, si telles sont nos ambitions. J’ai vite compris cela, et je me suis orienté vers la vie, cette force qui nous anime et nous permet de profiter de la jouissance et de la souffrance. J’ai toujours eu l’intime conviction que l’humain était capable de bien plus que ce que nous croyons, et j’ai eu raison.

				La vie est une force présente en nous, et nous exploitons très peu de ses potentiels. Cette force est neutre et peut nous servir à faire le bien, le mal, à se nourrir, à se déplacer, à aimer… Et a la particularité de permettre à qui en est détenteur et sait la manier de faire tout ce qu’il veut en faire. Certes, nous voyons d’abord ses aspects matériels concernant le mouvement, la forme ou la durée. Mais la vie nous permet d’exprimer des sentiments, de communiquer avec autrui sans avoir de contact physique avec lui, d’anticiper des événements, ou encore de créer.

				Elle...
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