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				L’auteur

				Attiré par la montagne, Roger Hémon est venu s’installer dans les Alpes voilà plus de 40 ans. Il a parcouru les derniers espaces de liberté en pratiquant des activités de nature non polluantes : randonnée pédestre, VTT, alpinisme, ski de randonnée, via ferrata, raquette. Passionné de grands voyages et d’aventure, il a trouvé avec la photo le moyen de partager ses découvertes. Après le Guide multi-évasion de l’Isère, Les Plus beaux Lacs de l’Isère, Le P’tit Crapahut en vallée du Giffre, Le P’tit Crapahut dans le Vercors, Le P’tit Crapahut autour d’Annecy et Le P’tit Crapahut autour de Chambéry - Aix-les-Bains, ce quatrième tome autour de Grenoble s’imposait. Suite logique à son travail de reconnaissance dans le département de l’Isère au riche patrimoine naturel, historique, religieux et industriel, l’auteur propose de nouveaux itinéraires souvent originaux et adaptés aux familles. Comme toujours, le choix définitif est un compromis entre coups de cœur et aspects pratiques.

			

		

	
		
			
				Avant-propos

			

		

		
			
				Après trois ouvrages dans cette collection, ce quatrième livre s’imposait pour élargir le choix avec des itinéraires souvent différents de ceux déjà décrits.

				Ces 44 balades sont destinées à un public familial, à des randonneurs occa-sionnels. Les itinéraires, faciles en général, nécessitent toujours une prépara-tion de base afin de découvrir une merveille naturelle, un site historique ou religieux dans les meilleures conditions.

				Selon les itinéraires, le temps de marche, le dénivelé et l’altitude varient ; de quoi occuper une petite demi-journée ou une grande journée. Chacun trou-vera des itinéraires adaptés à son goût et à ses possibilités.

				Le guide offre une sélection de balades dans cinq zones géographiques distinctes :

				- La Chartreuse : massif des Préalpes calcaires renommé pour le monastère de la Grande Chartreuse et la liqueur qui porte son nom ;

				- Le Vercors : autre massif calcaire connu pour l’action des résistants durant la Seconde Guerre mondiale. Les balades privilégiées ici proposent la décou-verte de gorges, de lapiaz et de falaises dolomitiques. Au nord-ouest du mas-sif, au-delà de la rivière Isère, les collines du Chambaran offrent des balades tranquilles ;

				- Le massif cristallin de Belledonne avec les Sept Laux : ici, profusion de lacs et de torrents tumultueux dans une ambiance de haute montagne ;

				- Du sud de Grenoble jusqu’aux Hautes-Alpes et la Drôme : le secteur couvre la bordure est du Vercors jusqu’au Diois, la vallée du Drac, le Trièves, la Matheysine et le Dévoluy. C’est l’occasion de découvrir les merveilles du Dauphiné, parmi lesquelles le légendaire mont Aiguille ;

				- Le sud-est de l’Isère avec ses hauts sommets, ses vallées préservées du Valbonnais et de l’Oisans, le site de la Salette dans le Beaumont et quelques beaux villages de montagne : Besse-en-Oisans, Villard-Reymond, Saint-Christophe-en-Oisans…

				En vous souhaitant beaucoup de plaisir à découvrir notre bel environnement.

				Roger Hémon
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				D’hier à aujourd’hui

				Un bourg nommé Cularo s’est développé quelques décades avant J.-C. en rive gauche de l’Isère, autour du secteur de la place aux Herbes actuelle à Grenoble. En 381, la cité prend le nom de Gratianopolis (du nom de l’empe-reur romain Gratien) et devient le siège d’un évêché. Les évêques s’imposent durant les siècles suivants jusqu’à ce qu’ils se disputent le pouvoir au xie siècle avec les comtes d’Albon. La ville de Grenoble est partagée entre les évêques et les « dauphins ».

				Le 14 septembre 1219, la vallée de la Romanche est ravagée par la rupture du barrage naturel du lac Saint-Laurent qui s’étendait de Livet-et-Gavet jusqu’au Bourg-d’Oisans actuel. La crue atteint Grenoble et des milliers de morts sont dénombrés.

				En 1453, le parlement de Grenoble, devenue capitale de la province du Dauphiné, est créé. Les guerres d’Italie et celles de Religion traumatisent la région. François de Bonne de Lesdiguières, chef des protestants du Champsaur puis des huguenots du Dauphiné, s’empare de Grenoble en 1590 et contribue à embellir la ville. Grenoble s’ouvre sur l’extérieur et, au milieu du xviiie siècle, la ganterie s’exporte dans le monde entier.

				La journée des Tuiles, le 7 juin 1788, voit s’affronter le peuple et la troupe dans une émeute grenobloise ; ce sont les prémices de la Révolution française. L’Assemblée de Vizille, le 21 juillet suivant, réunit les trois ordres du Dauphiné.

				Le 1er mars 1815, arrivant de l’île d’Elbe, Napoléon effectue le « vol de l’Aigle » qui va l’emmener en 20 jours de Golfe-Juan à Paris. Le 6 mars, il dort à Corps. À Laffrey, le 7 mars, Napoléon rallie à sa cause les soldats venus l’arrêter en ce lieu désormais nommé Prairie de la Rencontre.

				Entre 1823 et 1847, les ouvrages fortifiés de la Bastille sont reconstruits pour plus d’efficacité. Après le rattachement de la Savoie à la France en 1860 et la création du nouveau royaume d’Italie en 1870, il devient important de se pro-téger des armées d’invasion ; une couronne de forts entourant Grenoble est édifiée entre 1874 et 1880 : le Saint-Eynard, le Bourcet, Comboire, Montavie, le Mûrier, les Quatre-Seigneurs.

				Le milieu du xixe siècle voit l’essor industriel dans le Dauphiné : industrie textile, hydroélectricité et énergie hydraulique, industrie papetière, industrie chimique, métallurgie grâce à l’extraction du minerai de fer dans la région d’Allevard, cimenteries. La fin du xxe siècle sonne le déclin de beaucoup de ces usines. Les industries de haute technologie, dans les domaines de l’infor-matique, des nanotechnologies et de la recherche viennent en partie com-penser ces pertes.

				Le développement des sports d’hiver est favorable à Grenoble et aux sta-tions de ski lors des Jeux olympiques de 1968 qui contribuent à accélérer la rénovation de la ville.
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