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    Aux lectrices (et aux lecteurs)




    Ce livre a pour objectif d’aider les femmes à prendre de meilleures décisions quant à la manière de sélectionner, d’attirer, de conquérir un homme et de faire durer leurs relations amoureuses dans une atmosphère plus romantique et plus satisfaisante. Le tout en développant leur connaissance des relations hommes femmes pour mieux les aborder et les vivre.




    Les hommes sont comme des poissons s’adresse tout particulièrement à ces vaillantes dames qui poursuivent sans relâche leur noble cause : sauver des hommes, certes honnêtes mais peu éclairés, d’une vie où ils demeureraient bougons, moches, coincés, isolés, socialement paresseux, têtus, bref, pour leur éviter de se transformer en vieux poissons dont aucun pêcheur ne veut. (Alors que les femmes sont souvent tout à fait capables de vivre dans la joie et la plénitude sans hommes, le contraire est rarement vrai.)




    Enfin, ce livre est dédié à tous les hommes et femmes qui ont traversé des déceptions amoureuses sans qu’ils renoncent à aller de l’avant, certains que l’amour qu’ils portent au fond de leur cœur est destiné à être partagé avec quelqu’un de spécial.




    Que ce livre vous éclaire et vous offre les outils et les stratégies de la réussite, en amour et dans la vie !




    





    





    Avertissement




    Ouvrage d’informations sur le sujet des relations personnelles, Les hommes sont comme des poissons ne prétend rivaliser avec des professionnels de la psychologie. Si les lecteurs estiment avoir besoin d’une aide personnelle, ils doivent rechercher les services d’un professionnel reconnu.




    Les relations amoureuses n’ont rien de simple ou de facile. Tous ceux qui souhaitent réussir dans ce domaine doivent s’attendre à y investir un temps et des efforts considérables sans aucune garantie de succès.




    Tous les efforts ont été faits pour rendre cet ouvrage aussi complet et précis que possible, mais il peut subsister des erreurs, tant dans la typographie que dans le contenu. Par conséquent, le texte ne doit être pris que comme un guide général ou un manuel de référence pour explorer de nouvelles pistes et non comme la source absolue de relations et de développement personnel de qualité, de communication ou d’information psychologique.




    L’objectif de cet ouvrage est d’éclairer, d’inspirer, d’éduquer et d’amuser le lecteur.


  




  

    Introduction




    





    Pendant la semaine de la Saint-Valentin, j’ai regardé une saison de la célébrissime série Sex and the City, avec Sarah Jessica Parker.




    Un article à propos de ce dernier épisode, publié dans l’édition du week-end de USA Today juste avant la diffusion, affirmait : « Sex and the City achève cette nouvelle saison par un hommage adorable aux occasions romantiques manquées et à la gloire indestructible de New York. Voilà la transition parfaite pour la saison plus mature à venir. »




    En tant que fan de ladite série, il me semble souvent que, en dépit de leurs nombreuses différences, les hommes et les femmes recherchent en fait les mêmes choses dans leur vie amoureuse. Ils rêvent tous d’une relation idéale qui leur procurera tous les ingrédients suivants :




    

      	Passion torride




      	Sentiments et romantisme




      	Amitié et soutien




      	Intimité et complicité




      	Rires et légèreté




      	Estime, respect et liberté




      	Confiance et valorisation




      	Paix de l’esprit et sérénité


    




    Malheureusement, bien peu d’élus rencontreront dans leur vie l’homme ou la femme qui sera à la hauteur de leurs rêves. Pourquoi ? La plupart des gens prétendront qu’ils n’ont simplement pas de chance.




    Pour ma part, je suis persuadé que l’absence de succès total pendant toute une vie relève davantage de mauvaises décisions et de mauvaise préparation que de chance.




    À toutes celles qui ont essayé toutes les solutions et qui brûlent encore de connaître l’amour avec un grand A, je propose une approche inédite pour conquérir le cœur d’un homme digne de ce nom, une approche qui les conduira le plus naturellement du monde à vivre l’amour de manière gratifiante et durable, dans la joie et le bonheur.




    





    

      « Si vous continuez à penser comme vous avez toujours pensé, vous continuerez à faire ce que vous avez toujours fait, et vous continuerez à obtenir ce que vous avez toujours obtenu. »


    




    





    Puisque je suis un homme, je ne vais certainement pas prétendre savoir comment pensent les femmes et ce qu’elles éprouvent. Je ne suis pas stupide au point d’affirmer que toutes les femmes ont besoin d’un homme pour vivre pleinement et être heureuse.




    Non. Je tiens simplement à vous offrir une nouvelle perspective sur un sujet vieux comme le monde afin que vous puissiez connaître vous aussi le grand amour.




    Comme moi, vous savez parfaitement que tout a pratiquement été écrit sur le sujet de l’amour et des relations amoureuses.




    Et vous ne devriez pas être choquée de m’entendre affirmer que, dans la plupart des cas, les conseils et les recettes ne servent pas à grand-chose pour vous aider à améliorer votre vie amoureuse.




    Cependant, je vous affirme que je crois fermement que la seule manière d’améliorer la situation est de disposer d’outils de réflexion et d’action efficaces.




    Ceux que je vous propose dans les pages suivantes vous aideront ainsi à prendre des décisions plus éclairées, plus intelligentes, au sujet de ce qui vous rend attirante, sur la manière de jauger avec précision sur homme par rapport à vos attentes, où rencontrer les hommes qui vous conviennent, ce qui fait fuir l’amour à coup sûr, comment créer un attachement émotionnel solide et comment amener le poisson dans vos filets – pour ne citer que quelques-unes des mesures que vous allez enfin pouvoir prendre pour améliorer votre vie.




    Le vrai pouvoir des femmes




    En lisant les pages suivantes, vous vous rendrez compte d’une chose essentielle : dans une relation amoureuse, c’est la femme, plus que l’homme, qui détient le pouvoir. Les femmes ont le pouvoir de rendre les hommes fous de désir, de les maintenir émotionnellement accros (avec leur charme, leur féminité, leur douceur, leur calme, leur sagesse ou leur compassion, leur honnêteté, leur spontanéité, leur élégance et leurs idéaux de vie) et de guider leur cœur vers la plénitude spirituelle de l’amour véritable.




    Les femmes éclairées ne s’attendent pas à ce que les hommes – ou la plupart d’entre eux – mesurent toute l’amplitude du spectre de l’amour. Avec sagacité, elles prennent en charge leur vie amoureuse en sélectionnant leur compagnon avec soin, en contrôlant le rythme et la direction de la relation, en bridant les puissantes pulsions sexuelles de leur partenaire et en l’aidant à enrichir son âme pour devenir une meilleure personne.




    C’est dire si Les hommes sont comme des poissons n’est pas un livre destiné aux Belles au bois dormant qui attendent sans bouger la venue du prince charmant ! En revanche, pour toutes les femmes actives qui rêvent d’un amour authentique et qui ont la volonté de changer d’angle d’attaque afin de bâtir la vie à laquelle elles aspirent au fond d’elles-mêmes, c’est une ressource précieuse entre toutes.




    Pêchez l’amour de vos rêves !




    Ma démarche s’articule sur l'idée suivante :




    





    « Les hommes sont comme des poissons. »


    Ce qui signifie que vous pouvez tout à fait capturer un spécimen digne du saumon ou


    du brochet, c’est-à-dire possédant du caractère, de l’énergie, de la générosité


    et des tonnes d’amour à offrir.




    





    À notre époque où l’information vaut de l’or, vous n’avez certainement pas envie de vous retrouver dans le groupe des malheureuses qui ratent leur vie amoureuse simplement parce qu’elles manquent de connaissances ou de recul par rapport à l’une des valeurs essentielles de l’existence.




    Dans sa grande sagesse, Robert Browning, poète anglais (1812-1889), disait : « Que vaut la terre avec tout son art, ses vers et sa musique […] comparée à l’amour, trouvé, gagné et conservé ? »




    Même si les relations passées ne vous ont laissé que de l’amertume, de la colère, que vous nagez en pleine confusion, que vous êtes frustrée ou déçue par les hommes, il n’y a aucune raison de sacrifier votre rêve de trouver l’amour véritable. Pour ma part, je pense que le projet de conquérir et de garder l’homme de vos rêves n’est pas si complexe qu’on le croit.




    Il suffit de considérer tout le processus avec une nouvelle perspective en prenant, comme je vous le propose, le point de vue du pêcheur expérimenté qui cherche à cueillir dans son épuisette le gros poisson de ses rêves.




    À l’aide des idées présentées dans ce livre, vous vous appuierez sur ce dont vous avez déjà fait l’expérience pour adopter de nouvelles attitudes positives, plus efficaces, bref, vous recomposerez tout votre bagage romantique, affinerez vos stratégies personnelles et élaborerez un programme plus enthousiasmant, plus efficace et plus gratifiant pour votre vie amoureuse à venir.




    Tout ce dont vous avez besoin, c’est d'un nouveau départ, d'une plus profonde compassion envers vous-même, un désir immuable de réussir, d'une bonne dose de créativité féminine, d'un sens de l’humour éclairé et la sagesse de rechercher un peu d’assistance auprès de l’autre partie.




    Si les poissons pouvaient parler (et s’ils étaient honnêtes), c’est ce qu’ils vous diraient sur la manière de les attraper et de les rapporter à la maison pour toujours.




    Les poissons – les hommes – vous attendent avec impatience et sont désireux de mordre sans hésiter à la promesse d’un amour authentique – prêts à gober l’appât, l’hameçon et tout le fil.




    Bonne chance et joyeuse pêche ! Un homme entra dans un temple en posant des questions et en clamant son avis sur la connaissance. Le maître zen écouta l’homme et s’assit sans dire un mot, puis commença à verser du thé dans la tasse du visiteur. À la stupéfaction totale du visiteur, le maître zen continua de verser le thé tandis que la tasse débordait et que le liquide bouillant se répandait sur la table et sur le sol. Surpris, l’homme demanda au maître zen : « Pourquoi continuez-vous à remplir ma tasse alors qu’elle est déjà pleine de thé ? »Le maître zen répondit : « J’essaie de te montrer que tu es comme cette tasse de thé : tu es si plein de préjugés que rien d’autre ne peut y entrer. Je ne peux pas t’enseigner la connaissance tant que tu n’auras pas vidé ta tasse. »




    





    « La meilleure manière de faire des progrès à la pêche à la mouche consiste





    à aller au bord d’une rivière pour demander quelques leçon à la truite. »




    Gwen Cooper et Evelyn Haas,


    auteurs de Wade a Little Deeper, Dear (1979)
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    Pourquoi ce livre ?




    Une nouvelle vision de l’amour




    « Et voici ce qu’est un miracle :


    la séparation des brumes, l’acuité


    de la perception, un retour à l’amour. »




    Marianne Williamson




    Auteur de A Return to Love : Reflections on the Principles of a Course


    in Miracles (« Le Retour à l’amour : réflexion sur les principes énoncés


    dans "Un cours sur les miracles" », paru en 1992)


  




  

    Les femmes qui sont en quête d’une nouvelle relation amoureuse se demandent souvent comment les hommes jugent les femmes qu’ils rencontrent. La réponse à cette question – et à de nombreuses autres – nous est révélée simplement tous les jours à la télévision par les séries romantiques et les émissions de téléréalité.




    





    À l’automne 2006, plusieurs millions de téléspectateurs ont regardé Aaron, un banquier de 28 ans, se mettre à genoux pour demander à Helene, 27 ans, diplômée en psychologie, d’être sa femme, lors du dernier épisode de l’émission Bachelor, le gentleman célibataire.




    Cette demande, qui survenait au bout des deux heures du dernier épisode de la série, couronnait l’odyssée de deux mois, devant des millions de téléspectateurs rivés à leur écran, d’Aaron et de ses péripéties aux côtés de quelque 25 prétendantes.




    Si la situation n’était guère réaliste du point de vue romantique, les émotions des personnes concernées n’en parurent pas moins authentiques.




    Bachelor, le gentleman célibataire a attiré un public particulièrement large de jeunes femmes de 18 à 34 ans qui étaient curieuses de savoir ce qui se passe dans la tête d’un homme lorsqu’il accepte ou rejette une femme. Sans doute que nombre de ces téléspectatrices souhaitaient découvrir le secret qui leur permettrait, dans leur vie à elles, d’attirer l’attention d’un homme et de gagner son amour, mais dans leur propre contexte relationnel, plutôt sévère pour les passions romantiques.




    Alors que, pour certains, les émissions de téléréalité ne correspondent à rien de plus que deux mois gratuits de jacuzzi, de robes de rêve, de bagarres comme chiens et chats ou de crises de larmes, de nombreux autres spectateurs ont vu Bachelor, le gentleman célibataire comme la façon classique dont les hommes et les femmes tombent amoureux de nos jours.




    Les critiques de Bachelor, le gentleman célibataire aiment souligner à quel point ce genre d’émission présente le grand amour – voire l’amour tout simplement – comme quelque chose de creux et de ridicule. Toutefois, pour les femmes seules qui entament leur quête d’un partenaire à long terme, les défis sont parfaitement réels et sont loin d’être creux ou ridicules. Elles se demandent comment attirer l’homme de leurs rêves, comment le faire tomber amoureux et, enfin, comment faire en sorte qu’il s’engage avec enthousiasme dans le mariage ou la vie à deux.




    Les hommes sont comme des poissons est un ouvrage qui traite de la manière les hommes et les femmes se rencontrent et qui aborde les évaluations critiques qu’ils émettent dans leur progression. J'espère répondre aux questions que soulèvent des émissions comme Bachelor, Greg le millionnaire et autres Loft Story comiques ou non, par rapport à notre propre vie amoureuse.




    Qui remportera la dernière rose ?




    Pour les concurrentes féminines de Bachelor, le gentleman célibataire, l’objectif ultime est de recevoir la dernière rose, symbole du succès de leur participation à l’émission. Dans la vie réelle, l’objectif est relativement similaire : vous voulez être la femme qui emporte finalement l’amour véritable d’un homme extrêmement désirable. À la grande surprise de nombreux téléspectateurs, la femme qui remporte finalement la dernière rose, dans l’émission comme dans la vie, n’est pas nécessairement :




    

      	la plus belle




      	la plus sûre d’elle




      	la plus intelligente




      	la plus jeune




      	la plus pétillante




      	la plus sexy




      	la plus douce




      	l’épouse idéale


    




    Non ! En fait, la femme qui finit par séduire, conquérir et conserver l’attention et le cœur de l’homme dont elle rêve (celui qui lui apportera un bonheur solide, enthousiasmant et durable) est simplement celle qui sait se montrer habile au jeu de l’amour.




    Ce sont les plus habiles qui pêchent les gros poissons !




    Le Larousse définit « habile » comme suit : 1. Qui fait preuve d’adresse manuelle, de savoir-faire, de compétence. 2. Qui manifeste de la ruse, de l’ingéniosité.




    Dans ce livre, j’emploierai le mot « habile » pour décrire l’intelligence absolue des femmes qui savent conjuguer connaissance, sagesse, créativité, talent, compétences et intuition afin de tirer parti des occasions amoureuses là où les autres ne le font pas.




    





    « C’est comme si j’avais essayé d’attraper un poisson en allant nager avec eux. Je ne cesse de me laisser entraîner dans l’eau. J’essaie des rivières différentes. Je change de nage. Mais rien ne marche. Un jour, je tombe sur ce manuel qui me parle de canne à pêche et d’appâts, et de la manière de lancer ou de ce qu’il faut faire lorsque la ligne se tend. L’aspect le plus déprimant, c’est que vous savez que ça marche. »




    Melissa Bank




    Manuel de chasse et de pêche à l’usage des filles (1999),


    Melissa Bank, copyright © 1999 by Melissa Bank. Avec l’autorisation


    de Viking Penguin, une division de Penguin Putnam, Inc.
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