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I
l​ ​est​ ​toujours​ ​étonnant​ ​de​ ​voir​ ​combien​ ​
un​ ​petit​ ​jardin​ ​peut​ ​produire,​ ​avec​ ​une​ ​
bonne​ ​gestion​ ​des​ ​plantations,​ ​une​ ​terre​ ​
bien​ ​préparée,​ ​des​ ​arrosages​ ​et​ ​des​ ​dés-
herbages​ ​soignés​ ​et​ ​une​ ​bonne​ ​rotation​ ​
des​ ​cultures.​ ​Les​ ​résultats​ ​sont​ ​parfois​ ​
inégaux​ ​selon​ ​les​ ​variétés​ ​choisies,​ ​les​ ​
conditions​ ​météorologiques​ ​et​ ​la​ ​fertilité​ ​
du​ ​sol,​ ​mais​ ​les​ ​récoltes​ ​sont​ ​toujours​ ​au​ ​
rendez-vous​ ​!
Gardez​ ​cependant​ ​en​ ​tête​ ​qu’un​ ​jardin​ ​
potager​ ​demande​ ​du​ ​travail​ ​et​ ​une​ ​dis-
ponibilité​ ​quasi​ ​quotidienne,​ ​surtout​ ​
au​ ​début.​ ​Commencez​ ​donc​ ​petit,​ ​avec​ ​
seulement​ ​quelques​ ​légumes,​ ​pour​ ​ne​ ​
pas​ ​vous​ ​trouver​ ​submergé​ ​au​ ​bout​ ​de​ ​
quelques​ ​semaines.​ ​Il​ ​arrive​ ​souvent​ ​aux​ ​
débutants​ ​de​ ​découvrir,​ ​tout​ ​d’un​ ​coup,​ ​
que​ ​ﬁnalement​ ​tout​ ​a​ ​bien​ ​poussé​ ​et​ ​qu’il​ ​
faut​ ​récolter​ ​en​ ​urgence…​ ​des​ ​quantités​ ​
bien​ ​trop​ ​importantes​ ​pour​ ​la​ ​consom-
mation​ ​familiale​ ​!
Du​ ​côté​ ​du​ ​verger,​ ​vous​ ​pourrez​ ​égale-
ment​ ​obtenir​ ​des​ ​résultats​ ​gourmands​ ​
avec​ ​un​ ​minimum​ ​d’efforts!​ ​Il​ ​est​ ​pos-
sible​ ​de​ ​se​ ​régaler​ ​de​ ​petits​ ​fruits​ ​dès​ ​
la​ ​première​ ​année,​ ​tandis​ ​qu’il​ ​faut​ ​être​ ​
plus​ ​patients​ ​en​ ​ce​ ​qui​ ​concerne​ ​les​ ​
arbres…
D​ ​égum​ ​t​ ​d​ ​ruits​ ​au​ ​jdi
INTRODUCTION
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Quelle​ ​différence​ ​avec​ ​e​ ​bi​ ​?
De​ ​manière​ ​plus​ ​concrète,​ ​la​ ​perma-
culture​ ​prend​ ​modèle​ ​sur​ ​les​ ​petites​ ​
fermes​ ​d’avant​ ​la​ ​mécanisation​ ​ou​ ​sur​ ​
les​ ​écosystèmes​ ​naturels,​ ​dans​ ​lesquels​ ​
tout​ ​élément​ ​est​ ​le​ ​maillon​ ​d’une​ ​chaîne.​ ​
Mais​ ​quelle​ ​différence​ ​avec​ ​le​ ​jardinage​ ​
bio?​ ​Elle​ ​tient​ ​en​ ​plusieurs​ ​points:​ ​
•​ ​Le​ ​jardin​ ​ou​ ​l’exploitation​ ​ne​ ​sont​ ​
qu’une​ ​partie​ ​d’un​ ​écosystème​ ​plus​ ​large​ ​
et​ ​les​ ​ressources​ ​(travail,​ ​matériaux,​ ​
matière​ ​organique,​ ​semences,​ ​récoltes,​ ​
savoirs…)​ ​sont​ ​partagées​ ​au​ ​sein​ ​de​ ​la​ ​
communauté.​ ​
•​ ​L’exigence​ ​de​ ​rendement​ ​est​ ​réelle:​ ​
on​ ​ne​ ​peut​ ​redistribuer​ ​ou​ ​échanger​ ​que​ ​
lorsqu’il​ ​y​ ​a​ ​abondance.
L’ngie​ ​au​ ​cœ​ ​du​ ​tème
Optimiser​ ​l’énergie​ ​dépensée​ ​et​ ​maximi-
ser​ ​celle​ ​produite,​ ​tel​ ​est​ ​le​ ​mantra​ ​de​ ​la​ ​
permaculture.​ ​Mais​ ​l’énergie​ ​produite​ ​ou​ ​
dépensée,​ ​ce​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​que​ ​des​ ​calo-
ries.​ ​Ce​ ​peut​ ​être​ ​du​ ​bois,​ ​des​ ​récoltes,​ ​
de​ ​l’eau,​ ​des​ ​savoirs,​ ​de​ ​la​ ​nourriture,​ ​de​ ​
la​ ​microfaune…​ ​Quant​ ​à​ ​la​ ​chaleur,​ ​elle​ ​
peut​ ​être​ ​récupérée​ ​par​ ​divers​ ​moyens:​ ​
une​ ​serre,​ ​les​ ​murs​ ​de​ ​la​ ​maison​ ​pour​ ​les​ ​
L​ ​pmaculte,​ ​une​ ​vidence
La​ ​permaculture​ ​est​ ​un​ ​mélange​ ​de​ ​jardinage​ ​bio​ ​ou​ ​d’agriculture​ ​
durable,​ ​d’agronomie,​ ​d’écologie,​ ​de​ ​bon​ ​sens​ ​et​ ​de​ ​techniques​ ​
ancestrales​ ​européennes​ ​ou​ ​d’ailleurs.​ ​On​ ​recycle,​ ​on​ ​minimise​ ​
les​ ​achats,​ ​on​ ​produit​ ​naturellement​ ​et​ ​on​ ​partage.​ ​Micro​ ​et​ ​
macrofaune,​ ​sol,​ ​plantes,​ ​jardinier…​ ​tout​ ​est​ ​lié​ ​et​ ​interagit.
fruitiers​ ​palissés…
L​ ​ands​ ​incip​ ​
de​ ​​ ​pmaculte
La​ ​permaculture​ ​est​ ​fondée​ ​sur​ ​trois​ ​
postulats​ ​éthiques:​ ​il​ ​faut​ ​prendre​ ​soin​ ​
de​ ​la​ ​planète,​ ​interagir​ ​avec​ ​les​ ​autres​ ​
de​ ​manière​ ​constructive​ ​et​ ​partager​ ​
l’abondance.​ ​
•​ ​Rien​ ​ne​ ​doit​ ​se​ ​perdre,​ ​ni​ ​l’énergie,​ ​qui​ ​
est​ ​à​ ​stocker,​ ​ni​ ​les​ ​déchets,​ ​qui​ ​sont​ ​des​ ​
ressources​ ​renouvelables,​ ​ni​ ​la​ ​diversité,​ ​
qu’il​ ​faut​ ​valoriser,​ ​ni​ ​la​ ​place,​ ​ni​ ​surtout​ ​
la​ ​production,​ ​but​ ​ﬁnal​ ​de​ ​toute​ ​la​ ​mise​ ​
en​ ​œuvre​ ​de​ ​ces​ ​principes.
•​ ​Il​ ​faut​ ​prendre​ ​du​ ​recul​ ​avant​ ​de​ ​se​ ​lan-
cer​ ​:​ ​observer​ ​son​ ​jardin​ ​en​ ​partant​ ​des​ ​
structures​ ​d’ensemble​ ​pour​ ​arriver​ ​aux​ ​
détails,​ ​utiliser​ ​des​ ​solutions​ ​lentes​ ​et​ ​
à​ ​petite​ ​échelle​ ​qui​ ​ne​ ​détruisent​ ​pas​ ​la​ ​
vie​ ​du​ ​jardin.​ ​Il​ ​est​ ​bon​ ​de​ ​s’autoréguler,​ ​
de​ ​faire​ ​le​ ​bilan​ ​de​ ​ses​ ​erreurs​ ​pour​ ​les​ ​
corriger​ ​et​ ​de​ ​réagir​ ​au​ ​changement​ ​de​ ​
manière​ ​créative.
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Obsvez​ ​avant​ ​d’ag
Idéalement,​ ​vous​ ​devriez​ ​observer​ ​votre​ ​
jardin​ ​durant​ ​un​ ​an,​ ​à​ ​chaque​ ​saison,​ ​
pour​ ​découvrir​ ​les​ ​conditions​ ​particu-
lières,​ ​celles​ ​qui​ ​font​ ​que​ ​votre​ ​jardin​ ​est​ ​
unique:​ ​son​ ​microclimat,​ ​la​ ​présence​ ​
des​ ​animaux,​ ​le​ ​bruit​ ​alentour,​ ​les​ ​vues​ ​
extérieures,​ ​les​ ​zones​ ​plus​ ​fertiles,​ ​
celles​ ​où​ ​la​ ​neige​ ​ou​ ​l’eau​ ​restent​ ​le​ ​plus​ ​
longtemps,​ ​celles​ ​qui​ ​sèchent​ ​vite​ ​en​ ​été.​ ​
Ensuite,​ ​examinez​ ​chaque​ ​particularité​ ​
et​ ​imaginez​ ​des​ ​solutions​ ​en​ ​face.​ ​En​ ​
voici​ ​quelques​ ​exemples.
•​ ​Une​ ​partie​ ​du​ ​terrain​ ​est​ ​plus​ ​basse​ ​
que​ ​l’autre:​ ​à​ ​cet​ ​endroit,​ ​vous​ ​pourriez​ ​
envisager​ ​une​ ​mare​ ​naturelle,​ ​qui​ ​attire-
rait​ ​la​ ​faune​ ​aquatique.​ ​
•​ ​Une​ ​zone​ ​près​ ​de​ ​la​ ​maison​ ​est​ ​à​ ​
l’ombre​ ​une​ ​bonne​ ​moitié​ ​de​ ​la​ ​journée:​ ​
c’est​ ​l’endroit​ ​idéal​ ​pour​ ​cultiver​ ​du​ ​per-
sil,​ ​de​ ​la​ ​coriandre,​ ​du​ ​chou​ ​kale,​ ​des​ ​
laitues,​ ​des​ ​échalotes,​ ​des​ ​betteraves,​ ​
des​ ​épinards,​ ​des​ ​carottes,​ ​des​ ​bettes,​ ​
des​ ​pommes​ ​de​ ​terre,​ ​de​ ​l’ail,​ ​des​ ​choux​ ​
chinois.
•​ ​La​ ​terre​ ​est​ ​sableuse:​ ​c’est​ ​parfait​ ​
pour​ ​les​ ​carottes​ ​ou​ ​les​ ​fraises.​ ​
Voe​ ​jdi​ ​st​ ​unique​ ​!
On​ ​ne​ ​peut​ ​prendre​ ​en​ ​main​ ​un​ ​nouveau​ ​jardin​ ​ou​ ​faire​ ​évoluer​ ​
l’ancien​ ​si​ ​l’on​ ​ne​ ​fait​ ​pas​ ​le​ ​point​ ​avec​ ​ﬁnesse​ ​sur​ ​les​ ​caractéristiques​ ​
du​ ​terrain​ ​et​ ​sur​ ​les​ ​conditions​ ​locales.​ ​Ce​ ​sont​ ​les​ ​détails​ ​qui​ ​
vont​ ​faire​ ​que​ ​vous​ ​en​ ​tirerez​ ​le​ ​meilleur​ ​parti.​ ​Entraînez-vous​ ​à​ ​
regarder​ ​sans​ ​préjuger,​ ​avec​ ​un​ ​œil​ ​neuf:​ ​vous​ ​allez​ ​être​ ​surpris!
•​ ​Le​ ​jardin​ ​est​ ​soumis​ ​à​ ​des​ ​vents​ ​domi-
nants:​ ​c’est​ ​de​ ​leur​ ​côté​ ​que​ ​vous​ ​instal-
lerez​ ​en​ ​premier​ ​une​ ​haie​ ​qui​ ​ﬁltrera​ ​les​ ​
courants​ ​d’air.
Fait​ ​une​ ​anale​ ​de​ ​ol​ ​
Vous​ ​savez​ ​bien​ ​sûr​ ​déjà​ ​si​ ​votre​ ​terre​ ​
est​ ​argileuse​ ​ou​ ​sableuse,​ ​et​ ​parfois​ ​vous​ ​
avez​ ​une​ ​idée​ ​du​ ​pH.​ ​Mais​ ​cela​ ​ne​ ​veut​ ​
pas​ ​dire​ ​qu’une​ ​analyse​ ​de​ ​sol​ ​ne​ ​vous​ ​
apprendra​ ​rien​ ​de​ ​neuf,​ ​au​ ​contraire.​ ​
Elle​ ​vous​ ​fournira​ ​de​ ​nombreux​ ​résul-
tats​ ​sur​ ​les​ ​caractéristiques​ ​physiques,​ ​
chimiques​ ​et​ ​biologiques.​ ​Elle​ ​vous​ ​don-
nera​ ​les​ ​teneurs​ ​constatées​ ​en​ ​calcaire,​ ​
matière​ ​organique,​ ​azote,​ ​phosphore,​ ​
potassium,​ ​magnésium,​ ​oligoélements​ ​
(fer,​ ​bore,​ ​manganèse,​ ​cuivre​ ​et​ ​zinc),​ ​
le​ ​rapport​ ​C/N​ ​(carbone​ ​sur​ ​azote,​ ​qui​ ​
reﬂète​ ​l’évolution​ ​de​ ​la​ ​matière​ ​organique​ ​
et​ ​donc​ ​l’activité​ ​microbienne),​ ​mais​ ​aussi​ ​
les​ ​teneurs​ ​souhaitables​ ​et,​ ​surtout,​ ​une​ ​
interprétation​ ​des​ ​résultats.
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Commencez​ ​petit​ ​t​ ​ait​ ​imple
N’essayez​ ​pas​ ​de​ ​tout​ ​cultiver.​ ​Plantez​ ​
juste​ ​quelques​ ​légumes​ ​faciles.
Commencez​ ​​ ​compt
Une​ ​fois​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​utilisé​ ​du​ ​com-
post,​ ​vous​ ​allez​ ​réaliser​ ​que​ ​vous​ ​n’en​ ​
aurez​ ​jamais​ ​assez!​ ​Pour​ ​plus​ ​de​ ​détail,​ ​
voir​ ​p.28.
Paillez
Pour​ ​contrôler​ ​les​ ​mauvaises​ ​herbes​ ​et​ ​
retenir​ ​l’humidité​ ​du​ ​sol,​ ​épandez​ ​une​ ​
épaisse​ ​couche​ ​de​ ​matière​ ​organique​ ​sur​ ​
toutes​ ​vos​ ​planches​ ​de​ ​fruits​ ​et​ ​légumes.
Introgez​ ​​ ​voisins​ ​!
Renseignez-vous​ ​sur​ ​ce​ ​qui​ ​pousse​ ​bien,​ ​
sur​ ​les​ ​variétés​ ​adaptées​ ​à​ ​la​ ​région,​ ​sur​ ​
la​ ​météo...​ ​bref,​ ​apprenez​ ​à​ ​connaître​ ​
votre​ ​terroir.
Fait​ ​e​ ​o​ ​de​ ​voe​ ​jdi​ ​
e​ ​plus​ ​ouvent​ ​pible
Arrachez​ ​les​ ​mauvaises​ ​herbes​ ​dès​ ​que​ ​
vous​ ​les​ ​apercevez,​ ​ajoutez​ ​du​ ​paillis​ ​là​ ​
où​ ​il​ ​commence​ ​à​ ​manquer,​ ​arrosez​ ​les​ ​
plantes​ ​qui​ ​ont​ ​soif,​ ​redressez​ ​les​ ​tiges,​ ​
traquez​ ​les​ ​parasites​ ​et​ ​les​ ​maladies​ ​et​ ​
regardez​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​bon​ ​à​ ​récolter.
Prenez​ ​d​ ​not
Commencez​ ​un​ ​journal​ ​de​ ​bord,​ ​pour​ ​
noter​ ​le​ ​temps​ ​qu’il​ ​fait​ ​au​ ​printemps,​ ​
ce​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​planté​ ​et​ ​repiqué​ ​et​ ​à​ ​
quelle​ ​époque,​ ​la​ ​date​ ​d’apparition​ ​des​ ​
parasites​ ​et​ ​le​ ​poids​ ​de​ ​vos​ ​récoltes.
Obsvez​ ​voe​ ​jdi
Votre​ ​jardin,​ ​c’est​ ​un​ ​petit​ ​écosystème,​ ​
avec​ ​ses​ ​zones​ ​ensoleillées,​ ​ses​ ​par-
ties​ ​à​ ​l’ombre​ ​ou​ ​plus​ ​humides​ ​selon​ ​les​ ​
saisons...​ ​Autant​ ​de​ ​caractéristiques​ ​à​ ​
prendre​ ​en​ ​compte​ ​avant​ ​de​ ​planter.
Bie​ ​début​ ​voe​ ​emi​ ​potag
L’idée​ ​de​ ​créer​ ​un​ ​potager​ ​est​ ​généralement​ ​très​ ​excitante,​ ​
mais​ ​c’est​ ​aussi​ ​pour​ ​certains​ ​une​ ​source​ ​d’appréhension.​ ​
Chaque​ ​jardinier​ ​rêve​ ​de​ ​récoltes​ ​généreuses,​ ​mais​ ​il​ ​est​ ​
difﬁcile​ ​de​ ​sélectionner​ ​les​ ​plantations​ ​et​ ​de​ ​les​ ​entretenir.​ ​
Voici​ ​les​ ​11​ ​principes​ ​de​ ​base​ ​à​ ​garder​ ​en​ ​tête.
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Plantez​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​aimez
Si​ ​vous​ ​raffolez​ ​de​ ​tomates​ ​ou​ ​de​ ​poi-
vrons,​ ​semez​ ​plusieurs​ ​variétés​ ​de​ ​
chaque.​ ​
Ptez​ ​​ ​’avente
Expérimenter,​ ​découvrir​ ​sont​ ​les​ ​vrais​ ​
plaisirs​ ​du​ ​jardinier!​ ​Essayez-vous​ ​à​ ​la​ ​
culture​ ​de​ ​légumes​ ​peu​ ​courants,​ ​juste​ ​
pour​ ​le​ ​plaisir​ ​de​ ​la​ ​nouveauté,​ ​des​ ​
pommes​ ​de​ ​terre​ ​violettes​ ​par​ ​exemple,​ ​
des​ ​courges​ ​blanches,​ ​du​ ​chou-rave…
Équipez-vous…​ ​ég​ ​!
Avec​ ​une​ ​bêche,​ ​une​ ​grelinette,​ ​un​ ​plan-
toir,​ ​un​ ​râteau​ ​pour​ ​le​ ​travail​ ​du​ ​sol,​ ​une​ ​
binette​ ​pour​ ​désherber,​ ​un​ ​semoir,​ ​un​ ​
bon​ ​sécateur,​ ​un​ ​ébrancheur​ ​et​ ​une​ ​scie​ ​
d’élagage​ ​pour​ ​la​ ​taille,​ ​une​ ​brouette,​ ​
vous​ ​avez​ ​la​ ​base​ ​pour​ ​démarrer!​ ​Vous​ ​
pourrez​ ​louer​ ​ou​ ​emprunter​ ​les​ ​équipe-
ments​ ​plus​ ​coûteux​ ​avant​ ​de​ ​vériﬁer​ ​que​ ​
vous​ ​en​ ​avez​ ​besoin
Obsvez​ ​​ ​plant
indicaic​ ​de​ ​ol
Un​ ​jardin,​ ​c’est​ ​un​ ​écosystème​ ​complexe​ ​
où​ ​les​ ​plantes​ ​et​ ​les​ ​animaux​ ​s’adaptent​ ​
en​ ​fonction​ ​des​ ​changements​ ​saisonniers​ ​
et​ ​des​ ​interventions​ ​humaines.​ ​Certaines​ ​
plantes​ ​spontanées​ ​vont​ ​se​ ​développer​ ​
en​ ​fonction​ ​des​ ​ressources​ ​disponibles​ ​
et​ ​révéler​ ​la​ ​nature​ ​du​ ​sol.​ ​Ce​ ​sont​ ​des​ ​
plantes​ ​bio-indicatrices.​ ​Observez-les​ ​en​ ​
été​ ​:​ ​elles​ ​vous​ ​donneront​ ​des​ ​indices​ ​sur​ ​
la​ ​composition​ ​de​ ​votre​ ​terrain.
•​ ​En​ ​sol​ ​calcaire,​ ​vous​ ​trouverez​ ​:​ ​souci,​ ​
carotte​ ​sauvage,​ ​campanule...
•​ ​En​ ​sol​ ​humide​ ​et​ ​mal​ ​drainé,​ ​vous​ ​trou-
verez​ ​:​ ​consoude,​ ​grande​ ​prêle,​ ​menthe...
•​ ​En​ ​sol​ ​fatigué,​ ​trop​ ​travaillé,​ ​vous​ ​trou-
verez​ ​:​ ​chiendent,​ ​liserons...
•​ ​En​ ​sol​ ​sableux,​ ​vous​ ​trouverez​ ​:​ ​
pourpier,​ ​oxalis,​ ​spergule...​ ​
•​ ​En​ ​sol​ ​acide​ ​et​ ​sableux,​ ​vous​ ​trouverez:​ ​
genêt​ ​à​ ​balais,​ ​bruyères,​ ​fougère​ ​aigle...
•​ ​En​ ​sol​ ​argileux,​ ​vous​ ​trouverez​ ​:​ ​pâque-
rette,​ ​plantain​ ​majeur,​ ​pissenlit...
LES​ ​LÉGUMESLES​ ​LÉGUMES​ ​
LES​ ​PLUS​ ​FACILESLES​ ​PLUS​ ​FACILES
La​ ​liste​ ​des​ ​légumes​ ​simples​ ​à​ ​culti-
ver​ ​diffère​ ​d’une​ ​région​ ​à​ ​l’autre,​ ​mais​ ​
certains​ ​sont​ ​quand​ ​même​ ​cultivables​ ​
par​ ​le​ ​plus​ ​grand​ ​nombre.
•​ ​Les​ ​radis​ ​et​ ​les​ ​haricots​ ​verts,​ ​
notamment,​ ​sont​ ​inratables.
•​ ​Les​ ​concombres,​ ​les​ ​courgettes,​ ​
l’ail,​ ​les​ ​laitues,​ ​les​ ​petits​ ​pois,​ ​les​ ​
bettes​ ​et​ ​les​ ​choux​ ​sont​ ​également​ ​
faciles.​ ​
•​ ​Les​ ​tomates​ ​sont​ ​à​ ​peine​ ​plus​ ​dif-
ficiles.​ ​Les​ ​nouvelles​ ​variétés​ ​de​ ​
tomates,​ ​adaptées​ ​à​ ​la​ ​culture​ ​en​ ​bac,​ ​
sont​ ​spécialement​ ​aisées​ ​à​ ​réussir.
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«​ ​En​ ​dehs​ ​de​ ​la​ ​productivité,​ ​
pour​ ​moi,​ ​le​ ​plus​ ​imptant​ ​c’est​ ​de​ ​
ne​ ​plus​ ​rien​ ​perde,​ ​de​ ​ne​ ​rien​ ​gaspier.​ ​
Graines,​ ​matériel,​ ​plants,​ ​j’optimise​ ​
en​ ​faisant​ ​moi-même​ ​ou​ ​en​ ​échangeant​ ​
avec​ ​des​ ​amis​ ​jardiniers.​ ​»
Yvon
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Débutez​ ​votre​ ​potager​ ​avec​ ​un​ ​plan,​ ​
exactement​ ​comme​ ​vous​ ​le​ ​feriez​ ​pour​ ​
un​ ​massif​ ​de​ ​ﬂeurs.​ ​Dessinez-le​ ​sur​ ​du​ ​
papier​ ​millimétré.​ ​Une​ ​échelle​ ​d’1cm​ ​
pour​ ​1m​ ​est​ ​assez​ ​pratique.
Dessiner​ ​votre​ ​potager​ ​va​ ​vous​ ​permettre​ ​
de​ ​comparer​ ​les​ ​plantations​ ​de​ ​l’année​ ​
avec​ ​celles​ ​de​ ​l’an​ ​passé​ ​(et​ ​même​ ​celles​ ​
d’il​ ​y​ ​a​ ​deux​ ​ans),​ ​ce​ ​qui​ ​vous​ ​permettra​ ​
de​ ​programmer​ ​une​ ​bonne​ ​rotation​ ​des​ ​
cultures.​ ​
Comment​ ​ae​ ​?
1​ ​
Notez​ ​chaque​ ​variété​ ​de​ ​légumes,​ ​puis​ ​
la​ ​date​ ​de​ ​semis​ ​et​ ​de​ ​plantation.​ ​Il​ ​est​ ​
important​ ​de​ ​bien​ ​respecter​ ​l’échelle,​ ​
pour​ ​calculer​ ​les​ ​espacements​ ​entre​ ​
les​ ​plants​ ​et​ ​les​ ​quantités​ ​de​ ​graines​ ​
nécessaires.
Tez​ ​pti​ ​de​ ​chaque​ ​
2
Si​ ​vous​ ​voulez​ ​optimiser​ ​chaque​ ​mètre​ ​carré,​ ​vous​ ​devez​ ​
planiﬁer​ ​soigneusement​ ​les​ ​plantations.​ ​Vous​ ​familiariser​ ​
avec​ ​la​ ​préparation​ ​du​ ​terrain,​ ​les​ ​pratiques​ ​de​ ​culture​ ​
intensive,​ ​la​ ​rotation​ ​et​ ​la​ ​succession​ ​des​ ​cultures​ ​va​ ​vous​ ​
permettre​ ​d’augmenter​ ​considérablement​ ​vos​ ​rendements.
2​ ​
-
tant​ ​de​ ​soleil​ ​que​ ​possible,​ ​installez​ ​les​ ​
plus​ ​hauts​ ​du​ ​côté​ ​nord,​ ​pour​ ​qu’ils​ ​ne​ ​
fassent​ ​pas​ ​d’ombre​ ​aux​ ​autres,​ ​ou​ ​orien-
tez​ ​vos​ ​rangs​ ​nord-sud.​ ​
3
Plantez​ ​les​ ​légumes​ ​d’une​ ​même​ ​
famille​ ​ensemble,​ ​pour​ ​faciliter​ ​la​ ​rota-
tion​ ​des​ ​cultures​ ​d’année​ ​en​ ​année.
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Guide​ ​de​ ​plantatio
Légumes​ ​Nombre​ ​de​ ​graines​ ​
ou​ ​de​ ​plants​ ​sur​ ​
un​ ​rang​ ​de​ ​15m
Distance​ ​
entre​ ​
les​ ​rangs
Quantité​ ​
par​ ​personne
Espacement​ ​
entre​ ​les​ ​plants
Aubergine​ ​25​ ​plants​ ​60​ ​cm​ ​5​ ​plants​ ​45-90​ ​cm
Betterave​ ​14​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​30​ ​cm​ ​3-4​ ​m​ ​
de​ ​rang
5-10​ ​cm
Bettes​ ​7​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​45​ ​cm​ ​1,50​ ​m​ ​
de​ ​rang
8-15​ ​cm
Brocolis​ ​25​ ​plants​ ​60​ ​cm​ ​5​ ​plants​ ​30-60​ ​cm
Carottes​ ​3-4​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​30​ ​cm​ ​3​ ​m​ ​de​ ​rang​ ​2-5​ ​cm
Choux​ ​25​ ​plants​ ​60​ ​cm​ ​10​ ​plants​ ​30-45​ ​cm
Choux​ ​de​ ​
Bruxelles
25​ ​plants​ ​60​ ​cm​ ​5​ ​plants​ ​30-60​ ​cm
Choux​ ​frisés​ ​
non​ ​pommés
3-4​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​45​ ​cm​ ​3-4​ ​m​ ​
de​ ​rang
45-60​ ​cm
Choux-ﬂeurs​ ​25​ ​plants​ ​60​ ​cm​ ​5​ ​plants​ ​35-60​ ​cm
Choux-raves​ ​3-4​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​45​ ​cm​ ​3​ ​m​ ​de​ ​rang​ ​8-15​ ​cm
Concombres​ ​7​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​1,20​ ​m​ ​3-4​ ​m​ ​
de​ ​rang
30​ ​cm
Courgettes​ ​7​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​1,50​ ​m​ ​2​ ​plants​ ​60​ ​cm-1,20​ ​m
Endives​ ​3-4​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​45​ ​cm​ ​3​ ​m​ ​de​ ​rang​ ​20-30​ ​cm
Épinards​ ​14​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​40​ ​cm​ ​8​ ​m​ ​de​ ​rang​ ​5-15​ ​cm
Haricots​ ​en​ ​
grains​ ​frais
110​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​15​ ​cm​ ​9​ ​m​ ​de​ ​rang​ ​20-25​ ​cm
Haricots​ ​secs​ ​110​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​15​ ​cm​ ​8-9​ ​m​ ​
de​ ​rang
15-20​ ​cm
Haricots​ ​verts​ ​110​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​15​ ​cm​ ​9​ ​m​ ​de​ ​rang​ ​5-10​ ​cm
Laitues​ ​
pommées
3-4​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​40​ ​cm​ ​1,50​ ​m-3​ ​m​ ​
de​ ​rang
25-40​ ​cm
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Laitues​ ​non​ ​
pommées
3-4​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​30​ ​cm​ ​1,50​ ​m-3​ ​m​ ​
de​ ​rang
25-30​ ​cm
Maïs​ ​30​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​60​ ​cm​ ​7-8​ ​m​ ​
de​ ​rang
20-40​ ​cm
Melons​ ​12​ ​plants​ ​1,20​ ​m​ ​3​ ​plants​ ​30​ ​cm
Navets​ ​7​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​40​ ​cm​ ​3​ ​m​ ​de​ ​rang​ ​5-15​ ​cm
Oignons​ ​500​ ​g​ ​de​ ​bulbilles​ ​30​ ​cm​ ​3-6​ ​m​ ​
de​ ​rang
5-10​ ​cm
Panais​ ​7​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​45​ ​cm​ ​1,50​ ​m-3​ ​m​ ​
de​ ​rang
8-15​ ​cm
Pastèques​ ​30​ ​plants​ ​1,80​ ​m​ ​1​ ​plant​ ​1,80​ ​m-2,40​ ​m
Pâtissons​ ​7​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​1,50​ ​m​ ​2​ ​plants​ ​60​ ​cm-1​ ​m
Poireaux​ ​3-4​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​15​ ​cm​ ​3​ ​m​ ​de​ ​rang​ ​15​ ​cm
Pois​ ​220​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​60​ ​cm​ ​15-30​ ​m​ ​
de​ ​rang
2-8​ ​cm
Poivrons​ ​33​ ​plants​ ​45​ ​cm​ ​5​ ​plants​ ​30-60​ ​cm
Pommes​ ​de​ ​
terre
33​ ​plants​ ​80​ ​cm​ ​15​ ​m​ ​de​ ​rang​ ​20-30​ ​cm
Potirons​ ​7​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​1,50​ ​cm​ ​1​ ​plant​ ​90​ ​cm-1,50​ ​m
Radis​ ​14​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​30​ ​cm​ ​1,50​ ​m​ ​
de​ ​rang
2-4​ ​cm
Salsiﬁs​ ​14​ ​g​ ​de​ ​graines​ ​45​ ​cm​ ​1,50​ ​m​ ​
de​ ​rang
5-10​ ​cm
Tomates​ ​12-15​ ​plants​ ​80​ ​cm​ ​5​ ​plants​ ​30-60​ ​cm
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Plantes​ ​Faire​ ​suivre​ ​par​ ​Ne​ ​pas​ ​faire​ ​suivre​ ​par
Choux​ ​Haricots,​ ​oignons​ ​Tomates
Betteraves​ ​Épinards​ ​-
Carottes​ ​Laitues,​ ​tomates​ ​Aneth
Choux​ ​frisés​ ​Haricots,​ ​pois​ ​Toutes​ ​brassicacées
Concombres​ ​Pois,​ ​radis​ ​Pommes​ ​de​ ​terre
Haricots​ ​Choux-ﬂeurs,​ ​carottes,​ ​
brocolis,​ ​choux,​ ​maïs
Oignons,​ ​ail
Laitues​ ​Carottes,​ ​concombres,​ ​
radis
-
Oignons​ ​Radis,​ ​laitues,​ ​choux​ ​Haricots
Pois​ ​Choux,​ ​carottes,​ ​
haricots,​ ​maïs
Tomates,​ ​courges​ ​et​ ​potirons
Pommes​ ​de​ ​terre​ ​Haricots,​ ​choux,​ ​maïs,​ ​
navets
Toutes​ ​brassicacées
Radis​ ​Haricots​ ​Toutes​ ​brassicacées
Tomates​ ​Carottes,​ ​oignons​ ​Toutes​ ​brassicacées
L​ ​otatio​ ​d​ ​cult
Pour​ ​ne​ ​pas​ ​épuiser​ ​le​ ​sol,​ ​il​ ​est​ ​important​ ​de​ ​changer​ ​chaque​ ​année​ ​
l’emplacement​ ​de​ ​vos​ ​légumes.​ ​En​ ​fonction​ ​de​ ​ses​ ​besoins,​ ​
chacun​ ​d’eux​ ​puise​ ​en​ ​effet​ ​dans​ ​la​ ​terre​ ​certains​ ​éléments​ ​nutritifs​ ​
à​ ​une​ ​profondeur​ ​donnée.​ ​Laisser​ ​plusieurs​ ​années​ ​une​ ​même​ ​famille​ ​
de​ ​légume​ ​au​ ​même​ ​endroit​ ​entraînerait​ ​ainsi​ ​des​ ​récoltes​ ​de​ ​plus​ ​
en​ ​plus​ ​réduites,​ ​sans​ ​parler​ ​du​ ​risque​ ​de​ ​propagation​ ​des​ ​maladies.
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