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Ma maman me dit que 
la peur peut 
 .
 
C’est bizarre, quand même!
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 Oui! Ton cerveauest 
capable de 
détectertrès vite 
que quelque chose ne va pas, 
par exemple un bruit inhabituel 
ou une odeur de fumée. 
Il transmet alors le message 
à ton 
corps, qui réagit 
immédiatement.
5
«
 Ta maman a raison, Wassim. La peur est une émotion 
intelligente
 qui t’alerte si tu te trouves face 
à un danger. C’est comme un 
système d’alarme 
qui se déclenche et sonne quand tu es menacé.
Alor, quand je sursaute, 
c’est mon alarme qui sonne?
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«
 Oui, Wassim. Face à une émotion intense comme 
la peur, ton corps libère une hormone qui s’appelle 
l’adrénaline. C’est elle qui l’aide à réagirvite. 
C’est pour ça que ton cœur bat fort, que ta respiration 
s’accélère, que tes poils se hérissent...
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