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UN DÉJEUNER EN TOSCANE


Benvenuti in Toscana ! Des paysages à laisser béat, une sérénité qui force le respect : à perte de vue, de véritables tableaux de maîtres, tant par les nuances de lumières que par les subtilités de tons d’une nature simple et majestueuse. Une palette de couleurs en demi-teintes : le vert mat des oliveraies centenaires plantées en croisillons sur les vallons vert tendre ﬂirte avec le doré des champs de blé. Deux produits indissociables : l’huile d’olive réputée dans toute l’Italie et le pain toscan – sans sel – indispensables à la prépara-tion de la pappa al pomodoro, l’ acquacotta  ou la ribollita,  soupes très populaires. Une cuisine sans prétention, mais des recettes du terroir qui se transmettent au sein des familles : cette région authentique bâtit son histoire et sa tradition. Au détour d’un village, faire une halte dans une pension de famille ; s’asseoir dans le giron d’une cuisine carrelée de terracotta (céramique) et cro-quer dans des crostini  ou une bru- schetta  ; se revigorer d’une soupe à la tomate, pépite rouge inestimable ;  goûter le pecorino,  fromage de bre-bis avec ou sans poivre ; et grigno-ter des cantuccini,  ces biscuits secs aux amandes à tremper dans une coupe de Vin Santo !Au hasard d’une route déserte et sinueuse, il n’est pas rare de se trou-ver nez à nez avec une villa isolée, toute de pierre blonde bâtie, ados-sée à un pin parasol vert cen-dré. Des cyprès semblent avoir percé le sol aride des collines pour s’impo-ser tels les spectres des Étrusques qui avaient adopté cette terre. Ces silhouettes colonnaires d’un vert bleuté se serrent parfois les cou-des pour déﬁler en allées jusqu’à escorter le seuil d’un ermitage.  8


9Les insomniaques seront inspirés de suivre au parfum… les chas-seurs de truffe, l’un des joyaux de cette province avec les cèpes.Mais la Toscane possède aussi un patrimoine culturel à faire pâlir de jalousie les amoureux d’art et d’architecture. À Florence, chefs-d’œuvre de Botticelli, Leonardo da Vinci, Caravaggio s’offrent à tous les regards, de la Galerie des Ofﬁces à la Palatina, et rivalisent avec les sculptures, les fontaines et l’amphithéâtre des Jardins de Boboli de style Renaissance.À la table de Catherine de Médicis, on pouvait déguster, outre sa célè- bre salade, le canard à l’orange (anatra all’arancia) dont elle a exporté la recette en France.Mettez le cap vers le sud, lancez-vous sur les routes des vins du Chianti. Sillonnez la campagne, la terre de Sienne où se cache, der-rière ses forteresses, le château médiéval de Monteriggioni. Si vous suivez le cours de l’Arno, à Pise, ne résistez pas : penchez pour le fameux campanile et la piazza dei Miracoli  (place des Miracles) avant de vous attabler dans une spaghet -teria  pour un plat de pici all’aglione.Avant de dire ciao  à la Toscane, faites un crochet par la Maremma,  cette réserve naturelle qui longe le littoral vous séduira avec ses plats de poisson ou de gibier (qui a une place de choix dans la cuisine tra-ditionnelle). Quant au bois de châ-taignier, autre richesse de la région, on retrouve cette essence d’arbre dans l’habitation et son fruit dans le rustique castagnaccio,  un gâteau à la farine de châtaigne et aux fruits secs. Buon appetito !
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