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ALIMENTATION
RÈGLE
Écoutez tout 
le monde, n’écoutez 
personne
Vous vous en êtes peut-être déjà rendu 
compte, mais tout le monde a une opinion 
sur la façon dont vous vous occupez 
de votre bébé. Et donc, chacun se sent légitime 
de vous remere dans le droit chemin 
quand il pense que vous en déviez…
LeS AVIS FlIPpANtSLeS AVIS FlIPpANtS
Ne les écoutez pas! Pour ces personnes, 
présentes dans les cages d’escalier, les salles 
d’aente et les forums médicaux, tout nez bouché 
est susceptible de dégénérer en septicémie –en 
tout cas, elles connaissent quelqu’un ou quelqu’un 
qui connaît quelqu’un à qui c’est arrivé.
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Écoutez tout le monde, n’écoutez personne 
RÈGLE
LeS VUEs D’UN AUTrE ÂGeLeS VUEs D’UN AUTrE ÂGe
«Laisse-le pleurer, ça développe les poumons», 
«C’est un caprice! À 2mois, on ne réclame pas sa 
mère comme ça…». Si ces avis émanent de votre 
famille et que vous n’êtes pas disposée à les écouter, 
il faudra sans doute faire preuve de diplomatie.
LeS PoUSsE À L’ACHATLeS PoUSsE À L’ACHAT
«Le super blender-expresso est l’appareil indispen-
sable dès la naissance», «Il lui faut des chaussures 
à cet enfant, il a 3mois quand même!» En réalité, 
il ne lui faut pas grand-chose: de quoi le tenir 
au chaud, le nourrir et le garder propre. Le reste, 
c’est à vous de voir.
QUI ÉCOUTeR ?QUI ÉCOUTeR ?
Parmi ces injonctions diverses et parfois contra
-
dictoires, diﬃcile de faire le tri. Surtout quand on 
manque cruellement de sommeil. Une seule recom-
mandation dans ce cas (dont vous ferez ce que 
vous voudrez): ﬁez-vous plutôt à des personnes 
à qui vous avez eﬀectivement demandé leur avis, 
un·e professionnel·le de santé ou des amis qui ont 
déjà des enfants, par exemple.
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RÈGLE
ALIMENTATION
L’allaitement 
en 3leçons
Vous avez choisi d’allaiter. Or, ce n’est pas 
toujours si facile… Quelques conseils 
 peuvent vous faciliter la vie.
LA BoNnE FrÉQUEnCELA BoNnE FrÉQUEnCE
Il y a deux écoles: soit vous nourrissez votre enfant 
à la demande, soit vous décidez d’instaurer une 
cadence précise (en général, toutes les 3heures 
au début). Tout dépend de la façon dont vous 
souhaitez gérer la chose.
Si vous allaitez à la demande, il est conseillé de 
respecter une pause de 30minutes après chaque 
tétée pour que votre bébé ait le temps de digérer.
Si votre bébé dort plus de 3heures la nuit et que 
son état de santé est satisfaisant, laissez-le dormir, 
il vous préviendra s’il a faim!
En cas de forte chaleur, le sein, alors à la demande, 
suﬃt théoriquement à l’hydratation du bébé. 
Et vous, n’oubliez pas de boire!
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L’allaitement en 3leçons 
RÈGLE
UN SeIN OU LeS DEUX ?UN SeIN OU LeS DEUX ?
En théorie, il y a un repas complet pour bébé dans 
un sein et la quantité produite est déterminée par 
la façon dont votre bébé tète (elle s’ajuste à mesure 
qu’il grandit). Mais il faut parfois du temps pour 
cela: si votre bébé a encore faim, vous pouvez lui 
proposer l’autre sein.
TIrEr SoN LAITTIrEr SoN LAIT
Vous pouvez être amenée à tirer votre lait. 
Sur prescription, la location de l’appareil vous sera 
remboursée par la Sécurité sociale. Aention, tous 
les modèles ne se valent pas: certains sont petits 
et eﬃcaces, d’autres énormes et bruyants. Côté 
conservation, le lait maternel se garde à tempé-
rature ambiante jusqu’à 8heures.
UN GOÛT DE BANANE?UN GOÛT DE BANANE?
Tout ce que vous consommez passe dans votre lait 
–les restrictions de la grossesse (pas d’alcool, de 
tabac ni de drogues) ne sont pas encore derrière 
vous– et est susceptible de lui donner du goût.
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RÈGLE
ALIMENTATION
Choisissez votre lait
Vous avez choisi de nourrir votre enfant avec 
du lait infantile (on l’appelle aussi «préparation 
infantile»). Avant d’arrêter votre choix sur une 
marque, plusieurs critères sont à considérer.
LA COmPoSITIOnLA COmPoSITIOn
A priori, en France, les compositions divergent 
peu entre les références grand public. Là où on 
peut noter une diﬀérence, c’est sur le caractère 
bio ou non des ingrédients et sur le goût plus ou 
moins sucré du lait. Privilégiez un lait au goût moins 
«séduisant» pour ne pas trop habituer votre enfant 
à la saveur sucrée.
LeS QUEsTIOnS À Se PoSeRLeS QUEsTIOnS À Se PoSeR
Le ou la pédiatre de la maternité vous 
a sans doute déjà prescrit un lait 
pour commencer. Vous pouvez conti-
nuer avec celui-là ou en changer s’il 
ne vous convient pas.














OEBPS/images/img-1-1.jpg






OEBPS/toc.html








	

			CHAPITRE 1 : ALIMENTATION



	

	

	

	

	

	













		Début du livre




















OEBPS/images/cover.jpg
Les 50 régles d’or
pour MaumMauv

Ll

Anne Guibert








OEBPS/images/img-2-1.jpg





OEBPS/images/img-6-1.jpg





OEBPS/images/img-8-1.jpg





OEBPS/images/img-12-1.jpg





OEBPS/images/img-11-1.jpg







OEBPS/images/img-10-1.jpg





OEBPS/images/img-3-1.jpg





OEBPS/images/img-5-1.jpg





OEBPS/images/img-7-1.jpg





OEBPS/images/img-9-1.jpg





