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
Avant-propos
LA FRANCE EST UN PAYS MAGNIFIQUE DONT CHAQUE RÉGION MÉRITE D’ÊTRE EXPLORÉE. 
 
NOUS AVONS SILLONNÉ L’HEXAGONE POUR VOUS PROPOSER NOTRE FLORILÈGE DE DÉPARTEMENTALES. 
50 ITINÉRAIRES POUR REDÉCOUVRIR NOTRE TERRITOIRE, SON PATRIMOINE, SES PAYSAGES, 
TOUT EN ARPENTANT SES PETITES ROUTES HORS DES SENTIERS BATTUS.
Quelle est notre démarche ?
Pendant cinq mois, nous avons roulé sur les dépar-


pour n’en sélectionner que 12 500, les meilleurs. Nous 

nos itinéraires. Nous aurions pu tout survoler depuis 
notre ordinateur grâce à Internet, mais le résultat 

si les routes proposées sont réellement en bon état, 
si elles procurent du plaisir à bécane si elles présentent 
un intérêt réel.
Pourquoi ne pas demander aux motards locaux ? C’est 
ce que nous avons fait ! En amont de nos cinq mois de 
roulage, nous avons passé deux mois à préparer des 
itinéraires théoriques. Pour cela, nous avons fait appel 
à notre réseau de connaissances comme Jean-Claude, 
qui sillonne depuis plus de vingt ans les petites routes 
de son Morvan d’adoption, ou Guillaume, expert en 
 
qui organise régulièrement des sorties moto dans les 
Baronnies. Il y a eu aussi de nombreuses rencontres 
spontanées toujours riches en conseils sur la route, 
comme le boulanger-motard de Culan, un berger dans 
le Cantal ou encore Jean-Marc, qui nous a fait découvrir 
son Alsace alors que nous étions en panne durant deux 
semaines. La liste est loin d’être exhaustive avec pour 
preuve les remerciements particulièrement longs.
La valeur ajoutée de ce livre ? L’alliance du repérage 
in situ et les conseils des locaux. C’est l’assurance 
d’emprunter des routes soigneusement sélectionnées 
pour leur équilibre entre virolos espiègles, jolis décors, 


pilote que le/la passager-ère.
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- Marion et Jérémy -

Comment les itinéraires 
sont-ils conçus ?
Le concept principal consiste à visiter les incontournables 
d’une région tout en passant par les petites routes. 
Attiser la curiosité pour tous les coins de France, même 

dénicher de jolies départementales menant à de petites 
merveilles pour leur rendre leur intérêt.
Le deuxième objectif ? Vous faire découvrir les multiples 
facettes d’un même territoire. Les tracés sont construits 


routes rectilignes pour se reposer les avant-bras, des 
passages étroits et d’autres plus larges, etc. L’idée étant 
de ne jamais s’ennuyer. Il n’y a aucun passage sur auto-
route et seulement de très rares sections sur nationales. 
Nous ne sommes cependant pas responsables de l’état 
des routes rurales qui peut évoluer rapidement selon 
les exploitations.
Le troisième objectif ? Nos itinéraires sont pensés pour 
une durée de un à trois jours et donc facilement prati-

deux semaines, voire quatre mois pour les plus audacieux, 
les tracés GPX sont facilement combinables entre eux !
Pourquoi cet amour de la petite 
départementale de campagne ?

Vous l’apprécierez d’autant plus dans des régions tou-
ristiques telles que le Quercy. Pour l’anecdote, nous y 


de touristes uniquement lors des visites.
Ces départementales rurales permettent surtout de 
redécouvrir les petits coins de France oubliés. Prenez 
par exemple l’Écosse auvergnate, le Colorado niçois ou 
encore la Suisse normande ! Des paysages magiques 
que nous vous invitons à (re)découvrir en prenant le 

livre. Fervents adeptes du « slow travel », nous sommes 
persuadés que l’important n’est pas la destination mais 

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*Visites et balades comprises

 
LA DESTINATION PHARE POUR UN ROAD TRIP 
À MOTO. POURTANT, LA CÔTE D’OPALE COCHE 
TOUTES LES CASES D’UN PARADIS POUR MOTARDS : 
CETTE RÉGION OFFRE UNE DIVERSITÉ DE PAYSAGES, 

 
ET LA FORÊT DE DESVRES. 
NIVEAU PATRIMOINE, ON Y VISITE DES VILLES 
 
 
CALAIS, QUI N’A PAS LA MEILLEURE 
DES RÉPUTATIONS, EST EN RÉALITÉ UNE VILLE 
PORTUAIRE CULTURELLEMENT RICHE. 

DANS LE CHNORD, C’EST AUSSI L’ASSURANCE 

MODÉRATION BIEN ÉVIDEMMENT. CONVAINCU ?
DÉPART : Saint-Omer
ARRIVÉE : Montreuil
THÉMATIQUES : mer, grands paysages, 
culture et patrimoine, campagne
La Côte 
d’Opale
 
UN BEAU TERRITOIRE 
DÉLAISSÉ DES TOURISTES
Un périple septentrional 
qui débute à Saint-Omer
La massive église Saint-Denis et les ruines de l’abbaye 
Saint-Bertin valent le coup d’œil. Vous quittez la ville 
par de toutes petites routes qui longent la rivière Aa 
canalisée. C’est étroit mais tellement bucolique ! Cette 
zone marécageuse abrite de nombreux étangs et canaux.

de lancement des V2 allemands. Prévoyez une heure 
trente pour la visite. Vous passez ensuite par Watten. 

se prononce « ouate ». Par la suite, vous vous enfoncez 
dans la campagne, avec ses champs de blé à perte de 


L’occasion est de constater que la campagne est plate, 
très plate.
Vous traversez alors une zone très marécageuse. Il faut 
bien dire que le spectacle de tous ces canaux et cours 
d’eau est magique ! Ce qu’on adore ? Observer la faune 
locale, et notamment les hérons qui se redressent pour 
contempler les motos qui se baladent !
Passage obligé !
Vous ne pouvez pas passer sans vous arrêter à Gravelines 
-

carrefour commercial entre la côte et la frontière belge. 
De nos jours, c’est une ville où il est agréable de se 
promener sur le chemin de ronde, près du pont ou au 
bord des canaux.
La Côte d’Opale en sidecar
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À deux tours de roue de là, vous atteignez Petit-Fort-
Philippe. Ce lieu agréable, à la fois le long du chenal de 
l’Aa et en bord de mer, est parfait pour siroter une boisson 
fraîche bien méritée.
Arrêt suivant, Calais

C’est une ville qui mérite qu’on y passe du temps. 

et ses ambiances géniales de ville portuaire. Attention, 
on ne dit pas que tout est rose ! Mais alors, quels sont 
les incontournables ? Visiter la Cité internationale de la 
dentelle et de la mode, admirer l’impressionnant Grand 



un des cafés du port où l’on se régale de cette atmosphère 
simple et conviviale.
Êtes-vous prêt à en prendre plein la vue ?
On espère que oui, car vous ralliez maintenant le cap 
Blanc-Nez. Le panorama sur les blanches falaises bravant 
la Manche est magique ! On peut même distinguer 

retournez-vous pour faire face aux terres. Vous voyez tous 
ces trous ? Ce sont des cratères d’obus. Eh oui, durant 
l’Occupation, les Allemands y avaient installé des batteries 
d’artillerie pour pilonner Douvres et ses environs. 
Les plaines que vous voyez portent encore les stigmates 
des quelque 6 000 bombes que les bombardiers 
britanniques y ont lâchées. Hallucinant !
C’est parti en direction du cap Gris-Nez ! Les routes 
serpentant entre les champs vallonnés sont somptueuses. 

-
giques nous en apprennent beaucoup sur les migrations 
de la faune du coin.
Vue panoramique sur le Cap-Blanc-Nez
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









Wimereux
Fort d’Ambleteuse
Watten
Blockhaus 
d’Éperlecques
Grand-Fort-Philippe
Cap-Blanc-Nez
Cap-Gris-Nez


Prochain arrêt : 
Ambleteuse
L’intérêt de cette halte ? Le fort Mahon, une 

de superbes paysages de dunes à la sortie de la 

sable que seules quelques plantes téméraires ont 
réussi à conquérir.
Lors du passage dans Wimereux, prêtez attention 
aux bâtisses qui bordent la route car c’est toute la 
particularité de cette ville. Qu’ont-elles de spécial ? 
Il s’agit de demeures bourgeoises colorées de 
deux ou trois étages. Ces hôtels particuliers ont 

bow-windows. 
Cet éclectisme est étonnant !
Le fort Mahon à Ambleteuse
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Boulogne-sur-Mer, notre coup de cœur
Pourquoi un tel intérêt ? Pour l’hypercentre complètement ceint de remparts. 
On y pénètre par d’imposantes portes en pierre. À l’intérieur, les ruelles pavées 
et les anciennes maisons nous transportent dans une atmosphère médiévale.
Quand vous arrivez en forêt de Desvres, le changement de décor est radical. 
Ces grandes étendues boisées de pins et de feuillus sont un bol d’air frais 
après tout l’urbanisme des stations balnéaires. Les grandes voies rectilignes 

route qui vous mène à Montreuil est un pur régal dans une ambiance rurale 
à travers des champs de lin.
Boulogne-sur-Mer, son château et sa basilique
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*Visites et balades comprises


AU SOMMET DES FALAISES 
IMMACULÉES, LES VACHES 

Dieppe, ville portuaire 
au charme indéniable
On adore faire le tour du port à moto, avec les terrasses 
des cafés d’un côté et les chalutiers de l’autre. Depuis 
le quai du Hâble, on admire les imposantes falaises 
blanchâtres de l’autre côté du chenal. Notre-Dame de 
 
Bonsecours, la chapelle construite pour les marins morts 

Vous plongez alors en pleine campagne et, au détour d’un 
virage, un belvédère. Le panorama est fantastique, avec 
les immenses à-pics et les plages de galets sombres de 
 

super spot à photos ? Le cimetière marin de Varenge-
ville-sur-Mer. On peut y observer les vaches broutant 
-

champs de céréales ainsi que de vastes prés où ovins 
et bovins vaquent à leurs occupations ruminatoires. En 
toile de fond, la mer à perte de vue.
Amateur d’histoire de France ?
Alors n’oubliez pas de visiter la maison d’Henri IV, située 
dans le joli port de Saint-Valery-en-Caux. À Veulettes-sur-
Mer, prenez le temps de vous arrêter au spot photo d’où 
l’on contemple l’irrégularité du bord de mer. Ainsi, vous 
avez sur votre gauche de plates plages de galets alors que 
sur votre droite s’élèvent d’immenses parois naturelles 
escarpées.
Vous arrivez maintenant au plus bel endroit de pique-nique 

sur les hauteurs avec une vue imprenable sur la côte. 

cette information pour vous, hein ?

POUR CE PÉRIPLE. SI LE TRACÉ EST COURT, 
LES ÉTAPES SONT NOMBREUSES ET IL SERAIT 
DOMMAGE DE SE PRIVER PAR MANQUE 
DE TEMPS. DIEPPE, FÉCAMP, ÉTRETAT, 
LE HAVRE ET HONFLEUR MÉRITENT QU’ON S’Y 
ATTARDE. QUANT AUX PAYSAGES, IL EST PROBABLE 
 
POUR CONTEMPLER LES ESCARPEMENTS 
GRANDIOSES, LA CAMPAGNE NORMANDE 
OU ENCORE LES CRIQUES AVEC LEUR PLAGE 
 
DE GOÛTER LES SPÉCIALITÉS DONT LE CIDRE 
NORMAND !
DÉPART : Dieppe
ARRIVÉE :
THÉMATIQUES : mer, grands paysages, 
culture et patrimoine
La Côte 
 d’Albâtre
Les falaises d’Étretat
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Vous stoppez ensuite au nord de Fécamp, plus 
précisément au Trou au Chien. Pourquoi diantre s’y 
arrêter ? Pour en prendre plein les yeux, pardi ! C’est 
le site idéal pour observer les majestueux murs de 
craie d’un blanc immaculé s’étirant à perte de vue. 


Au sommet, les vaches paissent tranquillement sur 
ces plateaux verdoyants à deux pas du précipice. 

elles insensibles au vertige ? Les éoliennes quant à elles 
ajoutent un côté surréaliste au paysage, notamment 
quand leurs ailes sont prises dans les nuages. Ce qui, 
il faut bien l’avouer, arrive régulièrement en Normandie.
Prochain arrêt, Fécamp
On se croirait en Angleterre, avec ces maisons en brique 
rouge et cette atmosphère un peu austère. Ne loupez 
pas le palais Bénédictine, construit par Alexandre 
Le Grand (pas le Conquérant, mais le négociant en 
spiritueux). Il s’agit d’une ancienne usine produisant 

toute petite station balnéaire construite dans une crique 

belvédère où vous pouvez admirer ces remparts naturels 
de roche ivoire et marron qui entourent une petite 
plage de galets vierge de toute construction. Ici et là, 
des bâtisses semblent avoir été parachutées dans un 
cadre assez boisé.
Ensuite, une succession de virolos en vallée verdoyante 
vous mène à Étretat, un site incontournable de la 
Côte d’Albâtre. Attention, la ville est très touristique ! 
Elle n’abrite que des restaurants, des bars et des 
magasins de souvenirs. Cependant, enclavée par le relief, 
la cité est charmante, avec ses maisons à colombages. 
Le clou du spectacle est au sommet des falaises et il se 
mérite ! Il faut monter de nombreuses marches pour 

La prochaine étape est à l’opposé en termes de fré-
quentation puisqu’il s’agit du port autonome du Havre. 
Pourquoi y aller ? Pour le gigantisme du lieu. Cet accès à 
la mer creusé dans la roche par l’homme a été créé pour 

impressionnant ! Sachez aussi qu’il y a une buvette et 
des points de vue grandioses sur les à-pics.
Le phare de Fécamp
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



Saint-Valéry 
en-Caux
Église 
Saint-Valéry
Veules- 
les-Roses
Fécamp
Étretat
Cap d’Antifer
Pont de 
Normandie

Yport

Bienvenue au Havre
Vous y entrez par le nord sur une route 
en surplomb qui permet d’avoir une 
vue d’ensemble sur la ville, sa plage, 
son front de mer et ses immeubles 

Saint-Joseph, un gigantesque monu-
ment de 107 mètres de haut aux airs 
de gratte-ciel ! Pourquoi aussi grand ? 
Le bâtiment est censé représenter la 
renaissance de la ville après sa des-
truction en 1944. 
Puis vous découvrez l’insolite site cultu-
rel du Volcan, deux cônes volcaniques 
en béton réalisés par l’illustre architecte 
Oscar Niemeyer. Vous quittez ensuite 
Le Havre par sa zone portuaire à tra-
vers ce chaos d’infrastructures métal-
liques fait de grues gigantesques, de 
ponts roulants et d’énormes portiques 
à containers.
Le pont de Normandie
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Point fort de ce périple : La traversée du pont de Normandie



quatre ou cinq étages aux façades recouvertes d’ardoise. La cité des peintres 
mérite aussi qu’on s’attarde en son centre pour découvrir le charme de ses 
petites ruelles pittoresques et de ses maisons à colombages.

Le Volcan, un espace culturel 
conçu par Oscar Niemeyer
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*Visites et balades comprises



pour rejoindre Foulbec. Vous tombez face à une colline très pentue 
toute d’arbres vêtue. Lancez-vous à son ascension car au sommet, le 
décor est superbe et dévoile toute la beauté de la réserve naturelle du 

chaume surplombe une plaine bocagère. Tout autour de vous, des 

magique ! Au fait, avez-vous remarqué cette étrange crête feuillue 

en fait constituée d’iris qui implantent leurs rhizomes au niveau du 

de la nature, mais créée par l’homme.
Prochaine aventure : 
la route des Chaumières


vous transporte tout droit au village de Bilbo et de ses amis Hobbits !
Arrivé à Sainte-Opportune-la-Mare, ne manquez surtout pas 

point de vue unique sur les marais. Le petit conseil ? Des jumelles en 
libre-service permettent d’observer la faune incroyablement riche du 

encadrées habillent ce promontoire et indiquent les noms des volatiles 
que l’on observe. Très bonne idée, non ? Puis vous avez rendez-vous 
à Vieux-Port avec la Seine, un point de vue qui révèle toute sa saveur 

DE LA CÔTE NORMANDE À PARIS, 
LES MÉANDRES DE LA SEINE SONT 
D’UNE BEAUTÉ INCROYABLE. 
 
EN DISTANCE, EST TRÈS VARIÉ EN PAYSAGES. 
 
DES FALAISES DE CRAIE BORDANT 
LE FLEUVE, DE SUPER VIROLOS 
DE CAMPAGNE ET DES PETITES 
ROUTES TRAVERSANT DES VERGERS. 
NOTRE COUP DE CŒUR ? 
LA ROUTE DES CHAUMIÈRES. 
CETTE PETITE DÉPARTEMENTALE 
BORDÉE DE MAISONS AU TOIT 
DE CHAUME VOUS TÉLÉPORTE 
TOUT DROIT AU PAYS DES HOBBITS !
DÉPART : Saint-Maclou
ARRIVÉE : Canteleu (à proximité 

THÉMATIQUES : balade du dimanche, 
campagne
Boucles 
de la Seine
 
MÉANDRES, VERGERS 
ET FALAISES DE CRAIE
Une route qui porte bien son nom
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DU NORD À L'OUEST À MOTO


Marais Vernier
Caudebec- 
en-Caux
Route des 
Chaumières


Jumièges
Traversée 
en bac 
Route 
 des fruits
Traversée 
en bac
Traversée en bac 
Saint-Wandrille-Rançon




Vous voulez du virolo ? 
Vous allez être servi, car après avoir franchi le pont de 
Brotonne, il y en a pléthore ! Cette section de l’itinéraire 
forme une boucle dédiée à la pratique de la prise d’angle 
alternant forêt et campagne. On y prend un plaisir fou ! 
-
çon pour y admirer l’abbaye et l’abbatiale. Après avoir 
allégrement fait frotter les cale-pieds, vous traversez à 
nouveau la Seine pour en suivre le cours. Vous assistez 


de bac sur la Seine et vous voilà à Jumièges. C’est parti 
pour la route des fruits, des petites départementales 
champêtres dans un décor mélangeant collines boisées 
et alignements de vergers. Deux autres traversées en 
bac vous permettent de faire des courtes pauses, et sur-

et son environnement. Vous terminez cette aventure à 

La Seine, vue du pont de Brotonne
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*Visites et balades comprises


La 
presqu
’
île 
du 
Cotentin

HAVRES DE PAIX, FALAISES 
ESCARPÉES ET GRANDES 
PLAGES DU DÉBARQUEMENT
DÉPART : le Mont-Saint-Michel
ARRIVÉE : Bayeux
THÉMATIQUES : mer, grands paysages, 
culture et patrimoine, campagne
 
 
LES MULTIPLES VISAGES DE LA PRESQU’ÎLE 
DU COTENTIN. PETITS PORTS, DUNES, 
HAVRES ET PRÉS SALÉS PEUPLENT L’OUEST 
DE LA PÉNINSULE, ALORS QUE SON EXTRÉMITÉ 
NORD ABRITE DE CHARMANTES CRIQUES 
ET D’IMPRESSIONNANTES FALAISES. 
QUE DIRE DE L’EST ? AVEC SES VASTES PLAGES 
CHARGÉES D’HISTOIRE, C’EST UN LIEU PROPICE 
À LA CONTEMPLATION ET À L’INTROSPECTION. 
NOTRE COUP DE CŒUR ? LES DUNES 
D’HATAINVILLE, AVEC LEURS AIRS 
DE BOUT DU MONDE. FANTASTIQUE !
Vous commencez ce périple manchot non loin du Mont-
Saint-Michel. Pourquoi pas juste devant ? Nous vous 
proposons de l’observer depuis les marais. On y accède par 
une route goudronnée surplombant champs et pâturages. 
La vue sur cette merveille normande est incroyable !
En prenant à l’est, vous traversez une zone marécageuse 
où les moutons paissent paisiblement dans les embruns 
marins. Vous passez par Avranches, notamment pour 
admirer son énorme donjon du 
XI
e
 siècle. Prochaine halte, 
le phare de Granville. Si l’ouvrage en lui-même n’a rien de 
particulier, on s’y rend surtout pour son superbe pano-

normandes est sublime. Et s’il fait beau, vous pourrez 
même apercevoir les îles Chausey.
Bienvenue à Agon-Coutainville
Le décor est incroyable au bout de la pointe d’Agon. Au 
pied du phare, on contemple toute la beauté du havre de 

soleil et marée basse. Le lieu devient merveilleux ! Mais 


-

servent-elles ? Ces abris en bois, transmis de génération 

du matériel de pêche et de baignade.
En remontant vers le nord, vous traversez les salines 
du havre de Saint-Germain-sur-Ay. Superbe ! Ne zappez 

découvre d’incroyables paysages de baies et de dunes. 

ces collines de sable, le spectacle est grandiose.
 Nez-de-Jobourg
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