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Félicitations,vous​ ​venez​ ​de​ ​prendre​ ​une​ ​bonne​ ​décision,car​ ​ce​ ​
livre​ ​va​ ​vous​ ​aider​ ​à​ ​vivre​ ​votre​ ​meilleure​ ​vie!​ ​Ce​ ​n’est​ ​ni​ ​une​ ​
blague​ ​ni​ ​une​ ​exagération.
Si​ ​vous​ ​suivez​ ​mes​ ​aventures​ ​sur​ ​Internet,​ ​vous​ ​me​ ​connais-
sez​ ​déjà.​ ​Pour​ ​les​ ​autres,​ ​voici​ ​un​ ​aperçu​ ​de​ ​mon​ ​histoire…​ ​
Je​ ​m’appelle​ ​Margaux​ ​et​ ​je​ ​vis​ ​actuellement​ ​ma​ ​meilleure​ ​vie:​ ​
celle​ ​qui​ ​me​ ​correspond​ ​et​ ​que​ ​je​ ​désire​ ​réellement.​ ​Mais​ ​ça​ ​
n’a​ ​pas​ ​toujours​ ​été​ ​le​ ​cas…​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​quelques​ ​années,​ ​après​ ​des​ ​
études​ ​en​ ​école​ ​de​ ​commerce​ ​et​ ​un​ ​CDI​ ​en​ ​ﬁnance​ ​décroché​ ​
avant​ ​même​ ​d’être​ ​diplômée,​ ​je​ ​pensais​ ​avoir​ ​tout​ ​pour​ ​être​ ​heu-
reuse.​ ​Vous​ ​êtes​ ​peut-être​ ​en​ ​train​ ​de​ ​vous​ ​dire​ ​que​ ​j’exagère…​ ​
«Franchement,​ ​elle​ ​n’a​ ​pas​ ​honte​ ​de​ ​se​ ​plaindre?​ ​Un​ ​travail​ ​et​ ​
un​ ​toit​ ​sur​ ​la​ ​tête,​ ​c’est​ ​déjà​ ​bien!»​ ​Et​ ​je​ ​suis​ ​d’accord​ ​avec​ ​vous:​ ​
je​ ​n’avais​ ​pas​ ​à​ ​me​ ​plaindre​ ​et​ ​je​ ​ne​ ​le​ ​faisais​ ​pas.​ ​Mais​ ​je​ ​n’étais​ ​
pas​ ​particulièrement​ ​heureuse​ ​non​ ​plus.J’avais​ ​des​ ​journées​ ​à​ ​ral-
longe,deux​ ​heures​ ​de​ ​transports​ ​en​ ​commun​ ​par​ ​jour​ ​(si​ ​tout​ ​allait​ ​
bien),​ ​pas​ ​de​ ​week-ends​ ​ni​ ​de​ ​vacances​ ​parce​ ​que​ ​je​ ​les​ ​consa-
crais​ ​entièrement​ ​à​ ​tourner​ ​des​ ​vidéos​ ​pour​ ​alimenter​ ​ma​ ​chaîne​ ​
YouTube​ ​(créée​ ​dès​ ​ma​ ​première​ ​année​ ​en​ ​école​ ​supérieure​ ​pour​ ​
partager​ ​bons​ ​plans,​ ​conseils​ ​et​ ​surtout​ ​exprimer​ ​ma​ ​créativité),​ ​
trop​ ​de​ ​stress​ ​et​ ​une​ ​irritabilité​ ​croissante​ ​à​ ​force​ ​d’accumuler​ ​des​ ​
nuits​ ​de​ ​sommeil​ ​trop​ ​courtes.
Ça​ ​vous​ ​rappelle​ ​quelque​ ​chose?​ ​La​ ​bonne​ ​nouvelle,​ ​c’est​ ​que​ ​
j’ai​ ​réussi​ ​à​ ​changer​ ​mon​ ​quotidien.​ ​En​ ​parallèle​ ​de​ ​mon​ ​tra-
vail​ ​en​ ​entreprise,j’ai​ ​développé​ ​une​ ​communauté​ ​soudée​ ​autour​ ​
d’une​ ​thématique:​ ​le​ ​mieux-être.​ ​Je​ ​me​ ​suis​ ​mise​ ​à​ ​en​ ​parler​ ​de​ ​
manière​ ​totalement​ ​naturelle,​ ​probablement​ ​parce​ ​que​ ​c’était​ ​ce​ ​
dont​ ​j’avais​ ​cruellement​ ​besoin.​ ​Il​ ​me​ ​fallait​ ​plus​ ​de​ ​temps​ ​pour​ ​
8















[image: ]














[image: ]moi,​ ​de​ ​l’air,​ ​moins​ ​de​ ​stress.​ ​Toutes​ ​les​ ​semaines,​ ​une​ ​nouvelle​ ​
vidéo​ ​de​ ​conseils,​ ​d’astuces​ ​ou​ ​de​ ​retours​ ​d’expériences​ ​sortait,​ ​
et​ ​des​ ​retours​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​nombreux​ ​venaient​ ​compléter​ ​mes​ ​
propos.Au​ ​bout​ ​de​ ​plusieurs​ ​mois​ ​d’une​ ​étrange​ ​double​ ​vie,​ ​entre​ ​
tableurs​ ​Excel​ ​et​ ​photos​ ​Instagram,j’ai​ ​ﬁni​ ​par​ ​atteindre​ ​mes​ ​limites.
Physiquement.​ ​Et​ ​j’ai​ ​été​ ​contrainte​ ​de​ ​prendre​ ​une​ ​décision.
S’en​ ​est​ ​suivi​ ​l’aventure​ ​la​ ​plus​ ​incroyable​ ​de​ ​ma​ ​vie:​ ​mon​ ​quoti-
dien​ ​est​ ​toujours​ ​chargé,​ ​je​ ​ne​ ​vais​ ​pas​ ​vous​ ​mentir,​ ​mais​ ​désor-
mais,​ ​j’apprécie​ ​mes​ ​journées.​ ​Aujourd’hui,​ ​je​ ​dirige​ ​ma​ ​propre​ ​
entreprise,​ ​je​ ​travaille​ ​sur​ ​des​ ​projets​ ​qui​ ​me​ ​plaisent,​ ​avec​ ​des​ ​
gens​ ​drôles​ ​et​ ​enrichissants,​ ​j’ai​ ​fait​ ​des​ ​rencontres​ ​exception-
nelles,voyagé​ ​dans​ ​des​ ​endroits​ ​magniﬁques​ ​et​ ​j’ai​ ​plus​ ​grandi​ ​en​ ​
l’espace​ ​de​ ​trois​ ​ans​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​l’aurais​ ​cru​ ​possible.
Le​ ​plus​ ​beau​ ​dans​ ​tout​ ​ça,​ ​c’est​ ​que​ ​si​ ​j’ai​ ​réussi​ ​à​ ​améliorer​ ​
ma​ ​vie,vous​ ​pouvez​ ​y​ ​arriver​ ​aussi.Tout​ ​le​ ​monde​ ​peut​ ​vivre​ ​sa​ ​
meilleure​ ​vie.
À​ ​l’heure​ ​où​ ​j’écris​ ​ces​ ​lignes,​ ​nous​ ​sommes​ ​plus​ ​de​ ​400​ ​000​ ​à​ ​
échanger​ ​quotidiennement​ ​sur​ ​cette​ ​thématique.Il​ ​était​ ​temps​ ​de​ ​
synthétiser​ ​tout​ ​ça​ ​et​ ​de​ ​me​ ​lancer​ ​dans​ ​un​ ​nouveau​ ​projet:​ ​créer​ ​
un​ ​ouvrage​ ​qui​ ​aiderait​ ​le​ ​plus​ ​grand​ ​nombre​ ​à​ ​changer​ ​sa​ ​vie,un​ ​
peu,​ ​beaucoup​ ​ou​ ​complètement!
N’ayez​ ​pas​ ​peur,​ ​vous​ ​êtes​ ​totalement​ ​maître​ ​de​ ​ce​ ​qui​ ​va​ ​se​ ​
passer.​ ​Il​ ​s’agit​ ​de​ ​votre​ ​vie.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​tout​ ​choisir​ ​:​ ​quand​ ​
changer,​ ​quoi​ ​changer,​ ​et​ ​même​ ​si​ ​vous​ ​allez​ ​changer​ ​quoi​ ​que​ ​
ce​ ​soit!​ ​Je​ ​souhaite​ ​réellement​ ​qu’à​ ​la​ ​ﬁn​ ​de​ ​la​ ​première​ ​partie​ ​de​ ​
ce​ ​livre,​ ​vous​ ​vous​ ​rendiez​ ​compte​ ​que​ ​vous​ ​n’avez​ ​rien​ ​à​ ​changer​ ​
du​ ​tout,​ ​que​ ​vous​ ​êtes​ ​déjà​ ​parfaitement​ ​heureux.​ ​Mais​ ​si​ ​ce​ ​n’est​ ​
pas​ ​le​ ​cas,​ ​sachez​ ​tout​ ​d’abord​ ​que​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​grave,​ ​que​ ​vous​ ​
êtes​ ​loin​ ​d’être​ ​seul,​ ​que​ ​tout​ ​humain​ ​normalement​ ​constitué​ ​est​ ​
déjà​ ​passé​ ​par​ ​là,​ ​que​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​déﬁnitif,​ ​et​ ​surtout​ ​que​ ​ce​ ​livre​ ​
est​ ​fait​ ​pour​ ​vous.​ ​On​ ​va​ ​y​ ​arriver,​ ​ensemble.
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[image: ]De​ ​la​ ​ﬁn​ ​de​ ​la​ ​procrastination​ ​à​ ​l’organisation​ ​pour​ ​réduire​ ​le​ ​stress​ ​
en​ ​passant​ ​par​ ​la​ ​bienveillance​ ​envers​ ​soi-même​ ​ou​ ​encore​ ​une​ ​ali-
mentation​ ​plus​ ​saine​ ​mais​ ​rapide,facile​ ​et​ ​économique,préparez-​ ​
vous​ ​à​ ​vivre​ ​une​ ​grande​ ​aventure​ ​faite​ ​de​ ​conseils,​ ​d’astuces,​ ​
de​ ​check-lists​ ​et​ ​de​ ​témoignages.​ ​Celle​ ​qui​ ​va​ ​vous​ ​aider​ ​à​ ​vivre​ ​
votre​ ​meilleure​ ​vie!​ ​C’est​ ​parti!
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ET​ ​SI​ ​ON​ ​FAISAIT​ ​
LE​ ​POINT?
Avant​ ​de​ ​plonger​ ​dans​ ​le​ ​vif​ ​du​ ​sujet,​ ​il​ ​est​ ​important​ ​que​ ​l’on​ ​
évoque​ ​la​ ​même​ ​chose.​ ​Quand​ ​je​ ​vous​ ​parle​ ​de​ ​vivre​ ​«sa»​ ​meil-
leure​ ​vie,​ ​il​ ​s’agit​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​qui​ ​nous​ ​correspond,​ ​que​ ​l’on​ ​désire​ ​
réellement​ ​vivre.​ ​Par​ ​conséquent,​ ​la​ ​meilleure​ ​vie​ ​de​ ​mon​ ​conjoint​ ​
est​ ​différente​ ​de​ ​ma​ ​meilleure​ ​vie,qui​ ​est​ ​différente​ ​de​ ​la​ ​vôtre.Tout​ ​
dépend​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​aimez,​ ​de​ ​ce​ ​qui​ ​vous​ ​fait​ ​peur,​ ​de​ ​ce​ ​
que​ ​vous​ ​trouvez​ ​agréable​ ​ou​ ​lassant.​ ​Par​ ​exemple:​ ​le​ ​summum​ ​
du​ ​bonheur​ ​à​ ​vos​ ​yeux,​ ​c’est​ ​peut-être​ ​une​ ​soirée​ ​télé-pizza​ ​entre​ ​
amis​ ​ou​ ​alors​ ​un​ ​saut​ ​en​ ​parachute​ ​offert​ ​à​ ​l’occasion​ ​de​ ​votre​ ​
anniversaire.​ ​Vous​ ​voyez?​ ​C’est​ ​excessivement​ ​différent​ ​et​ ​j’ai​ ​fait​ ​
exprès​ ​de​ ​grossir​ ​le​ ​trait,mais​ ​c’est​ ​pour​ ​que​ ​vous​ ​compreniez​ ​bien​ ​
que​ ​vous​ ​avez​ ​le​ ​choix.
Si​ ​j’insiste​ ​sur​ ​cette​ ​notion​ ​de​ ​choix,​ ​c’est​ ​parce​ ​que​ ​la​ ​société​ ​
nous​ ​formate​ ​depuis​ ​que​ ​nous​ ​sommes​ ​tout​ ​petits.​ ​Si​ ​je​ ​vous​ ​
demande​ ​laquelle​ ​des​ ​deux​ ​personnes​ ​suivantes​ ​a​ ​le​ ​mieux​ ​réussi​ ​
sa​ ​vie,​ ​vous​ ​répondrez​ ​plus​ ​probablement​ ​«oui»​ ​au​ ​proﬁl​ ​«mariée,​ ​
maman​ ​de​ ​deux​ ​enfants,​ ​propriétaire​ ​d’une​ ​jolie​ ​maison,​ ​en​ ​CDI»​ ​
qu’à​ ​celui​ ​de​ ​«célibataire,​ ​sans​ ​enfant,​ ​hébergé​ ​gracieusement,​ ​
free-lance»,​ ​parce​ ​qu’il​ ​correspond​ ​à​ ​ce​ ​qu’on​ ​nous​ ​apprend​ ​être​ ​
«la​ ​réussite».
Pourtant,​ ​cette​ ​mère​ ​de​ ​famille​ ​est​ ​peut-être​ ​coincée​ ​dans​ ​un​ ​tra-
vail​ ​ennuyeux,déprimée​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​voyager​ ​et​ ​croule​ ​sous​ ​les​ ​rem-
boursements​ ​de​ ​son​ ​emprunt​ ​immobilier,​ ​là​ ​où​ ​le​ ​globe-trotter​ ​se​ ​
prépare​ ​à​ ​réaliser​ ​son​ ​plus​ ​grand​ ​rêve:​ ​partir​ ​en​ ​voyage​ ​autour​ ​















[image: ]du​ ​monde​ ​(il​ ​n’a​ ​pas​ ​d’appartement​ ​pour​ ​économiser​ ​un​ ​loyer​ ​et​ ​
travaille​ ​en​ ​free-lance​ ​pour​ ​continuer​ ​à​ ​gagner​ ​de​ ​l’argent,ce​ ​qu'il​ ​
pourra​ ​faire​ ​même​ ​à​ ​l’autre​ ​bout​ ​de​ ​la​ ​planète).
Ne​ ​vous​ ​ﬁez​ ​pas​ ​aux​ ​apparences​ ​et​ ​prenez​ ​du​ ​recul​ ​entre​ ​
ce​ ​que​ ​la​ ​société​ ​et​ ​votre​ ​éducation​ ​déﬁnissent​ ​comme​ ​une​ ​
vie​ ​réussie​ ​et​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​désirez​ ​au​ ​plus​ ​profond​ ​de​ ​vous.
De​ ​même,​ ​faites​ ​la​ ​différence​ ​entre​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​voulez​ ​et​ ​ce​ ​
que​ ​vous​ ​pensez​ ​vouloir…​ ​parce​ ​que​ ​c’est​ ​ce​ ​qu’on​ ​vous​ ​mur-
mure​ ​à​ ​l’oreille​ ​depuis​ ​toujours.
Arrivés​ ​à​ ​l’âge​ ​adulte,​ ​la​ ​spontanéité​ ​et​ ​l’insouciance​ ​enfantine​ ​
nous​ ​ont​ ​généralement​ ​quittés,​ ​si​ ​bien​ ​qu’il​ ​peut​ ​être​ ​difﬁcile​ ​de​ ​
décrire​ ​à​ ​quoi​ ​ressemblerait​ ​le​ ​summum​ ​de​ ​notre​ ​bonheur.​ ​C’était​ ​
une​ ​de​ ​mes​ ​grandes​ ​difﬁcultés.​ ​À​ ​chaque​ ​fois​ ​qu’on​ ​me​ ​deman-
dait​ ​ce​ ​que​ ​je​ ​voulais​ ​faire​ ​plus​ ​tard,​ ​comment​ ​je​ ​me​ ​voyais​ ​dans​ ​
cinq​ ​ans,pourquoi​ ​je​ ​ne​ ​me​ ​sentais​ ​pas​ ​heureuse​ ​alors​ ​que​ ​j’avais​ ​
tout​ ​pour,​ ​je​ ​ne​ ​savais​ ​absolument​ ​pas​ ​quoi​ ​répondre.​ ​Pas​ ​le​ ​
début​ ​d’un​ ​soupçon​ ​d’idée:​ ​le​ ​néant.​ ​Donc,​ ​si​ ​vous​ ​vous​ ​sentez​ ​
perdu,​ ​si​ ​vous​ ​ne​ ​savez​ ​pas​ ​par​ ​où​ ​commencer:​ ​ne​ ​vous​ ​inquiétez​ ​
pas,​ ​j’ai​ ​quelques​ ​astuces​ ​qui​ ​vont​ ​vous​ ​aider​ ​à​ ​y​ ​voir​ ​plus​ ​clair​ ​
rapidement!
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ASTUCE​ ​
N
°
1
Toujours​ ​commencer​ ​
par​ ​lister​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​ne​ ​veut​ ​pas
Il​ ​est​ ​souvent​ ​plus​ ​facile​ ​de​ ​déterminer​ ​ce​ ​qui​ ​ne​ ​nous​ ​plaît​ ​
pas​ ​que​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​apprécie.​ ​Pourquoi?​ ​Sincèrement,​ ​je​ ​
n’en​ ​sais​ ​rien,​ ​toujours​ ​est-il​ ​que​ ​l’espèce​ ​humaine​ ​semble​ ​
être​ ​particulièrement​ ​douée​ ​pour​ ​se​ ​plaindre​ ​(à​ ​l’internatio
-
nal,​ ​on​ ​vous​ ​dira​ ​même​ ​que​ ​les​ ​Français​ ​en​ ​sont​ ​les​ ​cham-
pions​ ​incontestés).​ ​Nous​ ​allons​ ​donc​ ​mettre​ ​cette​ ​merveil-
leuse​ ​capacité​ ​à​ ​proﬁt!​ ​Prenez​ ​de​ ​quoi​ ​noter​ ​et​ ​listez​ ​tout​ ​
ce​ ​que​ ​vous​ ​ne​ ​voulez​ ​pas​ ​dans​ ​votre​ ​journée.​ ​Faites-vous​ ​
plaisir:​ ​c’est​ ​votre​ ​liste​ ​et​ ​personne​ ​ne​ ​la​ ​lira.Vous​ ​manquez​ ​
d’inspiration?
Voici​ ​quelques​ ​propositions...
Prendre​ ​les​ ​transports​ ​en​ ​commun,​ ​la​ ​voiture,​ ​rester​ ​à​ ​la​ ​mai-
son;​ ​travailler​ ​en​ ​bureau,​ ​en​ ​open​ ​space,​ ​en​ ​extérieur;​ ​être​ ​
en​ ​contact​ ​avec​ ​d’autres​ ​personnes,​ ​être​ ​seul;​ ​jongler​ ​avec​ ​
des​ ​chiffres,​ ​gérer​ ​des​ ​clients;​ ​parler​ ​une​ ​autre​ ​langue,​ ​voya
-
ger​ ​régulièrement;​ ​travailler​ ​sur​ ​ordinateur;​ ​commencer​ ​tôt,​ ​
ﬁnir​ ​tard;​ ​avoir​ ​un​ ​chat/chien/hamster;​ ​que​ ​quelqu’un​ ​dé
-
pende​ ​de​ ​moi,ne​ ​pas​ ​voir​ ​ma​ ​famille,voir​ ​ma​ ​famille​ ​(quand​ ​
je​ ​vous​ ​dis​ ​que​ ​personne​ ​ne​ ​lira​ ​votre​ ​liste!);​ ​avoir​ ​chaud,​ ​
avoir​ ​froid;​ ​ne​ ​pas​ ​avoir​ ​quatre​ ​saisons​ ​marquées;​ ​faire​ ​à​ ​
manger,​ ​manger​ ​en​ ​extérieur;​ ​lire,​ ​regarder​ ​la​ ​télévision…
Vous​ ​voyez​ ​comme​ ​d’un​ ​seul​ ​coup​ ​vous​ ​visualisez​ ​très​ ​
bien​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​ne​ ​voulez​ ​surtout​ ​pas​ ​dans​ ​votre​ ​vie?​ ​
Efﬁcace,​ ​n’est-ce​ ​pas?
Cette​ ​technique​ ​marche​ ​très​ ​bien​ ​pour​ ​éclaircir​ ​les​ ​grands​ ​
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liste​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​veux​ ​pas
questionnements​ ​de​ ​votre​ ​vie​ ​et​ ​réduire​ ​le​ ​nombre​ ​de​ ​vos​ ​
options.​ ​Par​ ​exemple,​ ​au​ ​lieu​ ​de​ ​vous​ ​demander​ ​«quelles​ ​
études​ ​est-ce​ ​que​ ​je​ ​veux​ ​faire​ ​?​ ​»,​ ​réﬂéchissez​ ​plutôt​ ​à​ ​
«quelles​ ​études​ ​est-ce​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​veux​ ​surtout​ ​pas​ ​faire?»,​ ​
puis​ ​à​ ​«quel​ ​métier​ ​ne​ ​me​ ​correspond​ ​pas?»​ ​à​ ​la​ ​place​ ​de​ ​
«quel​ ​métier​ ​pourrais-je​ ​faire?»















[image: ]À​ ​LA​ ​RECHERCHE​ ​
DU​ ​MOMENT​ ​PARFAIT
Je​ ​vous​ ​demande​ ​de​ ​respirer​ ​un​ ​grand​ ​coup:​ ​une​ ​grande​ ​inspi-
ration,​ ​une​ ​grande​ ​expiration.​ ​Dans​ ​quelques​ ​instants,​ ​vous​ ​allez​ ​
lever​ ​le​ ​voile​ ​sur​ ​votre​ ​avenir.​ ​Je​ ​répète,​ ​sur​ ​votre​ ​avenir.​ ​Car​ ​une​ ​
fois​ ​que​ ​vous​ ​aurez​ ​visualisé​ ​votre​ ​moment​ ​parfait,​ ​nous​ ​allons​ ​lui​ ​
faire​ ​prendre​ ​vie.
1
Ce​ ​«moment​ ​parfait»​ ​commence​ ​quelque​ ​part.​ ​Est-ce​ ​en​ ​ville?​ ​
En​ ​forêt​ ​?​ ​À​ ​la​ ​plage​ ​?​ ​Chez​ ​vous​ ​?​ ​Dans​ ​votre​ ​maison​ ​d’en-
fance?​ ​Dans​ ​un​ ​lieu​ ​que​ ​vous​ ​n’avez​ ​pas​ ​encore​ ​visité?
2
Durant​ ​ce​ ​«moment​ ​parfait»,​ ​faites-vous​ ​quelque​ ​chose.​ ​Est-ce​ ​
que​ ​vous​ ​discutez​ ​?​ ​Si​ ​oui,​ ​de​ ​quoi​ ​?​ ​Vous​ ​observez​ ​?​ ​Vous​ ​
fabriquez,​ ​mangez,​ ​buvez,​ ​dansez,​ ​chantez,​ ​apprenez,​ ​lisez,​ ​travail-
lez,​ ​dessinez,​ ​visitez,​ ​étudiez,​ ​jouez?​ ​Peut-être​ ​que​ ​vous​ ​n’êtes​ ​pas​ ​
seul,​ ​qu’il​ ​y​ ​a​ ​quelqu’un​ ​avec​ ​vous.​ ​Qui​ ​est-ce​ ​?​ ​Y​ ​a-t-il​ ​plusieurs​ ​
personnes?
3
Pendant​ ​ce​ ​«​ ​moment​ ​parfait​ ​»,​ ​quelle​ ​sensation​ ​éprouvez-​ ​
vous?​ ​Quel​ ​sentiment?​ ​Quelle​ ​émotion​ ​voulez-vous​ ​ressentir?​ ​
Du​ ​calme,​ ​de​ ​l’adrénaline,​ ​de​ ​l’amour,​ ​de​ ​la​ ​joie,​ ​de​ ​la​ ​force,​ ​de​ ​la​ ​
ﬁerté,​ ​être​ ​libre,​ ​être​ ​en​ ​paix?
18















[image: ]Souvenez-vous,​ ​ce​ ​moment​ ​parfait​ ​n’appartient​ ​qu’à​ ​vous.​ ​Ne​ ​por-
tez​ ​sur​ ​lui​ ​aucun​ ​jugement,​ ​il​ ​est​ ​tout​ ​simplement​ ​ce​ ​dont​ ​vous​ ​
avez​ ​besoin​ ​en​ ​ce​ ​moment.​ ​Peut-être​ ​qu’il​ ​reﬂétera​ ​votre​ ​solitude​ ​
ou​ ​votre​ ​fatigue,​ ​votre​ ​désir​ ​d’évasion​ ​ou​ ​de​ ​sensations​ ​fortes.​ ​Dans​ ​
quelques​ ​jours,​ ​semaines​ ​ou​ ​mois,​ ​votre​ ​moment​ ​parfait​ ​sera​ ​proba-
blement​ ​différent.
Avant​ ​de​ ​changer​ ​ma​ ​vie,​ ​mon​ ​moment​ ​parfait​ ​ressemblait​ ​à:​ ​«un​ ​
week-end​ ​en​ ​famille,​ ​avec​ ​mon​ ​compagnon​ ​et​ ​ma​ ​meilleure​ ​amie,​ ​
sans​ ​penser​ ​au​ ​travail,​ ​sans​ ​répondre​ ​à​ ​mes​ ​e-mails».​ ​Aujourd’hui,​ ​
ce​ ​serait​ ​plus:​ ​«être​ ​allongée​ ​sur​ ​un​ ​transat,​ ​la​ ​mer​ ​à​ ​perte​ ​de​ ​vue,​ ​
le​ ​bruit​ ​des​ ​vagues​ ​et​ ​le​ ​bruissement​ ​
des​ ​feuilles​ ​pour​ ​seule​ ​compagnie,​ ​
un​ ​bon​ ​livre​ ​à​ ​mes​ ​côtés​ ​et​ ​l’assu-
rance​ ​de​ ​retrouver​ ​ceux​ ​que​ ​j’aime​ ​
dans​ ​quelques​ ​heures​ ​pour​ ​dîner».​ ​
Ne​ ​vous​ ​étonnez​ ​pas​ ​s’il​ ​évolue.​ ​
Puisque​ ​vous-même,​ ​vous​ ​changez,​ ​
il​ ​n'y​ ​a​ ​pas​ ​de​ ​raison​ ​pour​ ​qu'il​ ​reste​ ​
le​ ​même.Il​ ​est​ ​ce​ ​qu’il​ ​est:unique​ ​et​ ​
changeant,comme​ ​vous.
Vous​ ​venez​ ​de​ ​visualiser​ ​votre​ ​moment​ ​parfait,​ ​il​ ​nous​ ​faut​ ​désormais​ ​
l’étendre​ ​à​ ​toute​ ​votre​ ​vie.​ ​Et​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​si​ ​simple.​ ​Soyons​ ​réalistes,​ ​
on​ ​peut​ ​difﬁcilement​ ​passer​ ​toute​ ​sa​ ​vie​ ​sur​ ​un​ ​transat​ ​à​ ​ﬁxer​ ​l’hori-
zon.​ ​J’écris​ ​actuellement​ ​ces​ ​mots,​ ​assise​ ​face​ ​à​ ​mon​ ​ordinateur,​ ​une​ ​
minerve​ ​autour​ ​du​ ​cou,​ ​par​ ​un​ ​temps​ ​pluvieux.​ ​Mais​ ​il​ ​n’empêche​ ​
que​ ​je​ ​vis​ ​ma​ ​meilleure​ ​vie.Ne​ ​soyez​ ​pas​ ​étonné​ ​que​ ​ma​ ​meilleure​ ​vie​ ​
puisse​ ​se​ ​conjuguer​ ​avec​ ​«torticolis»:il​ ​ne​ ​faut​ ​pas​ ​confondre​ ​«meil-
leure​ ​vie»​ ​et​ ​«vie​ ​parfaite».​ ​Dans​ ​la​ ​vie,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​des​ ​hauts​ ​et​ ​des​ ​bas.​ ​
Je​ ​vous​ ​souhaite​ ​un​ ​maximum​ ​de​ ​hauts​ ​et​ ​un​ ​minimum​ ​de​ ​bas,​ ​mais​ ​
tout​ ​ne​ ​se​ ​passera​ ​pas​ ​comme​ ​prévu​ ​et​ ​il​ ​vous​ ​arrivera​ ​d’être​ ​triste,​ ​
en​ ​colère,​ ​fatigué,​ ​malade,​ ​déprimé.​ ​Nous​ ​sommes​ ​humains.​ ​Nous​ ​ne​ ​
sommes​ ​pas​ ​parfaits.Souvenez-vous:​ ​vous​ ​n’aurez​ ​pas​ ​«la»​ ​vie​ ​par-
faite,mais​ ​une​ ​vie​ ​parfaite​ ​pour​ ​vous.
«​ ​os,​ ​ossros
tasomés​ ​
s​ ​osain​ ​
l​ ​org​ ​’êtec​ ​
qenu​ ​oms.​ ​»
MRURT​ ​OREA
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[image: ]VIVRE​ ​POUR​ ​SOI-MÊME
Êtes-vous​ ​de​ ​ceux​ ​qui​ ​vivent​ ​pour​ ​eux-mêmes​ ​ou​ ​pour​ ​les​ ​autres?​ ​
J’ai​ ​longtemps​ ​appartenu​ ​à​ ​la​ ​seconde​ ​catégorie.​ ​Je​ ​ne​ ​me​ ​ren-
dais​ ​pas​ ​compte​ ​que​ ​je​ ​prenais​ ​la​ ​majorité​ ​de​ ​mes​ ​décisions​ ​(et​ ​
en​ ​particulier​ ​les​ ​décisions​ ​importantes)​ ​pour​ ​les​ ​autres.​ ​Pour​ ​ma​ ​
famille,​ ​mes​ ​amis,​ ​mon​ ​conjoint.​ ​Mes​ ​désirs,​ ​mes​ ​envies,​ ​mes​ ​aspi-
rations​ ​passaient​ ​au​ ​second​ ​plan,​ ​jusqu’à​ ​disparaître​ ​si​ ​loin​ ​que​ ​
je​ ​me​ ​suis​ ​perdue​ ​en​ ​chemin.​ ​Le​ ​plus​ ​impressionnant​ ​là-dedans,​ ​
c’est​ ​que​ ​personne​ ​ne​ ​m’a​ ​jamais​ ​forcée​ ​dans​ ​mes​ ​décisions.​ ​J’ai​ ​
moi-même​ ​décidé​ ​inconsciemment​ ​de​ ​passer​ ​au​ ​second​ ​plan:​ ​
parfois​ ​parce​ ​que​ ​je​ ​voulais​ ​faire​ ​plaisir,​ ​d’autres​ ​fois​ ​parce​ ​que​ ​
je​ ​ne​ ​voyais​ ​pas​ ​vraiment​ ​quelles​ ​autres​ ​options​ ​s’offraient​ ​à​ ​moi.​ ​
Tout​ ​un​ ​pan​ ​de​ ​ma​ ​vie​ ​s’est​ ​créé​ ​de​ ​cette​ ​façon:​ ​du​ ​choix​ ​de​ ​ma​ ​
LV2​ ​jusqu’à​ ​mes​ ​études​ ​supérieures,​ ​j’ai​ ​oublié​ ​l’essentiel:​ ​me​ ​
demander​ ​ce​ ​que,​ ​moi,​ ​je​ ​voulais.
20















[image: ]Est-ce​ ​que​ ​je​ ​vis​ ​
par​ ​et/ou​ ​pour​ ​les​ ​autes​ ​?
Voici​ ​un​ ​ﬂorilège​ ​de​ ​comporements​ ​tiques…​ ​Cochez​ ​les​ ​cases​ ​si​ ​vous​ ​vous​ ​
reconnaissez​ ​!
​ ​J’accepte​ ​de​ ​garder​ ​le​ ​chien​ ​de​ ​la​ ​voisine​ ​alors​ ​que​ ​j’ai​ ​peur​ ​des​ ​chiens​ ​(parce​ ​
que​ ​je​ ​veux​ ​avoir​ ​de​ ​bonnes​ ​relations​ ​de​ ​voisinage).
​ ​Je​ ​disparais​ ​totalement​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​de​ ​mes​ ​amis​ ​dès​ ​que​ ​je​ ​suis​ ​en​ ​couple.
​ ​Je​ ​fais​ ​systématiquement​ ​passer​ ​les​ ​envies​ ​des​ ​autes​ ​avant​ ​les​ ​miennes​ ​(au​ ​
point​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​sais​ ​parfois​ ​plus​ ​de​ ​quoi​ ​j’ai​ ​envie).
​ ​Je​ ​laisse​ ​des​ ​personnes​ ​me​ ​donner​ ​leur​ ​avis​ ​sur​ ​ma​ ​façon​ ​de​ ​vivre,​ ​même​ ​si​ ​je​ ​ne​ ​
leur​ ​ai​ ​rien​ ​demandé.
​ ​Je​ ​passe​ ​des​ ​heures​ ​au​ ​téléphone​ ​avec​ ​des​ ​amis​ ​qui​ ​ont​ ​besoin​ ​de​ ​parler,​ ​mais​ ​
ne​ ​répondent​ ​jamais​ ​présents​ ​en​ ​retour​ ​quand​ ​j’ai​ ​besoin​ ​d’eux.
​ ​Je​ ​pense​ ​que​ ​l’égoïsme​ ​est​ ​le​ ​pire​ ​des​ ​défauts​ ​(parce​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​sais​ ​pas​ ​en​ ​faire​ ​
preuve,​ ​mais​ ​aussi​ ​parce​ ​qu’au​ ​fond​ ​je​ ​suis​ ​un​ ​peu​ ​jaloux​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​m’autoriser​ ​
à​ ​passer​ ​en​ ​premier,​ ​tandis​ ​que​ ​d’autes​ ​n’ont​ ​aucun​ ​problème​ ​à​ ​proﬁter​ ​de​ ​ma​ ​
gentillesse).
…​ ​La​ ​liste​ ​est​ ​longe​ ​!
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[image: ]J’ai​ ​tout​ ​de​ ​même​ ​la​ ​chance​ ​d’avoir​ ​été​ ​orientée​ ​par​ ​des​ ​personnes​ ​
de​ ​conﬁance​ ​qui​ ​n’avaient​ ​que​ ​mon​ ​bien-être​ ​et​ ​mon​ ​succès​ ​per-
sonnel​ ​comme​ ​objectif​ ​(mais​ ​selon​ ​LEURS​ ​critères​ ​de​ ​«réussite»).​ ​
Qu’on​ ​se​ ​comprenne​ ​bien,je​ ​n’accuse​ ​personne​ ​et​ ​je​ ​ne​ ​me​ ​plains​ ​
pas​ ​:​ ​ces​ ​choix​ ​n’appartenaient​ ​qu’à​ ​moi​ ​et​ ​je​ ​ferais​ ​les​ ​mêmes​ ​
si​ ​tout​ ​devait​ ​recommencer.​ ​Non​ ​pas​ ​parce​ ​que​ ​je​ ​crains​ ​ce​ ​qui​ ​
pourrait​ ​m’arriver​ ​si​ ​je​ ​choisissais​ ​différemment,​ ​mais​ ​parce​ ​que,​ ​
aujourd’hui,je​ ​n’ai​ ​aucun​ ​regret:​ ​je​ ​sais​ ​que​ ​tout​ ​ce​ ​que​ ​j’ai​ ​vécu​ ​
de​ ​bon​ ​et​ ​de​ ​moins​ ​bon​ ​m’a​ ​menée​ ​à​ ​cet​ ​instant​ ​précis​ ​où​ ​je​ ​
me​ ​sens​ ​parfaitement​ ​et​ ​totalement​ ​en​ ​accord​ ​avec​ ​qui​ ​je​ ​suis.
Il​ ​est​ ​important​ ​de​ ​trouver​ ​un​ ​équilibre​ ​et​ ​de​ ​vivre​ ​aussi​ ​pour​ ​soi-
même.Nous​ ​avons​ ​des​ ​aspirations,des​ ​valeurs,des​ ​envies​ ​qui​ ​nous​ ​
sont​ ​propres​ ​et​ ​qui​ ​inﬂuent​ ​sur​ ​notre​ ​bonheur.​ ​«Le​ ​bonheur,​ ​c’est​ ​
lorsque​ ​vos​ ​actes​ ​sont​ ​en​ ​accord​ ​avec​ ​vos​ ​paroles»,​ ​a​ ​joliment​ ​dit​ ​
Indira​ ​Gandhi.​ ​J'ajouterais​ ​même​ ​«et​ ​en​ ​accord​ ​avec​ ​vos​ ​aspira-
tions​ ​personnelles».​ ​Ne​ ​négligez​ ​pas​ ​vos​ ​besoins,​ ​vos​ ​envies​ ​et​ ​
vos​ ​aspirations,​ ​ils​ ​contribuent​ ​à​ ​faire​ ​de​ ​vous​ ​qui​ ​vous​ ​êtes.
Ne​ ​pas​ ​se​ ​forcer​ ​à​ ​faire​ ​les​ ​choses​ ​pour​ ​les​ ​autres​ ​permet​ ​aussi​ ​
de​ ​ne​ ​pas​ ​ﬁnir​ ​aigri.Vous​ ​ne​ ​voyez​ ​pas​ ​le​ ​lien?​ ​Si​ ​demain,​ ​je​ ​vous​ ​
prépare​ ​un​ ​super​ ​déjeuner​ ​pour​ ​vous​ ​faire​ ​plaisir​ ​et​ ​que​ ​je​ ​n’ob-
tiens​ ​en​ ​retour​ ​ni​ ​compliment​ ​ni​ ​remerciement​ ​(quelle​ ​impoli-
tesse!),​ ​vous​ ​ne​ ​pensez​ ​pas​ ​que​ ​je​ ​vais​ ​être​ ​déçue?​ ​Je​ ​risque​ ​
non​ ​seulement​ ​de​ ​m’en​ ​vouloir,​ ​mais​ ​de​ ​vous​ ​en​ ​vouloir​ ​aussi.​ ​
Vous​ ​en​ ​vouloir​ ​pourquoi?​ ​Parce​ ​que​ ​vous​ ​ne​ ​me​ ​remerciez​ ​pas​ ​
pour​ ​quelque​ ​chose​ ​que​ ​vous​ ​n’aviez​ ​pas​ ​demandé?​ ​Attention​ ​à​ ​
ne​ ​pas​ ​attendre​ ​trop​ ​des​ ​autres,au​ ​risque​ ​d’être​ ​profondément​ ​
déçu​ ​et​ ​de​ ​ﬁnir​ ​par​ ​vous​ ​blâmer​ ​(«J’ai​ ​perdu​ ​mon​ ​temps​ ​pour​ ​
rien,​ ​je​ ​n’ai​ ​même​ ​pas​ ​obtenu​ ​de​ ​reconnaissance,​ ​je​ ​n’existe​ ​pas​ ​
à​ ​ses​ ​yeux,​ ​ce​ ​n’était​ ​peut-être​ ​pas​ ​bon,​ ​ce​ ​que​ ​je​ ​fais​ ​n’est​ ​pas​ ​
assez​ ​bien…»).​ ​Agissez​ ​autant​ ​que​ ​possible​ ​pour​ ​vous-même…​ ​
mais​ ​restez​ ​bienveillant​ ​et​ ​respectueux​ ​envers​ ​les​ ​autres.​ ​Car​ ​
après​ ​un​ ​extrême​ ​(vivre​ ​pour​ ​les​ ​autres​ ​et​ ​par​ ​les​ ​autres),​ ​il​ ​serait​ ​
dommage​ ​de​ ​tomber​ ​dans​ ​l’autre​ ​!​ ​Une​ ​petite​ ​dose​ ​d’égoïsme​ ​
2222















[image: ]savamment​ ​distribuée​ ​n’a​ ​jamais​ ​tué​ ​une​ ​relation.J’ai​ ​bien​ ​dit​ ​une​ ​
PETITE​ ​dose.C’est​ ​ce​ ​que​ ​j’appelle​ ​«l’égoïsme​ ​de​ ​survie»,celui​ ​qui​ ​
vous​ ​permet​ ​de​ ​rester​ ​sain​ ​d’esprit,​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​dépendre​ ​affective-
ment​ ​d’une​ ​personne​ ​ou​ ​d’un​ ​groupe​ ​de​ ​personnes,​ ​et​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​
avoir​ ​l’impression​ ​que​ ​le​ ​monde​ ​s’écroule​ ​le​ ​jour​ ​où​ ​ils​ ​sortent​ ​de​ ​
votre​ ​vie.
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L’égoïsme​ ​de​ ​surie
Si​ ​vous​ ​faites​ ​partie​ ​de​ ​la​ ​catégorie​ ​des​ ​gens​ ​qui​ ​vivent​ ​pour​ ​
et​ ​par​ ​les​ ​autres,​ ​votre​ ​salut​ ​viendra​ ​du​ ​si​ ​redouté​ ​«égoïsme».​ ​
Au​ ​risque​ ​de​ ​vous​ ​étonner,​ ​je​ ​trouve​ ​personnellement​ ​qu’à​ ​
petite​ ​dose,​ ​l’égoïsme​ ​est​ ​salvateur.​ ​Sans​ ​lui,​ ​vous​ ​passerez​ ​le​ ​
reste​ ​de​ ​votre​ ​vie​ ​à​ ​répondre​ ​aux​ ​besoins​ ​des​ ​autres​ ​et​ ​(pour​ ​
que​ ​vous​ ​saisissiez​ ​bien​ ​mon​ ​propos…)​ ​à​ ​vous​ ​laisser​ ​marcher​ ​
dessus​ ​comme​ ​un​ ​vieux​ ​paillasson​ ​tout​ ​crasseux.
Voici​ ​les​ ​questions​ ​à​ ​se​ ​poser​ ​avant​ ​de​ ​répondre​ ​
à​ ​une​ ​sollicitation​ ​exérieure​ ​:
V
​ ​Est-ce​ ​que​ ​j’ai​ ​envie​ ​de​ ​le​ ​faire​ ​(attention,​ ​je​ ​parle​ ​bien​ ​d’en-
vie​ ​et​ ​pas​ ​de​ ​besoin​ ​ou​ ​d’obligation)?
V
​ ​Est-ce​ ​que​ ​je​ ​le​ ​fais​ ​pour​ ​moi?
V
Est-ce​ ​que​ ​j’ai​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​le​ ​faire?
Si​ ​vous​ ​répondez​ ​non​ ​à​ ​deux​ ​des​ ​questions​ ​ou​ ​plus,​ ​je​ ​vous​ ​
conseille​ ​de​ ​refuser​ ​poliment.​ ​En​ ​particulier​ ​si​ ​vous​ ​n’avez​ ​
pas​ ​réellement​ ​de​ ​temps​ ​à​ ​consacrer​ ​à​ ​ce​ ​qu’on​ ​vous​ ​de
-
mande:​ ​vous​ ​allez​ ​stresser​ ​à​ ​cause​ ​du​ ​délai​ ​imparti​ ​et​ ​vous​ ​
allez​ ​littéralement​ ​perdre​ ​votre​ ​temps.​ ​Pour​ ​rappel,​ ​s’il​ ​en​ ​est​ ​
besoin,​ ​sachez​ ​qu’on​ ​ne​ ​le​ ​rattrape​ ​jamais.​ ​Une​ ​fois​ ​passé,​ ​
​ ​
il​ ​est​ ​parti​ ​pour​ ​toujours​ ​et​ ​ne​ ​reviendra​ ​pas.Choisissez​ ​donc​ ​
avec​ ​attention​ ​comment​ ​le​ ​dépenser!















[image: ]Bien​ ​sûr,​ ​cet​ ​égoïsme​ ​de​ ​survie​ ​ne​ ​doit​ ​pas​ ​être​ ​appliqué​ ​à​ ​la​ ​
lettre​ ​dans​ ​votre​ ​milieu​ ​professionnel.​ ​Adaptez​ ​ces​ ​conseils​ ​et​ ​évi-
tez​ ​d’annoncer​ ​de​ ​but​ ​en​ ​blanc​ ​à​ ​votre​ ​employeur​ ​que​ ​vous​ ​ne​ ​
voulez​ ​pas​ ​travailler​ ​sur​ ​tel​ ​dossier​ ​ou​ ​avec​ ​telle​ ​personne.​ ​Vous​ ​
risqueriez​ ​de​ ​faire​ ​face​ ​à​ ​de​ ​lourdes​ ​conséquences!​ ​Rien​ ​ne​ ​vous​ ​
empêche​ ​toutefois​ ​de​ ​noter​ ​mentalement​ ​que​ ​les​ ​demandes​ ​de​ ​
votre​ ​supérieur​ ​ne​ ​correspondent​ ​pas​ ​à​ ​vos​ ​aspirations​ ​et​ ​d’établir​ ​
un​ ​nouveau​ ​plan​ ​de​ ​carrière​ ​(ou​ ​de​ ​prendre​ ​rendez-vous​ ​avec​ ​lui​ ​
pour​ ​mettre​ ​calmement​ ​les​ ​choses​ ​à​ ​plat)​ ​si​ ​vous​ ​constatez​ ​que​ ​
la​ ​majorité​ ​de​ ​votre​ ​journée​ ​est​ ​constituée​ ​d’obligations​ ​qui​ ​vous​ ​
pèsent.​ ​Cependant,​ ​nous​ ​n’allons​ ​pas​ ​nous​ ​mentir:​ ​même​ ​dans​ ​
votre​ ​meilleure​ ​vie,​ ​il​ ​y​ ​aura​ ​des​ ​contraintes!​ ​Moi,​ ​par​ ​exemple,​ ​
je​ ​n’ai​ ​pas​ ​envie​ ​de​ ​passer​ ​deux​ ​heures​ ​à​ ​répondre​ ​à​ ​mes​ ​e-mails​ ​
chaque​ ​jour​ ​ou​ ​de​ ​faire​ ​mes​ ​déclarations​ ​administratives​ ​men-
suelles,​ ​mais​ ​il​ ​faut​ ​bien​ ​que​ ​ce​ ​soit​ ​fait.​ ​Or,​ ​jusqu’à​ ​preuve​ ​du​ ​
contraire,​ ​aucune​ ​personne​ ​de​ ​conﬁance​ ​ne​ ​va​ ​se​ ​porter​ ​volon-
taire​ ​pour​ ​gracieusement​ ​le​ ​faire​ ​à​ ​ma​ ​place.​ ​Et​ ​pourtant,​ ​je​ ​vous​ ​
assure​ ​que​ ​je​ ​vis​ ​ma​ ​meilleure​ ​vie​ ​actuellement.​ ​J’ai​ ​conscience​ ​
de​ ​ma​ ​chance​ ​malgré​ ​ces​ ​obligations​ ​et​ ​je​ ​ne​ ​pourrais​ ​pas​ ​être​ ​
plus​ ​heureuse​ ​dans​ ​l’état​ ​actuel​ ​des​ ​choses.Par​ ​ailleurs,un​ ​peu​ ​de​ ​
contrainte​ ​donne​ ​plus​ ​de​ ​saveur​ ​aux​ ​moments​ ​de​ ​liberté.​ ​Si​ ​vous​ ​
pouviez​ ​passer​ ​la​ ​totalité​ ​de​ ​vos​ ​journées​ ​à​ ​vous​ ​prélasser,​ ​vous​ ​
ﬁniriez​ ​par​ ​trop​ ​vous​ ​ennuyer!
Pour​ ​pousser​ ​plus​ ​loin​ ​la​ ​distinction​ ​entre​ ​égoïsme​ ​et​ ​égoïsme​ ​de​ ​
survie,​ ​je​ ​vous​ ​invite​ ​à​ ​continuer​ ​à​ ​faire​ ​de​ ​temps​ ​en​ ​temps​ ​de​ ​
bonnes​ ​actions​ ​mais,et​ ​c’est​ ​très​ ​important,sans​ ​rien​ ​en​ ​attendre​ ​
en​ ​retour.​ ​C’est​ ​quand​ ​on​ ​espère​ ​quelque​ ​chose​ ​de​ ​ses​ ​bonnes​ ​
actions​ ​qu’on​ ​risque​ ​de​ ​se​ ​faire​ ​mal​ ​(et,éthiquement,peut-on​ ​réel-
lement​ ​parler​ ​de​ ​«bonne​ ​action»​ ​si​ ​on​ ​l'accomplit​ ​dans​ ​le​ ​but​ ​
d’être​ ​remercié,​ ​admiré,​ ​gloriﬁé?​ ​Est-ce​ ​qu’une​ ​bonne​ ​action​ ​ne​ ​
devrait​ ​pas​ ​plutôt​ ​être​ ​désintéressée?).
25
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