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La méthode montessori



L’enfant selon Maria Montessori
Jusqu’à 6 ans, Maria Montessori parle de l’enfant à l’esprit « absorbant ». On va l’« impressionner » – dans le sens de marquer, laisser une trace durable – en lui présentant toutes sortes d’ac-tivités qui vont l’aider à construire sa pensée et sa personnalité. Pour cela, il y aura différents types d’activités por-tant sur :
- la vie pratique
- la vie sensorielle
- le langage
- les mathématiques.
A partir de 6 ans, l’enfant passe de l’esprit « absorbant » à l’esprit « com-prenant ». Il a de plus en plus besoin de comprendre le monde qui l'entoure et plus seulement de regarder, observer puis reproduire.
Physiquement, il entre dans une période de calme apparent. L’enfant arrive plus 
facilement à se poser et son intérêt s’ouvre grandement : il devient un explo-rateur culturel. Mais surtout, il devient un « nouveau-né social », il va entamer sa construction par rapport aux autres enfants et aller à la rencontre du monde. Durant cette période, on lui présentera ce que Maria Montessori appelle « l’éduca-tion cosmique », qui est vraiment la base de la pédagogie pour les 6-12 ans.
Dans la pédagogie Montessori, les enfants arrivent en général à 6 ans en sachant déjà lire, écrire (avec de bonnes notions de grammaire) et compter. À partir de là, on aborde les 5 grands récits, 5 grandes histoires qui vont cha-cune ouvrir la voie à l’étude de thèmes bien spécifiques :
- l’histoire de la Terre
- l’histoire de la vie sur Terre
- l’histoire de l’Homme
- l’histoire de l’écriture
- l’histoire des chiffres.


Beaucoup de parents sont intéressés par la pédagogie et les principes de Maria Montessori, mais ne savent pas comment s’y prendre avec leurs enfants chez eux, à la maison.
Comment aménager son domicile afin de permettre à son enfant de devenir autonome ? Comment préparer une activité ? Comment, surtout, la pré-senter à l’enfant ? En effet, chez Maria Montessori, cette phase est presque aussi cruciale que l’activité. Le matériel n’est qu’une infime facette de cette pédagogie, il n’a un réel intérêt que s’il est utilisé dans un environnement et une ambiance adéquats, présenté correctement, par un adulte qui saura ajuster sa posture.
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Comment aménager sa maison pour réaliser des activités Montessori ?
L’environnement dans lequel va évoluer l’enfant a une grande importance : il doit être riche et de qualité, et surtout l’enfant doit s’y sentir en sécurité. Cet environne-ment sera organisé, ordonné et adapté à l’enfant pour qu'il puisse y évoluer en toute autonomie et en toute indépen-dance. Outre le matériel pédagogique, l’enfant aura toujours à sa disposition des tapis (type tapis de salle de bains, tissés serré). Ils seront rangés enroulés, bien droit, et il pourra en choisir un à chaque fois qu’il souhaitera y installer une activité. Le tapis servira de support et de cadre spatial au matériel, à l’activité et ne saurait en aucun cas être une assise pour l’enfant.
Comment présenter une activité Montessori ?
Dans les écoles Montessori, un enfant ne peut utiliser un matériel que s’il lui a été présenté. En effet, les présenta-tions font partie des grands principes de cette pédagogie. C’est pour cela que, pour chaque activité, nous vous expli-querons comment le faire. N’hésitez pas à présenter à l’enfant chaque acti-vité autant de fois que nécessaire. Une fois que le matériel lui aura été pré-senté, il pourra se sentir libre de l’utiliser au moment où il en ressentira le besoin, autant de fois qu’il le voudra, installé là où il se sentira à l’aise (par terre, assis à une table…).
Quelques autres grands principes de cette méthode 
- Isolation des principes : le matériel Montessori a été élaboré de manière scientifique. Il est sensoriel et fonc-tionne surtout selon ce principe qui veut que chaque difficulté soit travail-lée l’une après l’autre, séparément, pour mieux appréhender chacune.
- Autocorrection : l’erreur n’est pas per-çue comme une faute, mais comme une étape normale et nécessaire de la décou-verte. Le matériel doit permettre à l’enfant de s’autocorriger. L’enfant n’aura plus la pression de « faire plaisir à l’adulte en ayant juste », il pourra se corriger seul, apprendra et progressera pour sa propre satisfaction.
- Leçon en 3 temps : elle joue un rôle essentiel dans le développement du lan-gage. Une fois qu’un concept aura été abordé lors d’une expérience concrète, la leçon en 3 temps permettra d’en retenir le vocabulaire associé, de nom-mer les perceptions, de les concep-tualiser. On présentera ainsi à l’enfant des images (en général 3) que l’on va nommer lentement, en demandant à chaque fois à l’enfant de répéter. Puis dans un deuxième temps, toujours avec les mêmes images, on demandera à l’enfant de montrer (l’enfant accepte le mot en montrant qu’il le comprend). Enfin, dans un troisième temps, l’adulte 
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va pointer une image en demandant :« Qu’est-ce que c’est ? » L’enfant s’ap-propriera ainsi le mot en le restituant et en l’utilisant à bon escient.
- Cartes en 3 parties : aussi appe-lées « cartes de nomenclatures », elles représentent un matériel spécifique de langage en pédagogie Montessori. Elles consistent en une série d’images sur un même sujet. Il y a d’abord une série de cartes renseignées (le nom est écrit en dessous), puis la même série de cartes non renseignées et enfin une série de billets de lecture. On peut s’en ser-vir très tôt, bien avant que l’enfant ne sache lire, et sur tous les sujets que l’on souhaite aborder avec lui.
Attitudes à adopter en tant que parent
Maria Montessori qualifiait l’adulte de « trait d’union entre l’enfant et l’envi-ronnement ». Même à la maison, il est important de garder cette philosophie à l’esprit : la posture que nous allons adop-ter, en tant qu’adultes, va conditionner les rapports que l’enfant aura avec nous, mais aussi avec son environnement.
Ainsi, appliquer les principes de la péda-gogie Montessori devient une vraie phi-losophie de vie :
- Le langage : il sera important de veil-ler à utiliser un bon niveau de langage (la clé de la pensée et de l’intelligence), avec un vocabulaire varié et précis.
- La confiance et la bienveillance : ayez confiance en votre enfant et en vous ! Vous réveillerez la force de votre enfant si vous avez une totale foi en lui.
- adopter une posture d’humilité : l’adulte doit apprendre avant tout à obser-ver l’enfant, garder le silence et rester en retrait. L’adulte est le guide, mais « le maître est l’enfant ».
- La liberté : laisser l’enfant bénéficier d’une grande autonomie et de liberté ne veut pas dire le laisser faire n’importe quoi. Bien sûr, pour que cette liberté ne se transforme pas en chaos, il sera néces-saire de poser un cadre bien défini par des règles que l’enfant n’aura pas de difficulté à respecter si elles sont fermes et stables.
L’objectif de cet ouvrage n’est pas de recréer une école Montessori à la mai-son, mais de s’inspirer de sa philosophie si riche et bienveillante afin d’aider les enfants à grandir en toute confiance. Vous retrouverez ici quelques maté-riels qui n'ont pas été créés par Maria Montessori et qui ne sont pas forcé-ment dans les écoles, comme la table lumineuse, le géoplan... Mais ces acti-vités nous ont semblé fidèles aux prin-cipes de la pédagogie et intéressantes à mettre en œuvre en famille.
Si votre enfant ne montre pas une attention particulière ou une aptitude pour une activité, pas d’inquiétude, chaque enfant a ses centres d’intérêts, son évolution et son propre rythme.
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Les activités montessori



Un salon Montessori
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Dans le salon, pièce centrale de la vie à la maison, il est possible d’amé-nager simplement l’espace en s’inspirant de la pédagogie Montessori. Vous pouvez ainsi prévoir un endroit où l’enfant aura libre accès à ses activités et pourra les faire au moment où il en ressentira l’envie ou le besoin. 
Des aménagements adaptés à l’enfant
Placez à proximité plusieurs petits tapis, suffisamment rigides, pour qu’ils puissent tenir droit une fois roulés, essayez d’en avoir plusieurs de tailles différentes, qui pourront correspondre à chaque activité.
Pour favoriser l’autonomie et l’envie de découverte, veillez à proposer du mobi-lier adapté à la taille de l’enfant (par exemple une petite table qui pourra être transformée en table lumineuse). 
Laissez quelques étagères à la dispo-sition de votre enfant, pour y installer notamment les pots à crayons. Dans la pédagogie Montessori, il est prévu 11 pots à crayons (chacun correspondant à une des couleurs suivantes : blanc, jaune, orange, rouge, rose, violet, bleu, vert, marron, gris, noir) qui permettent au jeune enfant de ranger chaque crayon 
dans le pot de la bonne couleur. Ces petits pots répondent au besoin d’ordre, de tri et de rangement de l’enfant, parti-culièrement des plus grands. Mais vous pouvez vous limiter à 5 ou 6 couleurs (par exemple : jaune, rouge, bleu, vert, marron et gris). L’avantage des crayons de couleur (par rapport aux feutres), c’est qu’ils permettent l’erreur, puisqu’ils sont facilement effaçables.
Un environnement calme
L’ambiance de la pièce est primordiale : dans une atmosphère calme et apai-sante, l’enfant sera en meilleure condi-tion pour les apprentissages. Privilégiez le bois, doux et sain, aux matières syn-thétiques. Veillez à ce que l’espace soit le plus ordonné possible. Évitez les écrans, ils détournent les enfants des interactions indispensables avec les autres ou les objets.



Astuce petit budget : vous pouvez réaliser votre table lumineuse sur une boîte de rangement en plastique à la place de la table. 
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Construire une table lumineuse


Matériel nécessaire : 
- une petite table pour enfant premier prix à monter soi-même avec un plateau blanc 
- une plaque de plexiglas aux dimensions du plateau de la table
- feuilles A3 de papier calque 
- un lot de 4 baguettes LED autocollantes
Comment procéder : 
1 Montez la table en suivant les instructions du fabricant. Remplacer le plateau par la plaque en plexiglas. Pour qu’elle s’insère plus facilement, vous pouvez réaliser de petites encoches à chaque angle avec une scie.
2 Couvrez le plexiglas avec les feuilles de calque en les maintenant ensemble avec du scotch. Le calque va servir à opacifier la plaque de plexiglas, pour rendre la lumière des LED plus diffuse.
3 Fixez les baguettes lumineuses avec des petites pointes, sous la plaque de plexi-glas, pas trop près, sur les côtés intérieurs de la table. Cela permettra de maintenir aussi les câbles.
4 Fixez enfin le plateau initialement prévu pour le dessus de la table, en dessous, face blanche vers le haut, toujours avec des petites pointes. N’oubliez pas de percer au préalable une encoche face à la prise du bloc pour les LED, pour permettre de brancher l’alimentation (elle devient ainsi amovible et permet de retirer le câble d’alimentation lorsque la table n’est pas allumée).
Cette face blanche permet de mieux réfléchir la lumière qui est donc plus puissante et plus diffuse. Cela évite aussi de tenter les petits curieux d’aller bricoler les LED en dessous de la table, elle est donc parfaitement sûre.
5 Branchez votre table : elle est prête pour les activités (voir p. 11, 15 et 29).


activité



sanglier


chevreuil
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La zoologie et la botanique sont très importantes dans l’apprentissage des sciences en pédagogie Montessori. Au même titre que l’histoire ou la géographie, l’exploration des sciences va permettre à l’enfant de trouver des réponses à ses questionnements et nour-rir son besoin d’apprendre. 
Pourquoi faire cette activité ?
Si l’enfant a une bonne connaissance du monde dans lequel il vit, il pourra s’y sentir bien. Cela permet de développer sa confiance en lui. Beaucoup d’activi-tés tournent autour de la nature dans cette pédagogie, notamment les cartes de nomenclature pour apprendre à l’en-fant à identifier un animal grâce à ses empreintes, à son étiquette-nom ou à son habitat. 
Ici, comme nous pouvons utiliser une table lumineuse, nous proposons une activité en lien avec ce support. Il s’agit d’associer chaque empreinte d’animal avec son image (ou sa photo) et avec son étiquette-nom. Cette activité pourra être proposée dès 3 ans avec un nombre restreint d’animaux. On aug-mentera la difficulté pour des enfants plus grands, avec des empreintes plus nombreuses et l’introduction des mots écrits.
Comment présenter l’activité à son enfant ?
Montrer à l’enfant les cartes associées ensemble : l’animal, ses empreintes et l’étiquette-nom. Puis une fois les cartes mélangées, demander à l’enfant de montrer des exemples d’association (photos-empreintes étiquettes-nom). Enfin, le laisser manipuler seul.


Reconnaître des empreintes


Thème : zoologie
Difficulté : facile
Âge : 6 ans
Objectif : associer des cartes et observer






raton laveur
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Comment procéder : 
1 Photocopiez les étiquettes-noms des animaux, la série d’empreintes et les images d’animaux correspondants (voir p. 12-13). Vous pouvez photocopier les empreintes sur du papier transparent pour un effet optimal sur la table lumineuse et plastifier les cartes pour les conserver.
2 Collez une gommette de même couleur au dos de chaque carte concernant un animal (étiquettes-noms, cartes empreintes et images).
3 Demandez à l’enfant de découper les cartes et mélangez-les toutes.
4 Laissez l’enfant retrouver les correspondances.
Pour aller plus loin : 
Vous pouvez aussi photocopier les empreintes en réduc-tion pour favoriser l’attention visuelle et éventuellement permettre à l’enfant d’utiliser une loupe pour effectuer ses associations (mode explorateur garanti !). 
L’idée est qu’une fois ces notions travaillées, l’enfant puisse ensuite partir explorer la nature et rechercher les empreintes qu’il connaît (et pourquoi pas en découvrir de nouvelles ?).


activité
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