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L’équipement du promeneur :

p Prévois un sac pour y mettre tes déchets : tu ne dois
rien laisser derriere toi ! Sur les sentiers balisés,

il y a des poubelles prévues a cet effet.

Sinon, garde ta poubelle avec toi jusqu’a ton retour.

» Prends un sac a dos léger et imperméable que tu pourras
poser sur le sol, souvent humide, et dans lequel
tu pourras mettre tout ton attirail !

) Habille-toi avec des vétements confortables : short ou pantalon
et chaussures de marche. Méme s’il fait trés chaud, prévois un pull.
€n effet, il fait toujours plus frais et humide en forét !

) Prends un bonnet et des gants
s’il fait froid : avec I’humidité
de la forét, tu te refroidirais vite.

) Pense a emporter un coupe-vent
ou un blouson avec des poches pour
y mettre ton carnet et tes trésors.
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Tu as envie d’aller te promener en forét avec tes amis ou ta famille ?

Quelle bonne idée ! Il ne te reste plus qu’a préparer
ton sac d’apprenti(e) explorateur(trice)...

Quelques régles a suivre
pour commencer :

» Regarde le ciel et les nuages
et vérifie la météo pour ne pas
te retrouver sous un orage.

g <4

) Si tu pars pour la journée,
n’oublie pas ton pique-nique !

p Pense a prendre une carte géographique

e’ récente sur laquelle sont repérés
les sentiers de randonnées.
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