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LA POLLINISATION

C’est la diversité biologique de la forét qui permet la productivité agricole
que nous avons aujourd’hui, elle est a U'origine des sols, mais aide aussi

la pollinisation. Les papillons, les abeilles, certaines mouches, certains
oiseaux comme les colibris, ainsi que certains mammiféres comme
les chauves-souris sont ce qu'on appelle des esp&ces pollinisatrices.
C’est grace a l'action de ces espéces (qui vivent ou sont originaires
de la forét, comme les abeilles) que nous avons des fruits, des légumes,
certaines légumineuses, du cacao, des épices, du café, etc.

R

Un tiers de la
nourriture mondiale
nécessite la pollinisation
des insectes.

Ce sont les milliers d’années
d’existence des foréts
qui ont fabriqué la fertilité
des sols agricoles
d’aujourd’hui.
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Seul(e), en famille
ou entre amis, autant de

bons moments a vivre tout
en respectant 'environnement !
Aprés un agréable pique-nique,

on n’oublie pas de ramasser

ses déchets (et méme ceux

des autres si on en trouve).
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LES FORETS
NOUS NOURRISSENT

Les foréts constituent un garde-manger A ciel ouvert

Gibier, champignons, plantes, fruits, graines... La forét regorge de pro-
duits comestibles. Pendant des millénaires, elle a été la source principale
de nourriture de nos ancétres.

.

LA NOIX
DV BRESIL

Lanoix du Brésil est la
graine contenue dans
la coque du fruit du noyer

Z

d’Amazonie. On la déguste généralement
a lapéritif, ou bien broyée pour parfumer
les desserts. Généreuse en sélénium, cette
noix stimule le systéme immunitaire et protege LE SAIS-TU ?
de nombreuses maladies. Or, 'arbre dont La forét est & la base
elle provient ne produit des noix qu’a de plus de 5000 produits
létat sauvage. Il a besoin de la biodiversité commerciaux : bois, papier,

ouate, huiles aromatiques,
huiles essentielles, miel,
résines, champignons,
caoutchouc...

de la forét pour nous offrir
ses fruits.
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LES FORETS 42§
NOUS OFFRENT
TOITS ET LOISIRS

La production de bois
De nombreux secteurs d’activité
ont besoin du bois pour exister :
la construction, la menuiserie,
I'ébénisterie, le textile, 'énergie,
le carburant, 'édition, 'impression,
la chimie.

LE SAIS-TU ?

Sans le bois, il n’y aurait
jamais eu d’aviation !
Les premiers avions étaient
constitués de bois
et de toile.

LES MAISONS EN BOIS

Les maisons en bois sont majoritaires dans de nombreux pays, comme les
Etats-Unis, le Canada et les pays nordiques. En France, les constructions en bois
sont encore rares, sauf en montagne. Néanmoins, de vrais immeubles sont main-

tenant construits en bois (jusqu'a neuf étages en France) et de plus en plus de
Francais utilisent le bois comme matériau principal de leur maison.
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SEVERINE LAURENT
DE LA CROIX AUDOUIN
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LA NATURE
DES FORETS
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