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7Introduction
Peut-on​ ​critiquer​ ​l’éducation​ ​positive?
Voici​ ​une​ ​petite​ ​expérience​ ​que​ ​de​ ​nombreux​ ​parents​ ​ont​ ​
vécue:​ ​se​ ​retrouver​ ​un​ ​samedi​ ​après-midi​ ​à​ ​éplucher​ ​le​ ​secteur​ ​
«Éducation»​ ​d’une​ ​grande​ ​librairie​ ​à​ ​la​ ​recherche​ ​DU​ ​livre​ ​qui​ ​
accompagnera​ ​leurs​ ​premiers​ ​pas​ ​de​ ​parents.​ ​
Comment​ ​choisir​ ​le​ ​«bon»?​ ​Celui​ ​qui​ ​nous​ ​aidera​ ​à​ ​devenir​ ​
de​ ​meilleurs​ ​parents,​ ​qui​ ​répondra​ ​à​ ​nos​ ​interrogations​ ​et​ ​sera​ ​
une​ ​ressource​ ​pour​ ​traverser​ ​les​ ​moments​ ​difficiles?​ ​
Sur​ ​les​ ​rayonnages,​ ​les​ ​références​ ​se​ ​suivent​ ​et​ ​se​ ​res-
semblent,​ ​mais​ ​quelles​ ​que​ ​soient​ ​vos​ ​difficultés​ ​de​ ​parents,​ ​
la​ ​solution​ ​semble​ ​tenir​ ​en​ ​deux​ ​mots:​ ​«éducation​ ​positive».​ ​
Depuis​ ​quelques​ ​années,​ ​force​ ​est​ ​de​ ​constater​ ​que​ ​ce​ ​terme​ ​est​ ​
devenu​ ​omniprésent​ ​dans​ ​les​ ​livres,​ ​les​ ​magazines,​ ​à​ ​la​ ​radio​ ​ou​ ​
à​ ​la​ ​télévision.​ ​Pour​ ​de​ ​nombreux​ ​parents,​ ​il​ ​évoque​ ​un​ ​nouvel​ ​
idéal​ ​de​ ​parentalité:​ ​l’espoir​ ​d’en​ ​finir​ ​avec​ ​les​ ​visions​ ​passéistes​ ​
et​ ​manichéennes​ ​pour​ ​qui​ ​il​ ​n’existe​ ​que​ ​deux​ ​catégories​ ​de​ ​
parents​ ​–les​ ​autoritaires​ ​et​ ​les​ ​laxistes–​ ​et​ ​deux​ ​catégories​ ​
d’enfants​ ​–​ ​les​ ​obéissants​ ​et​ ​les​ ​tyrans.​ ​
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Revendiquant​ ​une​ ​troisième​ ​voie,​ ​l’éducation​ ​positive​ ​ne​ ​
promet​ ​rien​ ​de​ ​moins​ ​que​ ​de​ ​venir​ ​à​ ​bout​ ​des​ ​conflits​ ​et​ ​ten-
sions​ ​familiales,​ ​tout​ ​en​ ​cultivant​ ​chez​ ​les​ ​enfants​ ​résilience​ ​et​ ​
confiance​ ​en​ ​soi.​ ​Quel​ ​parent​ ​n’en​ ​rêverait?​ ​
Et​ ​pourtant...​ ​Et​ ​si​ ​notre​ ​désir​ ​de​ ​donner​ ​«le​ ​meilleur»​ ​à​ ​
nos​ ​enfants​ ​(et​ ​notre​ ​terreur​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​y​ ​arriver!)​ ​nous​ ​empê-
chait​ ​de​ ​faire​ ​preuve​ ​d’esprit​ ​critique?​ ​Et​ ​si​ ​notre​ ​attrait​ ​pour​ ​
les​ ​recettes​ ​éducatives​ ​clés​ ​en​ ​main​ ​nous​ ​faisait​ ​oublier​ ​que​ ​le​ ​
«bricolage​ ​éducatif»​ ​est​ ​une​ ​compétence​ ​essentielle​ ​de​ ​tout​ ​
parent?​ ​Et​ ​si,​ ​à​ ​force​ ​de​ ​chercher​ ​des​ ​panacées​ ​éducatives,​ ​nous​ ​
passions​ ​à​ ​côté​ ​de​ ​la​ ​relation​ ​que​ ​nous​ ​souhaitons​ ​construire​ ​
avec​ ​notre​ ​enfant?​ ​
Comment​ ​se​ ​réapproprier​ ​le​ ​droit​ ​de​ ​critiquer​ ​ce​ ​nouveau​ ​
modèle,​ ​non​ ​pour​ ​crier​ ​au​ ​naufrage​ ​civilisationnel​ ​et​ ​au​ ​triomphe​ ​
de​ ​l’enfant​ ​roi,​ ​non​ ​pour​ ​nier​ ​ses​ ​apports​ ​essentiels,​ ​mais​ ​au​ ​
contraire​ ​pour​ ​mieux​ ​nous​ ​en​ ​emparer​ ​et​ ​trouver​ ​ce​ ​qui​ ​fait​ ​
vraiment​ ​sens​ ​pour​ ​notre​ ​enfant,​ ​notre​ ​famille​ ​et​ ​nous-mêmes?​ ​
Ma​ ​rencontre​ ​avec​ ​l’éducation​ ​positive
Je​ ​me​ ​souviens​ ​parfaitement​ ​de​ ​mon​ ​premier​ ​contact​ ​avec​ ​
l’éducation​ ​positive.​ ​C’était​ ​en​ ​2009​ ​et​ ​nous​ ​allions​ ​passer​ ​la​ ​
soirée​ ​chez​ ​l’enseignante​ ​de​ ​CP​ ​de​ ​notre​ ​enfant,​ ​avec​ ​qui​ ​nous​ ​
venions​ ​tout​ ​juste​ ​de​ ​sympathiser.​ ​Au​ ​beau​ ​milieu​ ​de​ ​l’apéritif,​ ​
sa​ ​fille,​ ​âgée​ ​de​ ​3​ ​ans,​ ​débarque​ ​dans​ ​le​ ​salon​ ​en​ ​sanglotant.​ ​
Était-ce​ ​un​ ​jouet​ ​difficile​ ​à​ ​partager?​ ​Un​ ​paquet​ ​de​ ​chips​ ​trop​ ​
vite​ ​terminé?​ ​Ou​ ​simplement​ ​un​ ​petit​ ​coup​ ​de​ ​fatigue?​ ​Je​ ​ne​ ​
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saurais​ ​m’en​ ​souvenir,​ ​car​ ​il​ ​s’agissait​ ​d’abord​ ​d’un​ ​motif​ ​futile​ ​
aux​ ​yeux​ ​des​ ​adultes.​ ​Le​ ​genre​ ​de​ ​situation​ ​qu’on​ ​a​ ​envie​ ​d’ex-
pédier​ ​d’un:​ ​«Allez,​ ​c’est​ ​bon,​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​grave!»​ ​
Au​ ​lieu​ ​de​ ​cela,​ ​mon​ ​amie​ ​lui​ ​dit​ ​d’un​ ​air​ ​apitoyé:​ ​«Ah​ ​oui,​ ​
je​ ​vois​ ​que​ ​tu​ ​es​ ​vraiment​ ​très​ ​triste.»​ ​La​ ​petite​ ​opina​ ​du​ ​chef​ ​à​ ​
travers​ ​ses​ ​larmes.​ ​«C’est​ ​vrai​ ​que​ ​c’est​ ​agaçant​ ​quand​ ​les​ ​choses​ ​
ne​ ​se​ ​passent​ ​pas​ ​comme​ ​on​ ​voudrait!»​ ​poursuivit​ ​sa​ ​mère.​ ​Les​ ​
sanglots​ ​s’espaçaient​ ​déjà​ ​tandis​ ​que​ ​l’enfant​ ​s’approchait​ ​pour​ ​
un​ ​câlin:​ ​«Tu​ ​veux​ ​un​ ​verre​ ​d’eau​ ​avant​ ​de​ ​retourner​ ​jouer?»​ ​
C’était​ ​fini.​ ​Réglé.​ ​Moi​ ​qui​ ​m’étais​ ​jusque-là​ ​montrée​ ​légèrement​ ​
agacée​ ​qu’on​ ​fasse​ ​tant​ ​de​ ​cas​ ​d’un​ ​problème​ ​si​ ​mineur,​ ​j’étais​ ​
stupéfaite:​ ​«Waouh!​ ​Ça​ ​marche!»Et​ ​c’est​ ​comme​ ​ça​ ​que​ ​je​ ​
suis​ ​repartie​ ​avec​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​lecture​ ​sous​ ​le​ ​bras,​ ​bien​ ​décidée​ ​
à​ ​expérimenter​ ​moi​ ​aussi​ ​la​ ​recette​ ​miracle.
La​ ​pilule​ ​rouge​ ​de​ ​la​ ​parentalité
Je​ ​dois​ ​le​ ​dire​ ​honnêtement:​ ​l’effet​ ​de​ ​ces​ ​premières​ ​lectures​ ​n’a​ ​
pas​ ​précisément​ ​été​ ​de​ ​transformer​ ​mon​ ​quotidien​ ​avec​ ​mes​ ​
enfants​ ​en​ ​un​ ​chemin​ ​de​ ​pétales​ ​de​ ​roses,​ ​loin​ ​s’en​ ​faut.​ ​J’ai​ ​
eu​ ​plutôt​ ​l’impression​ ​d’avoir,​ ​tel​ ​le​ ​héros​ ​de​ ​Matrix,​ ​avalé​ ​la​ ​
pilule​ ​rouge​ ​de​ ​la​ ​parentalité.​ ​
En​ ​effet,​ ​plus​ ​je​ ​tournais​ ​les​ ​pages,​ ​plus​ ​la​ ​petite​ ​fille​ ​que​ ​
je​ ​fus​ ​se​ ​souvenait​ ​à​ ​quel​ ​point​ ​les​ ​marges​ ​de​ ​manœuvre​ ​d’un​ ​
enfant​ ​sur​ ​sa​ ​propre​ ​vie​ ​sont​ ​scandaleusement​ ​restreintes.​ ​Et​ ​plus​ ​
je​ ​tentais​ ​d’appliquer​ ​ces​ ​nouveaux​ ​principes​ ​à​ ​mon​ ​quotidien,​ ​
plus​ ​le​ ​parent​ ​que​ ​je​ ​suis​ ​devenu​ ​réalisait​ ​à​ ​quelle​ ​fréquence​ ​il​ ​lui​ ​
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arrivait​ ​–par​ ​fatigue,​ ​par​ ​lassitude,​ ​par​ ​stress​ ​ou​ ​par​ ​facilité–​ ​de​ ​
traiter​ ​ses​ ​propres​ ​enfants​ ​plus​ ​durement​ ​qu’il​ ​ne​ ​le​ ​ferait​ ​avec​ ​
aucune​ ​autre​ ​personne​ ​de​ ​son​ ​entourage.
Cette​ ​sensation​ ​d’avoir​ ​chaussé​ ​de​ ​nouvelles​ ​lunettes​ ​pour​ ​
analyser​ ​les​ ​relations​ ​adulte-enfant,​ ​de​ ​nombreux​ ​parents​ ​l’ont​ ​
expérimentée​ ​en​ ​découvrant​ ​l’éducation​ ​positive.​ ​Et​ ​ils​ ​savent​ ​
très​ ​bien​ ​que​ ​le​ ​retour​ ​en​ ​arrière​ ​est​ ​impossible!​ ​
Toute​ ​coercition​ ​éducative​ ​qui​ ​n’est​ ​justifiée​ ​par​ ​la​ ​mise​ ​
en​ ​la​ ​sécurité​ ​de​ ​l’enfant–​ ​un​ ​conjoint​ ​qui​ ​hausse​ ​la​ ​voix,​ ​un​ ​
enseignant​ ​qui​ ​accuse​ ​un​ ​enfant​ ​de​ ​faire​ ​un​ ​«caprice»,​ ​une​ ​
grand-mère​ ​qui​ ​le​ ​prive​ ​de​ ​dessert–​ ​est​ ​désormais​ ​ressentie​ ​
au​ ​plus​ ​profond​ ​de​ ​son​ ​être​ ​comme​ ​une​ ​violence​ ​intolérable.​ ​
Et​ ​cette​ ​souffrance​ ​s’accroît​ ​encore​ ​lorsque​ ​ce​ ​conjoint,​ ​cet​ ​
enseignant​ ​ou​ ​cette​ ​grand-mère,​ ​qui​ ​n’ont​ ​pas​ ​avalé​ ​la​ ​fameuse​ ​
pilule​ ​(et​ ​n’en​ ​ont​ ​parfois​ ​même​ ​pas​ ​l’intention)​ ​campent​ ​sur​ ​
leurs​ ​positions​ ​et​ ​en​ ​arrivent​ ​à​ ​accuser​ ​le​ ​parent​ ​de​ ​laxisme!
Peu​ ​à​ ​peu,​ ​les​ ​divergences​ ​éducatives​ ​se​ ​creusent​ ​et​ ​les​ ​
tensions​ ​s’installent:​ ​les​ ​soirées​ ​entre​ ​amis​ ​deviennent​ ​sources​ ​
de​ ​stress,​ ​les​ ​réunions​ ​de​ ​famille​ ​se​ ​transforment​ ​en​ ​supplice.​ ​
Le​ ​parent​ ​«positif»,​ ​rarement​ ​soutenu,​ ​souvent​ ​critiqué,​ ​se​ ​sent​ ​
alors​ ​parfois​ ​seul​ ​contre​ ​tous.
Au​ ​pays​ ​des​ ​«mères​ ​en​ ​carton»
Mais​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​tout,​ ​car​ ​l’idée​ ​même​ ​de​ ​tâtonner​ ​en​ ​avançant​ ​
sur​ ​le​ ​chemin​ ​de​ ​la​ ​parentalité​ ​peut​ ​elle​ ​aussi​ ​devenir​ ​insuppor-
table:​ ​comment​ ​accepter​ ​d’apprendre​ ​de​ ​ses​ ​erreurs​ ​(et​ ​donc​ ​
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accepter​ ​d’en​ ​commettre!)​ ​si​ ​celles-ci​ ​sont​ ​perçues​ ​comme​ ​autant​ ​
de​ ​blessures​ ​irrémédiables​ ​causées​ ​à​ ​l’âme​ ​enfantine?​ ​N’aurait-on​ ​
pas​ ​dû​ ​être​ ​davantage​ ​à​ ​l’écoute?​ ​Répondre​ ​de​ ​manière​ ​encore​ ​
plus​ ​adéquate​ ​aux​ ​besoins​ ​de​ ​son​ ​enfant?​ ​«Tenter»​ ​de​ ​devenir​ ​
un​ ​meilleur​ ​parent​ ​ne​ ​suffit​ ​plus,​ ​il​ ​faut​ ​l’être​ ​dès​ ​les​ ​premiers​ ​
battements​ ​de​ ​cœur​ ​perçus​ ​lors​ ​de​ ​l’échographie!​ ​
Ce​ ​glissement​ ​d’une​ ​«parentalité-chemin»​ ​à​ ​une​ ​«parenta-
lité-idéal»,​ ​je​ ​l’ai​ ​très​ ​souvent​ ​observé​ ​sur​ ​le​ ​blog​ ​participatif​ ​des​ ​
Vendredis​ ​Intellos
1
,​ ​un​ ​espace​ ​de​ ​partage​ ​de​ ​lectures​ ​et​ ​d’expé-
riences​ ​en​ ​parentalité​ ​que​ ​j’ai​ ​créé​ ​en​ ​2011.​ ​Combien​ ​de​ ​fois​ ​y​ ​
ai-je​ ​lu​ ​des​ ​parents​ ​rompus​ ​à​ ​l’éducation​ ​positive–​ ​pour​ ​la​ ​plupart​ ​
(sinon​ ​pour​ ​la​ ​totalité)​ ​des​ ​femmes–​ ​s’accuser​ ​d’être​ ​des​ ​«mères​ ​
en​ ​carton»​ ​et​ ​autres​ ​sobriquets​ ​dépréciatifs​ ​pour​ ​s’être​ ​montrées​ ​
indisponibles​ ​pour​ ​écouter​ ​leur​ ​ado,​ ​pour​ ​avoir​ ​crié​ ​devant​ ​leurs​ ​
enfants,​ ​ou​ ​pour​ ​avoir​ ​laissé​ ​pleurer​ ​leur​ ​bébé​ ​quelques​ ​minutes?​ ​
L’indispensable​ ​critique...
Peu​ ​à​ ​peu,​ ​ma​ ​stupéfaction​ ​a​ ​laissé​ ​place​ ​à​ ​la​ ​colère:​ ​comment​ ​
notre​ ​société​ ​peut-elle​ ​légitimement​ ​accepter​ ​d’ajouter​ ​une​ ​
pression​ ​supplémentaire​ ​sur​ ​le​ ​dos​ ​des​ ​mères​ ​tant​ ​que​ ​les​ ​pères​ ​
continueront​ ​à​ ​recevoir​ ​de​ ​chaleureuses​ ​félicitations​ ​pour​ ​avoir​ ​
tout​ ​juste​ ​«aidé»​ ​leur​ ​femme,​ ​changé​ ​une​ ​couche​ ​ou​ ​enfilé​ ​un​ ​
porte-bébé​ ​?​ ​
Comment​ ​pourrions-nous​ ​croire​ ​qu’il​ ​puisse​ ​s’agir​ ​du​ ​
prix​ ​à​ ​payer​ ​pour​ ​que​ ​l’enfant​ ​ait​ ​la​ ​possibilité​ ​de​ ​s’épanouir?​ ​
Pire​ ​encore,​ ​comment​ ​avons-nous​ ​réussi​ ​à​ ​imaginer​ ​qu’un​ ​tel​ ​
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épanouissement​ ​pourrait​ ​s’enraciner​ ​dans​ ​la​ ​terre​ ​brûlée​ ​du​ ​
sacrifice​ ​maternel​ ​?​ ​
L’urgence​ ​de​ ​pousser​ ​un​ ​cri​ ​d’alarme​ ​m’est​ ​alors​ ​apparue​ ​
comme​ ​une​ ​évidence.​ ​
En​ ​juillet​ ​2015,​ ​j’ai​ ​soumis​ ​un​ ​texte​ ​au​ ​magazine​ ​Slate
2
​ ​avec​ ​
l’objectif​ ​de​ ​mettre​ ​en​ ​débat​ ​une​ ​des​ ​questions​ ​qui​ ​me​ ​tarau-
dait​ ​le​ ​plus:​ ​l’éducation​ ​positive,​ ​en​ ​dépit​ ​de​ ​toutes​ ​ses​ ​bonnes​ ​
intentions,​ ​n’était-elle​ ​pas​ ​en​ ​train​ ​de​ ​devenir​ ​une​ ​caricature​ ​
d’elle-même,​ ​un​ ​nouveau​ ​dogme​ ​éducatif​ ​qu’on​ ​n’oserait​ ​plus​ ​
critiquer​ ​sans​ ​passer​ ​pour​ ​un​ ​parent​ ​indigne,​ ​et​ ​qui​ ​s’imposerait​ ​
avec​ ​la​ ​force​ ​de​ ​l’évidence,​ ​pour​ ​le​ ​meilleur​ ​et​ ​pour​ ​le​ ​pire?​ ​
J’y​ ​dénonçais​ ​notamment​ ​la​ ​faiblesse​ ​des​ ​arguments​ ​scien-
tifiques​ ​utilisés,​ ​la​ ​récurrence​ ​des​ ​arguments​ ​d’autorité,​ ​j’y​ ​
exprimais​ ​aussi​ ​ma​ ​colère​ ​de​ ​voir​ ​tant​ ​de​ ​parents​ ​–​ ​de​ ​mères–​ ​se​ ​
mortifier​ ​et​ ​s’accuser​ ​les​ ​unes​ ​les​ ​autres​ ​au​ ​lieu​ ​de​ ​s’encourager​ ​
et​ ​se​ ​soutenir.​ ​
Le​ ​succès​ ​de​ ​mon​ ​article​ ​a​ ​été​ ​fulgurant:​ ​en​ ​quelques​ ​jours,​ ​
il​ ​avait​ ​déjà​ ​été​ ​plus​ ​largement​ ​partagé​ ​que​ ​la​ ​majorité​ ​de​ ​mes​ ​
écrits!​ ​Pendant​ ​plusieurs​ ​semaines,​ ​ma​ ​boîte​ ​mail​ ​a​ ​reçu​ ​des​ ​
messages​ ​de​ ​soutien,​ ​émanant​ ​de​ ​parents​ ​qui​ ​m’étaient​ ​recon-
naissants​ ​d’avoir​ ​mis​ ​des​ ​mots​ ​sur​ ​leur​ ​gêne...​ ​mais​ ​aussi​ ​des​ ​
messages​ ​de​ ​militants​ ​agacés:​ ​comment​ ​peux-tu​ ​te​ ​dire​ ​«pour»​ ​
l’éducation​ ​positive​ ​et​ ​donner​ ​du​ ​grain​ ​à​ ​moudre​ ​à​ ​nos​ ​détrac-
teurs?!​ ​Comment​ ​peux-tu​ ​parler​ ​de​ ​«nouveau​ ​dogme»​ ​éducatif​ ​
alors​ ​que​ ​tant​ ​de​ ​parents​ ​en​ ​France​ ​ont​ ​encore​ ​actuellement​ ​
recours​ ​aux​ ​fessées​ ​et​ ​aux​ ​gifles?
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Près​ ​de​ ​deux​ ​ans​ ​plus​ ​tard,​ ​alors​ ​que​ ​j’étais​ ​en​ ​pleine​ ​rédac-
tion​ ​d’un​ ​livre​ ​dédié​ ​aux​ ​«questions​ ​qui​ ​fâchent»​ ​de​ ​la​ ​parenta-
lité
3
,​ ​je​ ​décidais​ ​de​ ​réitérer​ ​la​ ​critique​ ​dans​ ​un​ ​chapitre​ ​consacré​ ​
à​ ​l’épidermique​ ​question​ ​de​ ​«l’enfant​ ​roi».​ ​
À​ ​propos​ ​de​ ​l’éducation​ ​positive,​ ​j’écrivais​ ​alors​ ​:​ ​
«Rencontrant​ ​actuellement​ ​un​ ​assez​ ​large​ ​succès,​ ​cette​ ​approche​ ​
éducative,​ ​qui​ ​entend​ ​jeter​ ​les​ ​bases​ ​d’une​ ​société​ ​meilleure,​ ​
a​ ​le​ ​mérite​ ​de​ ​proposer​ ​une​ ​alternative​ ​au​ ​schéma​ ​manichéen​ ​
parent​ ​autoritaire​ ​versus​ ​parent​ ​laxiste,​ ​et​ ​d’offrir​ ​des​ ​outils​ ​
pratiques​ ​aux​ ​adultes​ ​pour​ ​gérer​ ​les​ ​situations​ ​de​ ​crise,​ ​favoriser​ ​
une​ ​certaine​ ​qualité​ ​relationnelle​ ​et​ ​développer​ ​la​ ​confiance​ ​
de​ ​l’enfant.​ ​Néanmoins,​ ​elle​ ​reste​ ​une​ ​proposition​ ​éducative​ ​
ambitieuse,​ ​qui​ ​demande​ ​un​ ​fort​ ​investissement​ ​parental​ ​et​ ​qui​ ​
peut​ ​être​ ​à​ ​l’origine,​ ​pour​ ​certains​ ​parents​ ​au​ ​bout​ ​du​ ​rouleau,​ ​
d’un​ ​sentiment​ ​d’échec.»​ ​
Une​ ​critique​ ​modérée​ ​(timorée,​ ​même),​ ​qui​ ​n’a​ ​pas​ ​man-
qué​ ​cependant​ ​d’être​ ​relevée​ ​par​ ​les​ ​militants​ ​de​ ​l’éducation​ ​
positive​ ​comme​ ​un​ ​véritable​ ​«bémol»​ ​à​ ​l’ensemble​ ​de​ ​mon​ ​
propos:​ ​«Béatrice​ ​Kammerer​ ​et​ ​Amandine​ ​Johais​ ​[ma​ ​coau-
teure]​ ​estiment​ ​que​ ​la​ ​parentalité​ ​positive​ ​est​ ​“culpabilisante”​ ​
et​ ​n’ont​ ​aucune​ ​idée​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​peut​ ​être​ ​le​ ​travail​ ​sur​ ​soi.​ ​Et​ ​si​ ​
elles​ ​passaient​ ​ainsi​ ​à​ ​côté​ ​de​ ​l’essentiel?»​ ​s’interrogeait​ ​ainsi​ ​l’un​ ​
des​ ​rédacteurs​ ​de​ ​Peps
4
,​ ​le​ ​magazine​ ​de​ ​la​ ​parentalité​ ​positive.​ ​
Ainsi,​ ​si​ ​l’éducation​ ​positive​ ​ne​ ​vous​ ​apparaît​ ​pas​ ​d’emblée​ ​
comme​ ​une​ ​panacée,​ ​c’est​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​besoin​ ​d’une​ ​théra-
pie!​ ​Et​ ​si​ ​vous​ ​osez​ ​trouver​ ​ce​ ​modèle​ ​éducatif​ ​exigeant,​ ​c’est​ ​
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uniquement​ ​parce​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​besoin​ ​d’admettre​ ​que​ ​vos​ ​
propres​ ​difficultés​ ​ne​ ​sont​ ​que​ ​le​ ​résultat​ ​de​ ​la​ ​violence​ ​édu-
cative​ ​ordinaire​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​vous-même​ ​subie​ ​étant​ ​enfant!​ ​
En​ ​dépit​ ​de​ ​l’intérêt​ ​qu’on​ ​peut​ ​trouver​ ​à​ ​se​ ​retourner​ ​sur​ ​
son​ ​propre​ ​héritage​ ​éducatif,​ ​il​ ​est​ ​difficile​ ​d’oublier​ ​que​ ​c’est​ ​
précisément​ ​ce​ ​genre​ ​d’attaques​ ​personnelles​ ​qui​ ​a​ ​permis​ ​au​ ​
courant​ ​psychanalytique​ ​de​ ​rester​ ​incontesté​ ​–​ ​malgré​ ​certains​ ​
égarements​ ​notables–​ ​pendant​ ​des​ ​décennies!
...​ ​positive​ ​et​ ​émancipatrice!
Reste​ ​un​ ​point​ ​sur​ ​lequel​ ​je​ ​partage​ ​l’agacement​ ​des​ ​militants​ ​
de​ ​l’éducation​ ​positive:​ ​c’est​ ​la​ ​rareté​ ​des​ ​critiques​ ​constructives​ ​
sur​ ​le​ ​sujet.
Tentez​ ​donc​ ​d’affirmer​ ​publiquement​ ​que​ ​l’éducation​ ​
positive​ ​pourrait​ ​comporter​ ​des​ ​aspects​ ​problématiques,​ ​que​ ​
certaines​ ​des​ ​preuves​ ​scientifiques​ ​sur​ ​lesquelles​ ​elle​ ​s’appuie​ ​
sont​ ​contestables,​ ​qu’elle​ ​mériterait​ ​de​ ​mieux​ ​tenir​ ​compte​ ​du​ ​
vécu​ ​des​ ​parents​ ​ainsi​ ​que​ ​de​ ​la​ ​dimension​ ​sociale​ ​et​ ​politique​ ​de​ ​
l’épuisement​ ​parental,​ ​et​ ​vous​ ​verrez​ ​rappliquer​ ​de​ ​toutes​ ​parts​ ​
des​ ​nostalgiques​ ​du​ ​martinet,​ ​des​ ​fanatiques​ ​de​ ​la​ ​restauration​ ​de​ ​
la​ ​puissance​ ​paternelle​ ​et​ ​des​ ​adeptes​ ​du​ ​«c’était​ ​mieux​ ​avant»,​ ​
ravis​ ​de​ ​trouver​ ​une​ ​nouvelle​ ​occasion​ ​d’annoncer​ ​le​ ​triomphe​ ​
de​ ​l’enfant​ ​roi​ ​et​ ​la​ ​déliquescence​ ​de​ ​notre​ ​civilisation.
Voici​ ​donc​ ​le​ ​défi​ ​que​ ​j’ambitionne​ ​de​ ​relever​ ​avec​ ​ce​ ​
livre:​ ​réussir​ ​à​ ​vous​ ​informer​ ​sur​ ​les​ ​fondements​ ​théoriques​ ​
et​ ​les​ ​apports​ ​de​ ​l’éducation​ ​positive​ ​sans​ ​jamais​ ​chercher​ ​à​ ​
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vous​ ​convaincre​ ​qu’il​ ​s’agit​ ​de​ ​la​ ​«meilleure»​ ​manière​ ​d’élever​ ​
un​ ​enfant:​ ​tenter​ ​d’en​ ​identifier​ ​les​ ​limites​ ​et​ ​les​ ​points​ ​de​ ​
vigilance​ ​sans​ ​jamais​ ​tomber​ ​dans​ ​la​ ​caricature;​ ​et​ ​plutôt​ ​que​ ​
de​ ​vous​ ​donner​ ​des​ ​conseils​ ​clés​ ​en​ ​main,​ ​vous​ ​donner​ ​des​ ​
ressources​ ​pour​ ​vous​ ​permettre​ ​de​ ​faire​ ​vos​ ​propres​ ​choix​ ​en​ ​
toute​ ​conscience.
NOTES
1.​ ​[En​ ​ligne:​ ​www.lesvendredisintellos.com]
2.​ ​Béatrice​ ​Kammerer,​ ​«L’éducation​ ​positive​ ​n’est​ ​pas​ ​aussi​ ​positive​ ​qu’on​ ​croit»,​ ​Slate,​ ​
25​ ​juillet​ ​2018.​ ​[En​ ​ligne:​ ​www.slate.fr]
3.​ ​Béatrice​ ​Kammerer,​ ​Amandine​ ​Johais,​ ​Comment​ ​éviter​ ​de​ ​se​ ​fâcher​ ​avec​ ​la​ ​terre​ ​
entière​ ​en​ ​devenant​ ​parent?,​ ​Belin,​ ​coll.​ ​«Essais»,​ ​2017.
4.​ ​Marc-André​ ​Cotton,​ ​Peps,​ ​n°19,​ ​juin​ ​2017,​ ​p.​ ​6.
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«
A
utorité​ ​bienveillante​ ​»,​ ​«​ ​parentalité​ ​épanouie​ ​»,​ ​«​ ​édu-
cation​ ​non​ ​violente»,​ ​«parentalité​ ​créative»:​ ​en​ ​voilà​ ​
des​ ​expressions​ ​que​ ​nos​ ​parents​ ​n’avaient​ ​jamais​ ​entendues!​ ​
Que​ ​signifient-elles​ ​réellement?​ ​À​ ​quelles​ ​pratiques​ ​édu-
catives​ ​font-elles​ ​référence?​ ​Sur​ ​quels​ ​principes​ ​se​ ​basent-elles?​ ​
D’où​ ​viennent-elles?​ ​Sont-elles​ ​de​ ​purs​ ​produits​ ​marketing​ ​
destinés​ ​à​ ​séduire​ ​les​ ​parents​ ​au​ ​bout​ ​du​ ​rouleau,​ ​ou​ ​prennent-
elles​ ​leur​ ​origine​ ​dans​ ​des​ ​courants​ ​de​ ​pensée​ ​philosophique,​ ​
psychologique​ ​ou​ ​éducatif?​ ​
Il​ ​n’est​ ​pas​ ​facile​ ​de​ ​remonter​ ​aux​ ​origines​ ​de​ ​l’éducation​ ​
positive.​ ​Le​ ​fait​ ​que​ ​son​ ​succès​ ​actuel​ ​en​ ​fasse​ ​un​ ​terme​ ​«fourre-
tout»​ ​n’y​ ​est​ ​évidemment​ ​pas​ ​étranger.​ ​Et​ ​le​ ​fait​ ​que​ ​les​ ​livres​ ​
qui​ ​s’en​ ​réclament​ ​ne​ ​citent​ ​que​ ​rarement​ ​leurs​ ​sources​ ​tendent​ ​
à​ ​aggraver​ ​encore​ ​le​ ​problème.​ ​
Pourtant,​ ​si​ ​nous​ ​ne​ ​savons​ ​pas​ ​d’où​ ​il​ ​vient,​ ​comment​ ​
pourrions-nous​ ​évaluer​ ​sereinement​ ​si​ ​ce​ ​modèle​ ​nous​ ​convient,​ ​
à​ ​nous,​ ​nos​ ​enfants​ ​et​ ​notre​ ​famille?​ ​Comment​ ​pourrions-nous​ ​
le​ ​choisir​ ​en​ ​conscience​ ​et​ ​accepter​ ​de​ ​le​ ​laisser​ ​bouleverser​ ​
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nos​ ​pratiques​ ​éducatives​ ​ou,​ ​au​ ​contraire,​ ​entreprendre​ ​d’en​ ​
élaborer​ ​une​ ​critique​ ​intelligente​ ​et​ ​pertinente?
DERRIÈRE​ ​LA​ ​MODE​ ​
DU​ ​«​ ​POSITIVE​ ​WASHING​ ​»
Il​ ​est​ ​neuf​ ​heures.​ ​Comme​ ​souvent,​ ​ma​ ​journée​ ​de​ ​travail​ ​com-
mence​ ​par​ ​le​ ​tri​ ​d’une​ ​montagne​ ​de​ ​communiqués​ ​de​ ​presse​ ​
en​ ​souffrance​ ​dans​ ​ma​ ​boîte​ ​mail.​ ​Sans​ ​surprise,​ ​l’éducation​ ​
positive​ ​est​ ​au​ ​rendez-vous.​ ​Depuis​ ​quelques​ ​années,​ ​le​ ​label​ ​
est​ ​devenu​ ​une​ ​garantie​ ​de​ ​succès​ ​pour​ ​les​ ​marketeurs​ ​et​ ​un​ ​
argument​ ​irrésistible​ ​pour​ ​les​ ​parents​ ​en​ ​quête​ ​du​ ​«meilleur»​ ​
pour​ ​leur​ ​enfant.​ ​
Les​ ​produits​ ​qui​ ​s’en​ ​revendiquent​ ​pullulent​ ​:​ ​livres,​ ​
formations​ ​en​ ​ligne,​ ​cahiers​ ​d’activités,​ ​agendas​ ​familiaux,​ ​
jeux​ ​de​ ​société.​ ​Chaque​ ​produit​ ​éducatif​ ​semble​ ​pouvoir​ ​
désormais​ ​se​ ​décliner​ ​en​ ​version​ ​«bienveillante».​ ​Si​ ​certains​ ​
proposent​ ​effectivement​ ​une​ ​réflexion​ ​stimulante​ ​sur​ ​les​ ​rela-
tions​ ​parents-enfants,​ ​d’autres​ ​se​ ​contentent​ ​d’une​ ​sorte​ ​de​ ​
«positive​ ​washing»,​ ​un​ ​discours​ ​superficiel​ ​destiné​ ​à​ ​surfer​ ​
sur​ ​la​ ​vague​ ​du​ ​succès.​ ​
Aujourd’hui,​ ​c’est​ ​un​ ​cahier​ ​de​ ​vacances​ ​destiné​ ​aux​ ​enfants​ ​
de​ ​maternelle​ ​qui​ ​est​ ​tombé​ ​dans​ ​mes​ ​filets.​ ​Je​ ​suis​ ​intriguée:​ ​
l’éducation​ ​positive​ ​aurait-elle​ ​le​ ​pouvoir​ ​d’égayer​ ​cet​ ​antique​ ​
pensum​ ​estival?​ ​Un​ ​coup​ ​d’œil​ ​au​ ​contenu​ ​suffit​ ​à​ ​calmer​ ​mes​ ​
ardeurs:​ ​pas​ ​de​ ​révolution​ ​en​ ​vue​ ​–​ ​les​ ​traditionnels​ ​exercices​ ​
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scolaires​ ​de​ ​graphisme​ ​et​ ​de​ ​dénombrement​ ​sont​ ​toujours​ ​au​ ​
rendez-vous–​ ​mais​ ​un​ ​saupoudrage​ ​des​ ​mots​ ​«empathie»,​ ​
«​ ​respect​ ​du​ ​rythme​ ​de​ ​l’enfant​ ​»,​ ​«​ ​bienveillance​ ​»,​ ​«​ ​autonomie​ ​»,
«confiance​ ​en​ ​soi»,​ ​qui​ ​laisse​ ​difficilement​ ​oublier​ ​que​ ​l’objectif​ ​
numéro​ ​un​ ​reste​ ​la​ ​rentabilité​ ​scolaire.​ ​
Exprimer​ ​sa​ ​créativité,​ ​être​ ​fier​ ​de​ ​soi...​ ​oui,​ ​mais​ ​uni-
quement​ ​si​ ​cela​ ​permet​ ​de​ ​mieux​ ​maîtriser​ ​les​ ​notions​ ​au​ ​pro-
gramme!​ ​Où​ ​est​ ​donc​ ​passé​ ​l’idéal​ ​de​ ​construction​ ​d’une​ ​société​ ​
plus​ ​respectueuse​ ​du​ ​bien-être,​ ​du​ ​rythme​ ​et​ ​des​ ​aspirations​ ​
propres​ ​aux​ ​enfants?​ ​
La​ ​success​ ​story​ ​de​ ​l’éducation​ ​positive
Que​ ​s’est-il​ ​donc​ ​passé​ ​en​ ​quelques​ ​années​ ​pour​ ​que​ ​la​ ​simple​ ​
apposition​ ​du​ ​tampon​ ​«éducation​ ​positive»​ ​devienne​ ​auprès​ ​
des​ ​parents​ ​un​ ​argument​ ​de​ ​vente​ ​si​ ​puissant?​ ​Une​ ​chose​ ​est​ ​
sûre:​ ​il​ ​y​ ​a​ ​quinze​ ​ans,​ ​en​ ​France,​ ​personne​ ​n’en​ ​avait​ ​entendu​ ​
parler!​ ​Plus​ ​exactement,​ ​si​ ​les​ ​valeurs​ ​de​ ​non-violence​ ​et​ ​de​ ​
respect​ ​de​ ​l’enfant​ ​étaient​ ​déjà​ ​défendues​ ​de​ ​longue​ ​date​ ​par​ ​
divers​ ​pédagogues​ ​–​ ​tels​ ​Célestin​ ​Freinet​ ​dont​ ​les​ ​premières​ ​
expérimentations​ ​remontent​ ​à​ ​1920,​ ​ou​ ​Maria​ ​Montessori,​ ​qui​ ​
ouvrit​ ​en​ ​1907​ ​sa​ ​célèbre​ ​Casa​ ​dei​ ​Bambini​ ​dans​ ​un​ ​quartier​ ​
défavorisé​ ​de​ ​Rome–​ ​aucun​ ​d’entre​ ​eux​ ​n’avait​ ​adopté​ ​cette​ ​
appellation.​ ​
Même​ ​les​ ​plus​ ​fervents​ ​défenseurs​ ​actuels​ ​de​ ​ce​ ​courant​ ​
ne​ ​semblent​ ​pas​ ​avoir​ ​utilisé​ ​ce​ ​terme​ ​dans​ ​leurs​ ​écrits​ ​avant​ ​
la​ ​fin​ ​des​ ​années​ ​2000.​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​quinze​ ​ans,​ ​en​ ​effet,​ ​on​ ​parlait​ ​
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plus​ ​volontiers​ ​d’«éducation​ ​bienveillante»,​ ​d’«éducation​ ​non​ ​
violente»​ ​ou​ ​encore​ ​de​ ​«parentalité​ ​épanouie».​ ​
La​ ​donne​ ​change​ ​en​ ​2006​ ​avec​ ​l’adoption​ ​par​ ​le​ ​Conseil​ ​
de​ ​l’Europe​ ​d’une​ ​recommandation​ ​visant​ ​à​ ​améliorer​ ​l’exer-
cice​ ​des​ ​droits​ ​de​ ​l’enfant.​ ​Pour​ ​la​ ​première​ ​fois,​ ​le​ ​concept​ ​de​ ​
«parentalité​ ​positive»​ ​est​ ​mentionné.​ ​Pour​ ​la​ ​première​ ​fois,​ ​
il​ ​est​ ​présenté​ ​comme​ ​la​ ​pierre​ ​angulaire​ ​de​ ​la​ ​parentalité​ ​du​ ​
futur:​ ​«Toutes​ ​les​ ​mesures​ ​[...]​ ​devraient​ ​être​ ​adoptées​ ​pour​ ​
[...]​ ​créer​ ​les​ ​conditions​ ​nécessaires​ ​à​ ​l’exercice​ ​d’une​ ​parentalité​ ​
positive»,​ ​déclare​ ​alors​ ​le​ ​comité
1
.​ ​Il​ ​n’en​ ​fallait​ ​pas​ ​davantage​ ​
pour​ ​que​ ​le​ ​terme​ ​devienne​ ​un​ ​cri​ ​de​ ​ralliement.​ ​
Peu​ ​à​ ​peu,​ ​les​ ​ouvrages​ ​se​ ​revendiquant​ ​de​ ​l’éducation​ ​
ou​ ​de​ ​la​ ​parentalité​ ​positive​ ​se​ ​multiplient:​ ​d’un​ ​seul​ ​ouvrage​ ​
recensé​ ​sur​ ​le​ ​catalogue​ ​de​ ​la​ ​Bibliothèque​ ​nationale​ ​de​ ​France​ ​
entre​ ​2006​ ​et​ ​2011,​ ​on​ ​passe​ ​à​ ​9​ ​entre​ ​2012​ ​et​ ​2015,​ ​puis​ ​à​ ​
28​ ​entre​ ​2015​ ​et​ ​2018.​ ​
Progressivement,​ ​ses​ ​valeurs​ ​gagnent​ ​en​ ​légitimité​ ​ins-
titutionnelle​ ​:​ ​en​ ​2014,​ ​les​ ​principes​ ​de​ ​«​ ​bienveillance​ ​»​ ​et​ ​
d’«évaluation​ ​positive​ ​»​ ​font​ ​leur​ ​apparition​ ​dans​ ​les​ ​textes​ ​
du​ ​ministère​ ​de​ ​l’Éducation​ ​nationale
2
:​ ​en​ ​2016,​ ​c’est​ ​au​ ​tour​ ​
de​ ​l’«éducation​ ​sans​ ​violence​ ​»​ ​d’être​ ​introduite​ ​dans​ ​le​ ​livret​ ​
des​ ​parents​ ​édité​ ​par​ ​la​ ​Caisse​ ​d’allocations​ ​familiales​ ​(CAF).​ ​
Mais​ ​ce​ ​succès​ ​a​ ​aussi​ ​son​ ​revers:​ ​en​ ​devenant​ ​un​ ​slogan​ ​
auquel​ ​toutes​ ​et​ ​tous​ ​pouvaient​ ​se​ ​raccrocher,​ ​l’éducation​ ​
positive​ ​a​ ​aussi​ ​pu​ ​devenir​ ​pour​ ​les​ ​marketeurs​ ​une​ ​coquille​ ​
vide​ ​à​ ​remplir.
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200​ ​ans​ ​d’éducation​ ​«positive»
Vous​ ​serez​ ​peut​ ​être​ ​surpris​ ​d’apprendre​ ​qu’il​ ​y​ ​a​ ​plus​ ​de​ ​
deux​ ​cents​ ​ans,​ ​l’«éducation​ ​positive»​ ​faisait​ ​déjà​ ​florès...​ ​
Mais​ ​cela​ ​n’avait​ ​pas​ ​grand-chose​ ​à​ ​voir​ ​avec​ ​l’abolition​ ​des​ ​
fessées​ ​!​ ​
Au​ ​
XVIII
e
siècle,​ ​le​ ​philosophe​ ​Jean-Jacques​ ​Rousseau​ ​a​ ​
été​ ​l’un​ ​des​ ​premiers​ ​pédagogues​ ​à​ ​l’utiliser.​ ​Dans​ ​l’un​ ​de​ ​
ses​ ​ouvrages​ ​les​ ​plus​ ​célèbres,​ ​il​ ​décrit​ ​l’éducation​ ​idéale​ ​
qu’il​ ​donnerait​ ​à​ ​un​ ​jeune​ ​garçon​ ​fictif​ ​nommé​ ​Émile
3
.​ ​Il​ ​y​ ​
prône​ ​les​ ​vertus​ ​de​ ​l’«​ ​éducation​ ​négative​ ​»,​ ​qu’il​ ​définit​ ​
comme​ ​une​ ​manière​ ​d’enseigner​ ​où​ ​l’adulte​ ​interviendrait​ ​le​ ​
moins​ ​possible​ ​–​ ​d’où​ ​le​ ​terme​ ​–​ ​pour​ ​mieux​ ​laisser​ ​l’enfant​ ​
apprendre​ ​au​ ​contact​ ​direct​ ​du​ ​monde.​ ​Cette​ ​éducation​ ​
«naturelle»,​ ​Rousseau​ ​l’oppose​ ​ainsi​ ​à​ ​l’éducation​ ​«posi-
tive»,​ ​dans​ ​laquelle​ ​les​ ​adultes​ ​explicitent​ ​les​ ​savoirs​ ​plutôt​ ​
que​ ​de​ ​laisser​ ​l’enfant​ ​les​ ​découvrir​ ​par​ ​lui-même.​ ​
Un​ ​siècle​ ​après,​ ​c’est​ ​le​ ​courant​ ​de​ ​la​ ​philosophie​ ​positive​ ​
qui​ ​reprend​ ​l’appellation​ ​à​ ​son​ ​compte,​ ​en​ ​lui​ ​prêtant​ ​un​ ​sens​ ​
encore​ ​bien​ ​différent.​ ​Nous​ ​sommes​ ​alors​ ​en​ ​pleine​ ​révolution​ ​
industrielle​ ​et​ ​le​ ​progrès​ ​scientifique​ ​apparaît​ ​comme​ ​indis-
sociable​ ​du​ ​progrès​ ​humain.​ ​Pour​ ​ce​ ​courant​ ​«positiviste»,​ ​il​ ​
est​ ​urgent​ ​que​ ​l’humanité​ ​s’éduque​ ​«positivement»,​ ​c’est-à-
dire​ ​qu’elle​ ​fonde​ ​sa​ ​connaissance​ ​du​ ​monde​ ​non​ ​plus​ ​sur​ ​des​ ​
croyances​ ​mais​ ​sur​ ​des​ ​expériences​ ​scientifiques​ ​basées​ ​sur​ ​
des​ ​faits.​ ​Cette​ ​vision​ ​influencera​ ​profondément​ ​les​ ​fondateurs​ ​
de​ ​l’école​ ​républicaine,​ ​tel​ ​Jules​ ​Ferry.
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L’éducation​ ​positive,​ ​c’est​ ​quoi​ ​au​ ​juste?​ ​
Que​ ​signifie​ ​exactement​ ​éduquer​ ​«positivement»​ ​au​ ​
e
siècle?
La​ ​question​ ​paraît​ ​simple,​ ​mais​ ​il​ ​n’en​ ​est​ ​rien!​ ​
Vous​ ​aurez​ ​beau​ ​parcourir​ ​les​ ​dizaines​ ​de​ ​livres​ ​se​ ​reven-
diquant​ ​de​ ​l’éducation​ ​positive,​ ​vous​ ​n’en​ ​trouverez​ ​aucun​ ​
qui​ ​propose​ ​une​ ​définition​ ​digne​ ​de​ ​ce​ ​nom.​ ​Tout​ ​se​ ​passe​ ​
comme​ ​si​ ​connaître​ ​(sans​ ​jamais​ ​l’avoir​ ​explicité)​ ​le​ ​sens​ ​des​ ​
mots​ ​«éducation​ ​positive»​ ​était​ ​une​ ​manière​ ​de​ ​prouver​ ​qu’on​ ​
faisait​ ​partie​ ​des​ ​«​ ​initiés​ ​».​ ​Et​ ​pourtant,​ ​comment​ ​espérer​ ​
questionner​ ​ce​ ​modèle​ ​–​ ​analyser​ ​sa​ ​richesse,​ ​ses​ ​forces,​ ​ses​ ​
contradictions,​ ​ses​ ​espoirs,​ ​ses​ ​écueils–​ ​sans​ ​même​ ​savoir​ ​de​ ​
quoi​ ​on​ ​parle!​ ​
Quand​ ​on​ ​interroge​ ​les​ ​parents​ ​sur​ ​leur​ ​définition​ ​de​ ​l’édu-
cation​ ​positive,​ ​le​ ​moins​ ​qu’on​ ​puisse​ ​dire​ ​est​ ​que​ ​leurs​ ​réponses​ ​
sont​ ​variées​ ​!
​ ​C’est​ ​«une​ ​éducation​ ​respectueuse​ ​qui​ ​tire​ ​vers​ ​le​ ​haut»,​ ​
c’est​ ​«considérer​ ​l’enfant​ ​comme​ ​une​ ​personne​ ​à​ ​part​ ​entière»,​ ​
c’est​ ​«s’adapter​ ​prioritairement​ ​aux​ ​besoins​ ​de​ ​l’enfant»,​ ​c’est​ ​
«mettre​ ​au​ ​centre​ ​le​ ​bien-être​ ​de​ ​tous»,​ ​c’est​ ​«être​ ​au​ ​quotidien​ ​
à​ ​l’écoute​ ​de​ ​son​ ​enfant​ ​et​ ​de​ ​ses​ ​émotions»,​ ​c’est​ ​«fournir​ ​
un​ ​cadre​ ​propice​ ​à​ ​l’épanouissement​ ​et​ ​au​ ​développement​ ​de​ ​
l’enfant»,​ ​c’est​ ​«prendre​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​peser​ ​chaque​ ​acte​ ​éducatif​ ​
pour​ ​savoir​ ​s’il​ ​est​ ​bon​ ​ou​ ​non»,​ ​c’est​ ​«bannir​ ​toutes​ ​formes​ ​
de​ ​violences​ ​éducatives»,​ ​m’ont-ils​ ​répondu​ ​lorsque​ ​je​ ​leur​ ​ai​ ​
posé​ ​la​ ​question.​ ​Ainsi,​ ​chaque​ ​parent​ ​semble​ ​utiliser​ ​le​ ​terme​ ​
«parentalité​ ​positive»​ ​pour​ ​exprimer​ ​ses​ ​propres​ ​espoirs​ ​et​ ​son​ ​
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propre​ ​idéal:​ ​le​ ​comportement​ ​du​ ​parent​ ​qu’on​ ​aurait​ ​rêvé​ ​
avoir,​ ​celui​ ​du​ ​parent​ ​qu’on​ ​rêverait​ ​d’être...
Une​ ​définition​ ​complexe,​ ​mais​ ​finalement​ ​pas​ ​si​ ​éloignée​ ​
de​ ​celle​ ​qu’ont​ ​proposée​ ​les​ ​pouvoirs​ ​publics.
Une​ ​parentalité​ ​idéale...​ ​et​ ​théorique
Actuellement,​ ​la​ ​seule​ ​définition​ ​explicite​ ​de​ ​l’éducation​ ​positive​ ​
est​ ​celle​ ​qu’a​ ​formulée​ ​le​ ​Conseil​ ​de​ ​l’Europe​ ​et​ ​que​ ​je​ ​vous​ ​
propose​ ​d’adopter​ ​comme​ ​point​ ​de​ ​départ​ ​de​ ​notre​ ​réflexion:​ ​
«“Parentalité​ ​positive”​ ​se​ ​réfère​ ​à​ ​un​ ​comportement​ ​parental​ ​
fondé​ ​sur​ ​l’intérêt​ ​supérieur​ ​de​ ​l’enfant,​ ​qui​ ​vise​ ​à​ ​l’élever​ ​et​ ​à​ ​le​ ​
responsabiliser,​ ​qui​ ​est​ ​non​ ​violent​ ​et​ ​lui​ ​fournit​ ​reconnaissance​ ​
et​ ​assistance,​ ​en​ ​établissant​ ​un​ ​ensemble​ ​de​ ​repères​ ​favorisant​ ​
son​ ​plein​ ​développement.»
Un​ ​objectif​ ​ambitieux​ ​et​ ​qui​ ​opère​ ​un​ ​renversement​ ​de​ ​
taille​ ​dans​ ​la​ ​manière​ ​d’envisager​ ​la​ ​parentalité.​ ​Désormais,​ ​on​ ​
ne​ ​serait​ ​plus​ ​un​ ​«bon​ ​parent»​ ​par​ ​défaut,​ ​en​ ​se​ ​bornant​ ​à​ ​éviter​ ​
les​ ​comportements​ ​délétères.​ ​Pour​ ​gagner​ ​ce​ ​titre,​ ​il​ ​faut​ ​viser​ ​
rien​ ​de​ ​moins​ ​que​ ​le​ ​«plein​ ​développement»​ ​de​ ​son​ ​enfant.​ ​
Comment​ ​atteindre​ ​ce​ ​Graal?​ ​Est-il​ ​seulement​ ​possible​ ​
d’arriver​ ​un​ ​jour​ ​à​ ​un​ ​stade​ ​où​ ​on​ ​pourrait​ ​juger​ ​le​ ​développe-
ment​ ​de​ ​notre​ ​enfant​ ​suffisamment​ ​«plein»?​ ​Sur​ ​ces​ ​points,​ ​
le​ ​Conseil​ ​de​ ​l’Europe​ ​ne​ ​dit​ ​pas​ ​grand-chose–​ ​et​ ​pour​ ​cause:​ ​
ce​ ​que​ ​pose​ ​leur​ ​définition,​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​une​ ​marche​ ​à​ ​suivre,​ ​
mais​ ​un​ ​but,​ ​un​ ​idéal​ ​à​ ​viser!​ ​Cela​ ​explique​ ​qu’il​ ​nous​ ​semble​ ​
si​ ​difficile​ ​à​ ​atteindre...​ ​et​ ​si​ ​difficile​ ​à​ ​critiquer!​ ​
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En​ ​effet,​ ​comment​ ​pourrait-on​ ​légitimement​ ​s’opposer​ ​à​ ​la​ ​
poursuite​ ​de​ ​l’intérêt​ ​supérieur​ ​de​ ​l’enfant?​ ​Être​ ​«contre»​ ​l’édu-
cation​ ​positive​ ​serait​ ​aussi​ ​incongru​ ​et​ ​révoltant​ ​qu’être​ ​«contre»​ ​
la​ ​paix​ ​ou​ ​«contre»​ ​la​ ​bonne​ ​santé!​ ​Mais​ ​pourrions-nous​ ​nous​ ​
satisfaire​ ​d’une​ ​paix​ ​contrôlée​ ​par​ ​un​ ​régime​ ​totalitaire?​ ​D’un​ ​
système​ ​de​ ​santé​ ​où​ ​nul​ ​n’aurait​ ​le​ ​droit​ ​de​ ​refuser​ ​une​ ​inter-
vention​ ​chirurgicale?​ ​S’entendre​ ​sur​ ​le​ ​but​ ​à​ ​poursuivre​ ​ne​ ​veut​ ​
pas​ ​dire​ ​qu’on​ ​s’entende​ ​sur​ ​le​ ​chemin​ ​pour​ ​s’y​ ​rendre!​ ​
C’est​ ​toute​ ​la​ ​différence​ ​entre​ ​la​ ​définition​ ​que​ ​propose​ ​le​ ​
Conseil​ ​de​ ​l’Europe​ ​et​ ​celle​ ​que​ ​sous-entendent​ ​–​ ​sans​ ​jamais​ ​
l’expliciter​ ​–​ ​les​ ​livres​ ​d’éducation​ ​positive.
D’OÙ​ ​VIENNENT​ ​
LES​ ​PRINCIPES​ ​DE​ ​L’ÉDUCATION​ ​POSITIVE?
Si​ ​le​ ​Conseil​ ​de​ ​l’Europe​ ​propose​ ​un​ ​but​ ​théorique​ ​à​ ​viser​ ​–​ ​à​ ​
la​ ​manière​ ​d’une​ ​étoile​ ​qui​ ​guiderait​ ​les​ ​marins​ ​en​ ​mer–,​ ​ce​ ​
que​ ​proposent​ ​les​ ​livres​ ​d’éducation​ ​positive,​ ​ce​ ​n’est​ ​ni​ ​plus​ ​ni​ ​
moins​ ​qu’une​ ​diversité​ ​de​ ​chemins​ ​–​ ​de​ ​méthodes,​ ​de​ ​postures,​ ​
d’outils​ ​–​ ​pour​ ​l’atteindre.​ ​Autant​ ​de​ ​possibilités​ ​avec​ ​lesquelles​ ​
il​ ​est​ ​normal​ ​de​ ​se​ ​sentir​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​à​ ​l’aise,​ ​et​ ​qu’il​ ​est​ ​
donc​ ​légitime​ ​de​ ​critiquer,​ ​d’amender,​ ​de​ ​refuser...​ ​sans​ ​pour​ ​
autant​ ​renoncer​ ​au​ ​but!​ ​Pour​ ​comprendre​ ​ce​ ​qu’est​ ​aujourd’hui​ ​
l’éducation​ ​positive,​ ​il​ ​est​ ​donc​ ​nécessaire​ ​de​ ​décrypter​ ​l’origine​ ​
philosophique​ ​et​ ​idéologique​ ​de​ ​tous​ ​ces​ ​principes​ ​et​ ​«recettes»​ ​
éducatives​ ​qui​ ​s’étalent​ ​dans​ ​les​ ​livres,​ ​vidéos,​ ​formations,​ ​
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brochures,​ ​etc.,​ ​et​ ​qui​ ​entendent​ ​nous​ ​mener​ ​à​ ​l’idéal​ ​visé​ ​par​ ​
l’éducation​ ​positive.​ ​
Une​ ​terra​ ​incognita​ ​pour​ ​les​ ​chercheurs
Dans​ ​mon​ ​métier​ ​de​ ​journaliste,​ ​quand​ ​on​ ​cherche​ ​à​ ​docu-
menter​ ​les​ ​origines​ ​d’un​ ​concept,​ ​on​ ​commence​ ​souvent​ ​par​ ​
vérifier​ ​si​ ​des​ ​scientifiques​ ​s’y​ ​sont​ ​déjà​ ​intéressés.​ ​Pour​ ​cela,​ ​
on​ ​peut​ ​par​ ​exemple​ ​consulter​ ​l’annuaire​ ​en​ ​ligne​ ​des​ ​thèses​ ​de​ ​
doctorat
4
en​ ​France,​ ​ou​ ​encore​ ​le​ ​portail​ ​DUMAS​ ​qui​ ​regroupe​ ​
un​ ​très​ ​grand​ ​nombre​ ​de​ ​mémoires​ ​universitaires​ ​français
5
.​ ​Un​ ​
mot-clé​ ​et​ ​le​ ​tour​ ​est​ ​joué!​ ​
Mais​ ​pour​ ​l’éducation​ ​positive,​ ​la​ ​partie​ ​est​ ​loin​ ​d’être​ ​
gagnée​ ​!​ ​Seuls​ ​deux​ ​travaux​ ​universitaires​ ​français​ ​y​ ​font​ ​
explicitement​ ​référence:​ ​une​ ​thèse​ ​de​ ​médecine​ ​consacrée​ ​
aux​ ​conséquences​ ​de​ ​la​ ​violence​ ​éducative​ ​ordinaire​ ​sur​ ​les​ ​
troubles​ ​psychiatriques​ ​à​ ​l’âge​ ​adulte
6
,​ ​et​ ​une​ ​autre​ ​en​ ​philo-
sophie​ ​de​ ​l’éducation​ ​qui​ ​tente​ ​de​ ​définir​ ​le​ ​concept​ ​d’autorité​ ​
bienveillante
7
.
Outre​ ​leur​ ​nombre​ ​réduit,​ ​ces​ ​travaux​ ​sont​ ​également​ ​
très​ ​récents.​ ​Hors​ ​de​ ​nos​ ​frontières,​ ​le​ ​nombre​ ​d’occurrences​ ​
paraît​ ​plus​ ​élevé.​ ​Sur​ ​le​ ​moteur​ ​de​ ​recherche​ ​Google​ ​Scholar,​ ​
qui​ ​donne​ ​un​ ​bon​ ​aperçu​ ​des​ ​publications​ ​scientifiques​ ​anglo-
phones,​ ​les​ ​termes​ ​positive​ ​education​ ​(«éducation​ ​positive»)​ ​et​ ​
positive​ ​parenting​ ​(«parentalité​ ​positive»)​ ​apparaissent​ ​bel​ ​et​ ​bien,​ ​
mais​ ​dans​ ​un​ ​sens​ ​beaucoup​ ​plus​ ​strict​ ​que​ ​celui​ ​que​ ​nous​ ​leur​ ​
connaissons:​ ​le​ ​premier​ ​fait​ ​référence​ ​à​ ​l’application​ ​au​ ​champ​ ​
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de​ ​l’éducation​ ​des​ ​concepts​ ​de​ ​la​ ​psychologie​ ​positive​ ​(sur​ ​
lequel​ ​je​ ​reviendrai​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​tard​ ​dans​ ​ce​ ​chapitre);​ ​quant​ ​
au​ ​second,​ ​il​ ​renvoie​ ​principalement​ ​au​ ​programme​ ​«Triple​ ​P»​ ​
de​ ​prévention​ ​des​ ​troubles​ ​psychiatriques​ ​et​ ​comportementaux​ ​
chez​ ​les​ ​enfants,​ ​développé​ ​en​ ​Australie​ ​dès​ ​le​ ​début​ ​des​ ​années​ ​
2000.​ ​Si​ ​cette​ ​initiative​ ​vise​ ​effectivement​ ​la​ ​suppression​ ​des​ ​
attitudes​ ​coercitives​ ​inefficaces​ ​telles​ ​que​ ​les​ ​cris,​ ​les​ ​menaces​ ​
ou​ ​les​ ​punitions​ ​corporelles,​ ​son​ ​attention​ ​se​ ​focalise​ ​presque​ ​
exclusivement​ ​sur​ ​les​ ​parents,​ ​en​ ​visant​ ​le​ ​développement​ ​de​ ​
leurs​ ​compétences,​ ​le​ ​renforcement​ ​de​ ​leur​ ​confiance​ ​et​ ​de​ ​leur​ ​
estime​ ​de​ ​soi.
L’éducation​ ​positive,​ ​telle​ ​qu’elle​ ​se​ ​présente​ ​en​ ​France​ ​
sur​ ​la​ ​scène​ ​publique,​ ​n’apparaît​ ​donc​ ​pas​ ​comme​ ​une​ ​de​ ​ces​ ​
théories​ ​nées​ ​dans​ ​les​ ​sphères​ ​savantes,​ ​qui​ ​se​ ​serait​ ​peu​ ​à​ ​peu​ ​
diffusée​ ​auprès​ ​des​ ​parents,​ ​comme​ ​ce​ ​fut​ ​par​ ​exemple​ ​le​ ​cas​ ​de​ ​
la​ ​psychanalyse​ ​ou​ ​de​ ​la​ ​pédagogie​ ​Montessori.​ ​Ce​ ​serait​ ​peut-
être​ ​davantage​ ​un​ ​concept​ ​issu​ ​du​ ​terrain,​ ​aux​ ​ramifications​ ​
diverses,​ ​sans​ ​cesse​ ​réinterprété​ ​par​ ​les​ ​militants,​ ​les​ ​parents,​ ​les​ ​
thérapeutes,​ ​et​ ​qui​ ​ne​ ​serait​ ​devenu​ ​un​ ​objet​ ​d’étude​ ​pour​ ​les​ ​
chercheurs​ ​que​ ​depuis​ ​peu,​ ​en​ ​réponse​ ​à​ ​son​ ​succès​ ​populaire.​ ​
Du​ ​fait​ ​de​ ​cette​ ​institutionnalisation​ ​académique​ ​encore​ ​
balbutiante,​ ​les​ ​origines​ ​idéologiques​ ​et​ ​philosophiques​ ​de​ ​
l’éducation​ ​positive​ ​sont​ ​encore​ ​débattues.​ ​Quelques​ ​courants​ ​
de​ ​pensée​ ​semblent​ ​pourtant​ ​avoir​ ​joué​ ​un​ ​rôle​ ​prépondérant​ ​
dans​ ​le​ ​développement​ ​de​ ​cette​ ​proposition​ ​éducative.​ ​En​ ​voici​ ​
un​ ​petit​ ​aperçu.
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