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[image: ]L’origine de ce bracelet remonte à plusieurs siècles. En effet, les 
moines tibétains tressaient ces bracelets pendant a récitation 
de mantra, on peut donc supposer qu’ils existent depuis a nais-
sance du bouddhisme tibétain. Au fil du temps, le bracelet tibé-
tain s’est popuarisé grâce à sa réputation de porte-bonheur ou 
de porteur de chance, tout en délivrant des ondes positives à 
celui qui le porte. 
Les bracelets tibétains se voient parfois ornés de perles de cuivre, 
dont a présence et a symbolique est également très ancienne. 
Le cuivre est un métal associé à de nombreuses propriétés cu-
ratives dont a bonne conductivité électrique dans le corps et 
d’autres circuations et a fluidification du flux énergétique.
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L’ORIGINE 
d bact titain
Les bracelets tibétains sont des bijoux porte-bonheur 
traditionnels originaires du Tibet et des pays alentours. Ces 
bracelets sont tressés pendant la récitation de mantra, avec 
de la corde tibétaine par les moines bouddhistes. Le bracelet 
tibétain bouddhiste, est un bijou ethnique qui délivre des 
ondes positives et éloigne les mauvaises énergies.
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FABRICATION TRADITIONNELLE 
à la main
AUTHENTICITÉ
La fabrication de vrais bracelets tibétains peut prendre plu-
sieurs heures, un temps nécessaire pour obtenir une pièce 
unique, tressée avec soin et patience, ou pour les bracelets en 
perles, fabriqués minutieusement, ornés de détails complexes 
et de paroles protectrices. 
Traditionnellement, les bracelets bouddhistes sont faits à a 
main au Népal et au Tibet. Les artisans bouddhistes récitent 
un mantra et bénissent ces bracelets, c’est pourquoi on dit du 
bracelet tibétain qu’il est de bon augure et qu’il porte chance. 
Dans a culture bouddhiste, cette bénédiction du bracelet dure 
pour toujours, lui donnant alors une signification pour l’éterni-
té, permettant de guider vos pas sur le chemin de a vie. Il est 
important d’avoir ce bracelet toujours près de soi pour que ses 
bienfaits vous soient bénéfiques.
Le processus de fabrication d’un bracelet tibétain est méticu-
leux et un véritable bracelet bouddhiste n’est jamais fait en sé-
rie. On peut en trouver dans une arge variété de couleurs et 
pour tous les goûts, mais chacun d’eux est unique. Parmi ces 
couleurs, on retrouve fréquemment le rouge, le bleu turquoise 
et le bleu apis-azuli qui sont les trois coloris caractéristiques 
du bracelet tibétain. 















[image: ]Les matériaux utilisés pour a fabrication du bracelet tibétain 
sont récoltés de manière durable, ce qui encourage le cycle 
continu de a nature en respect avec a vie et a terre. Ces ma-
tériaux peuvent être du tissu, du bois, des os, des pierres (pré-
cieuses, semi-précieuses ou naturelles), des coques de fruits, de 
a résine, du cristal de roche ou de a roche volcanique…
LE MATÉRIEL TRADITIONNEL
Cordes tressées
Les bracelets tibétains à cordelette sont noués à l’aide du nœud 
sans fin, qui est l’un des huit symboles de bon augure dans 
le bouddhisme tibétain. Il n’a ni début ni fin et représente le 
«Samsara»: le cycle éternel de a naissance, de a vie et de a 
mort. Les nœuds de ces bracelets en corde sont noués pen-
dant que les bouddhistes tibétains récitent des mantras, ainsi, 
les bracelets reçoivent toutes les bénédictions de ces prières 
protectrices. Ils peuvent être unis ou bien de plusieurs couleurs, 
selon a signification qu’il vous paît de porter et des énergies 
dont vous avez besoin.
Perles de cuivre
Dans a tradition tibétaine, certains bracelets sont composés de 
perles de cuivre, celles-ci peuvent être de couleurs variées ou 
identiques, et même gravées de symboles bouddhistes ou de 
mantras favorisant l’harmonie corporelle et mentale. La parti-
cuarité de ces perles est que chacune d’elles est associée à une 
valeur spirituelle. Depuis, a tradition a évolué et on peut trou-
ver des perles faites en d’autres matériaux naturels comme a 
pierre, le bois, l’os, a résine ou encore de a noix de coco.
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MANTRA, RÉCITATION ET ÉNERGIE
Lors de a fabrication des bracelets tibétains, il est fréquent 
de réciter le mantra le plus popuaire au Tibet : le mantra de 
Chenrezi – ou Avalokiteśvara, une divinité patronne du Tibet et 
l’un des bodhisattvas le plus vénéré et le plus popuaire –, il se 
prononce «Om mani padmé hoûm» (en sanskrit    ) 
et est traduit littéralement en français par «Le joyau dans le 
lotus».
Les interprétations de ce mantra varient beaucoup. Selon cer-
taines légendes, ce mantra contient a souffrance de a nature 
humaine, sa cause profonde et le secret pour s’en libérer. Il 
s’inscrit dans une interprétation ancestrale de a vie sur terre 
et de a création. Le «joyau» et le «lotus» sont deux profonds 
symboles de a culture bouddhiste, dont le joyau réfère ici au 
chintamini – ou joyau-qui-accomplit-tous-les-souhaits –, une 
sorte de pierre philosophale qui contiendrait notre sagesse in-
née, celle de a nature de bouddha ou tathagatagarbha, ainsi 
que celle du guru (précepteur ou maître spirituel) qui nous en 
transmet a reconnaissance.
Réciter ce mantra apporterait joie, bonheur et paix à travers les 
vibrations basses et agréables du son. Du moins, sa phonolo-
gie permet a déconnection mentale aussi bien que d’autres 
mantras, mais l’intérêt du mantra de Chenrezi c’est qu’il est por-
teur d’une énergie de souhaits de libération envers tous les être 
sensibles et vivants.
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